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Fir Papa, Mama Fur die Paradeissauce Zwiebel feinwiirfelig
und Kind: schneiden und in einem geraumigen Topf in
Rapsal goldbraun rosten. AnschlieBend die
grob gewurfelten Fleischparadeiser hinzu-
fugen.

240 g Gebirgs-
forellenfilet
260 g reife
Fleischparadeiser Die Sauce etwa 20 Minuten kécheln
1 kleine Zwiebel lassen, mit dem Mixer fein purieren und mit
Rapss| Adios Salz verfeinern. Das Gebirgsforellen-
apsé . .
filet von Haut und Graten befreien.
Adios Salz mediterran
Den Fisch auf kleiner Stufe 8 Minuten
in der Paradeissauce sanft ziehen lassen.
AnschlieBend vorsichtig aus der Sauce heben
und auf einem Teller anrichten. Zum Schluss
den Fisch mit etwas Paradeissauce uber-
gieflen.
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