Dreamteam tegen buikkrampjes:

Massages & YoQga
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Yoga oefening: arme losser maken
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Wandelen over de navel

Yoga oefening: arm en been

Luxe voor de kleintjes

Relax: ontspannen sfeer
Feel-good temperatuur: 23-26°C
Gemakkelijk: zacht ondergrond
Doorademen: relaxed ouders
Nabijheid: ingaan op de baby

Zachte aai: puur plantaardige
olie
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