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DK: Elektrisk sterilisator og ekspresflaskevarmer

Lees alle anvisninger grundigt igennem, fgr den elekiriske sterilisator og ekspresflaskevarmer fra MAM anvendes farste
gang. Gem disse anvisninger til senere brug. Med MAMs elektriske sterilisator og ekspresflaskevarmer kan flasker og
mcelkebeholdere fra MAM og andre producenter samt babymad sikkert og hurtigt opvarmes, optas og steriliseres.

Interfaceguide

Program 4 CT)\

TIL/FRA \

Steriliseringsprogram —KE
=,

Ekspresopvarmnings-
program

1. Generelle anvisninger om sterilisering

Samling of den elektriske sterilisator og mikrobglgesterilisatoren

Velegnet til sterilisering af flasker, sutter og kop
samt tilhgrende dele. Vask alle dele (sutter, flasker
mv.) i en svag scebeoplasning, og skyl efter med
rent vand, fer delene placeres i sterilisatoren. For-
del de enkelte dele joevnt i kurvene, sa det sikres, at
damptilferslen ikke blokeres. Brug ikke apparatet fil
dele af metal eller med elektronik. Brug altid den
rigtige maengde vand. Hvis der bruges for meget
eller for lidt vand, kan det ga ud over sterilisering-
sfunktionen og skade apparatet og mikrobglgeo-
vnen. VAR OPM/ZRKSOM ved hdndtering af nyligt
desinficerede genstande, da de fortsat kan veere
varme. Vask heender, far der rares ved desinficere-
de genstande. FORSIGTIG! Placér kun genstande i
sterilisatoren, der er egnede fil sterilisering. Undlad
at desinficere genstande med vceske i, f.eks. en bi-
dering indeholdende kelende vaeske.

RISIKO FOR SKOLDNING: Ndr sterilisatoren dbnes
efter brug, kan der slippe varm damp ud, og det
filbageblevne vand kan veere meget varmt. Brug
en steriliseret tang til at udtage og samle delene
med. Steriliserede produkter, der opbevares i en
sterilisator, der ikke har veeret abnet, forbliver de-
sinficerede i op il 48 timer. For at opna det bedst

-

Mikrobglgesterilisering

Elektrisk sterilisering

program

— Valgmuligheder og
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mulige resultat af steriliseringen og opvarmningen ma en stikkontakt eller et kredsleb ikke samtidigt anvendes til andet

elektrisk udstyr med stort effekiforbrug.

For at opna en tilstreekkelig desinficerende effekt i op til 24 timer ma der ikke steriliseres flere genstande samtidigt

end angivet nedenfor:

Easy | Easy | Easy | Easy |p..... | Easy | Easy Fee!j Feeld
Start Start Start Start Active | Active | Goo Goo
130ml | 160ml | 260mi | 320m1 | 22°™ | 270 ml | 330ml | 160ml | 260 ml
antal flasker 6 6 4 4 6 6 5 4 4
antal sutter 3 3 3 3 3 3 3 3 3




For at opna en desinficerende effekt i op til 48 timer ma der ikke steriliseres flere genstande samtidigt end
angivet:

Easy | Easy | Easy | Easy |po.... | Easy | Easy Feel Feel
Start | Start | Start | Start | o501 Adtive | Active Good | Good
130ml | 160ml [ 260ml | 320 ml 270ml [ 330ml [ 160ml | 260 ml
antal flasker 4 4 3 3 6 5 4 3 3
antal sutter 7 5 10 8 5 5 10 5 5

1.1. Brug af den elekiriske sterilisator

1) Den rigtige made at samle den elekirisk sterilisator pd er vist i begyndelsen af afsnit 1.

2.) Kontrollér, at pakningsringen sidder godt fast. Der er aldrig brug for at fierne den.

3.) Heeld 200 ml postevand direkte ned i basen (Fig. 1).

4.) Fastger laget til sterilisatorens base ved at dreje det, sa rillerne i laget passer (Fig. 2).

5.) Leeg den adskilte flaske og de tilhgrende dele i over- og underkurven af sterilisatoren.

6.) Luk sterilisatoren. Sterilisatorens lag skal klikke pd plads.

7.) Placér sterilisatoren pa basens lag (Fig. 3).

8.) Scet stikket i stikkontakten. Placér den pa et fladt, stabilt underlag.

9.) Teend for apparatet pd @ (Fig. 4). Der lyser nu en lampe ved steriliseringsprogrammet, og der hares et kort bip.

10.) Tryk p& programknappen (&) i 2 sekunder for at starte steriliseringsprogrammet (Fig.8). Der hares et langt bip, og
lyset blinker konstant, mens programmet karer.

11.) Programmet kgrer i 7 minutter og stopper derefter automatisk, og der lyder 3 lange bip. Lyset holder op med at
blinke.

12.) Afkelingsperioden starter: Alle 4 LED’er lyser. Lad sterilisatoren kele of, for Idget tages af. Afkelingsperioden stopper
automatisk efter 4 minutter, samtidigt med at der lyder 3 lange bip.

13.) Sluk for apparatet ved at trykke pa OFF (FRA) @ Heeld eventuelt tilbagevaerende vand ud af basen, og ter den af
med en blad klud. Programmet kan afbrydes ved at trykke pé programknappen A Hvis programmet afbrydes,
genstartes hele processen.

1.2. Brug af mikrobglgesterilisatoren

1) Den rigtige mdade at samle mikrobglgesterilisatoren pa er vist i begyndelsen af afsnit 1.

2.) Abn lasen til mikrobglgesterilisatoren, og tag sterilisatorens ldg af.

3.) Tag eventuelt over- og underkurven ud af sterilisatoren.

4.) Luk den bld sterilisatorventil i bunden af sterilisatorskdlen.

5.) Heeld 200 ml postevand ned i sterilisatorskdlen. Leeg de adskilte flasker og de tilhgrende dele i over- og underkurven
af sterilisatoren.

6.) Luk sterilisatoren. Sterilisatorens Iag skal klikke p& plads. Stil sterilisatoren ind i mikrobglgeovnen.

7.) Sterilisatoren kan bruges i alt mikrobglgeudstyr, der er pd markedet. Der skal veere lidt luft mellem magnetronen
og sterilisatoren. Hvis den anvendte mikrobglgeovn er for lille, kan det skade sterilisatoren og mikrobglgeovnen. Stil
aldrig en sterilisator uden vand i en mikrobglgeovn. Undlad blege-

midler. Hvis der anvendes en kombiovn, skal det sikres, at mikrobal- 50 Efq%%o W ”Tid. Afkglingsiid

gesterilisatoren ikke udscettes for varme fra grilllegemet, da det vil ]050_ 1800 W 5 mn 3 mn

kunne skade sterilisatoren, produkterne og mikrobglgeovnen. — o mn oo
1850 W: 5 min 3 min

8.) Steriliseringstiden afhcenger af mikrobglgeovnens effekt (Fig. 5).
9.) Lad sterilisatoren kele ned, fer den tages ud af mikrobglgeovnen. Fig. 5
Anbefalet afkelingstid: Mindst 3 minutter med I&gen fil mikrobglge-
ovnen dben.




10.) Hvis genstandene skal bruges straks, kan eventuelt filbageveerende vand i dem heeldes ud ved at bruge tammefunk-
tionen i laget. Der er riller fil udtemning pé indersiden af sterilisatorens lag.
11.) Genstandene kan placeres hver for sig i det omvendte Idg il sterilisatoren eller i sterilisatorens kurve.

2. Anvisninger til brug af flaske-
og madvarmeren

Samling af flaske- og madvarmer
N

Flaskevarmer-
betrcek

Flaskevarmerkurv

Pakningsring

Base

~ @@/
Fig. 8 Fig. 9

1) Den rigtige made at samle flaske- og madvarmeren pa er vist i begyndelsen af afsnit 2.
2.) Brug oversigten over flaske- og madvarmeren (Fig. 10) eller over skansom opvarmning (Fig. 11} fil at finde ud af, hvor me-
getvand der er behov for. Heeld den rigtige mcengde vand i basen (Fig. 6). Brug laget til MAM-flasken som mdlebceger.

Oversigt over flaske- og madvarmer (Fig. 10)

Bemcerk: Af oversigten kan aflceses de omtrentlige tal for opvarmning af veeske og mad. Den tid, det tager, til maden har
den rigtige temperatur, varierer alt efter, hvilken beholder der anvendes, hvor meget mad der skal opvarmes, og hvilken
temperatur maden har fer opvarmning. Brug altid den rigtige maengde vand. Med lidt gvelse lcerer man hurtigt, hvilke
indstillinger der giver maden den helt rigtige temperatur. Programmet stopper automatisk, nér opvarmningscyklussen
er feerdig.

Fig. 10
Program Beholder Mcengde Starttemperatur Vandmeengde ca. ca. Tid
Stuetemperatur 35ml
130ml
Kgleskabstemperatur 45ml
Plastik- 160ml Stuetemperatur 35ml Mindst
Hurtig opvarmning flaske Kgleskabstemperatur 45ml 2.30 min.
Stuetemperatur 45ml
260ml
0 Keleskabstemperatur 75ml
Stuetemperatur 15ml
170ml
Kaleskabstemperatur 20ml Mindst
Glasflaske .
Stuetemperatur 15ml 1.50 min.
260ml
Kaleskabstemperatur 20ml
Opbevaring 60ml Frysetemperatur 50ml i
Opfgningog af meelk ' 90m| Frysetemperatur 65ml KI)\AWlS rrs1:n
opvo:}r;r!ng of 120m| Frysetemperatur 75ml ) )
Stuetemperatur 40ml
190g
0 Kaleskabstemperatur 60ml Mindst
N Babymad )
* 250 Stuetemperatur 40ml 9.30 min.
9 Keleskabstemperatur 60ml




Oversigt over skdnsom opvarmning (Fig.11)

Bemcerk: Af oversigten kan afleeses de omtrentlige tal for opvarmning af brystmeelk. Den tid, det tager, fil brystmeelken
har den rigtige temperatur, varierer alt efter, hvor meget brystmeelk der skal varmes, og hvilken temperatur brystmeelken
har fgr opvarmning. Brug den rigtige maengde vand og Easy Start-flasken. Med lidt gvelse lcerer man hurtigt, hvilke ind-
stillinger der giver den helt rigtige temperatur. Den skdnsomme opvarmning er med fil at bevare nceringsstofferne og sikre
optimal brystmeelk. Ved bearbejdning af meengder pd mindre end 140 ml stopper programmet automatisk efter 1time.
Kontrollér altid temperaturen pa brystmeelk, fer den gives til barnet.

Fig. 11
Program Beholder Mcengde Starttemperatur Vandmeeng- manuekt sluknin- ventefid effer
deca. gstidspunkt slukning
40 ml 200 ml 2 min 15 min
Skansom 50-60 ml 200 ml 2,5 min 15 min
opvarmning Easy Start
p o 80-100 ml Keleskabstemperatur 200 ml 4 min 15 min
@ 120 ml 200 ml 6 min 15 min
140 ml 200 ml 7,5 min 15 min

3.) Placér flaskevarmerkurven og flaskevarmerbetraekket pa basen.

4.) Tag sut, betreek og l&g af flasken, beholderen, og placér beholderen i flaskevarmerkurven. (Bemcerk: For ikke at
risikere at beskadige flasker eller beholdere skal flaskevarmerkurven og -betrcekket altid bruges til opvarmning af
flasker og mad.) Scet stikket i stikkontakten.

5.) Teend for apparatet ved at trykke pa ON (TIL) (D (Fig. 7). Der lyser nu en lampe ved steriliseringsprogrammet, og
der hgres et kort bip.

6.) Tryk nu pa programknappen for at gé fra sterilisering fil flaskevarmerprogrammet (Fig. 8). Veelg det gnskede

program ved kort at trykke pa programknappen , til apparatet lyser for det program, der gnskes:

0 Ekspresflaskevarmning: Hurtig opvarmning af alle flasker til spisetemperatur.

Optening og opvarmning af mad: Nedfrosset meelk kan tgs op og varmes.
Babymad i beholdere kan ogsa varmes op.

é Skansom opvarmning: af brystmcelk
*\D

7.) Programmet startes ved at trykke pa programknappen (Fig. 8) i ca. 2 sekunder. Der hares et langt bip, og lyset
blinker, mens programmet karer. Programmet kan afbrydes ved at trykke pé programknappen ,

8.) Programmet stopper automatisk, nar opvarmningscyklussen er feerdig, og der lyder samtidigt to lange bip. Lyset
holder op med at blinke, og alle 3 LED’er p& de valgte opvarmningsprogrammer lyser.

9.) Mad/mcelk i babymadopvarmeren kan blive utroligt varmt! Vaer opmcerksom pd, at mad/meelk kan blive meget

varmt, hvis det opvarmes i kortere tid, end det angives i vores anvisninger. Kontrollér ALTID temperaturen pa
maden, fer den gives til barnet. Rer rundt i maden med en ske, sé varmen spredes hurtigere og mere ensartet.
Hvis maden ikke er varm nok, kan der hceldes lidt mere vand i basen, nceste gang der skal varmes mad. Lad
maden std lidt for at kele ned, hvis maden er for varm, og brug lidt mindre vand nceste gang.

10.) Alle 3 opvarmningsprogrammer har en indbygget “holde varm-funktion”. Den starter automatisk, nar opvarmn-
ingscyklussen er kert igennem, eller ndr der er slukket manuelt for programmet. Hvis “holde varm-funktionen”
skal bruges, efterlades flaskevarmerkurven og -betrcekket i apparatet. “Holde varm-“funktionen stopper efter 45
minutter, samtidigt med at der lyder 3 lange bip. Giv straks barnet den opvarmede brystmcelk. Den mé kun holdes
varm i maks. 5-10 minutter. Heeld straks eventuelle rester ud, de md ikke genopvarmes. Brystmeelk kan varmes op
ca. 15 minutter, fer det skal gives.

11.) Apparatet slukkes ved at trykke p& OFF (FRA) (. Lad apparatet kele af, far det rengares. Heeld eventuelt tilba-
geveerende vand ud af beholderen i basen, og ter den af med en bled klud (Fig. 9).



3. Renggring og vedligeholdelse af apparatet

Apparatet ma ikke kommes i opvaskemaskinen. Tag altid apparatet ud af stikket, fer det gares rent og afkalkes. Apparatet
ma ikke rengeres og afkalkes, nar det er varmt. Undlad at bruge kraftige renggringsmidler eller midler indeholdende
slibemidler, da de vil kunne angribe apparatets overflade. Tag stikket ud af stikkontakten, hver gang apparatet har veeret
brugt, og ter det af med en fugtig klud for at undgd kalkaflejringer. Forsigtig: Pakningsringen kan Igsne sig eller komme fri
af det elektriske apparat under rengering og vedligeholdelse. Kontrollér, at ringen fortsat sidder korrekt. Tryk den eventuelt
godt ned igen. Den bredeste del af ringen skal veere pd ydersiden og den tykkeste inden i basen. Basen skal afkalkes med
jcevne mellemrum, som det kan ses af klistermcerket pd det elekiriske apparat. Det gares med husholdningseddike eller
et almindeligt afkalkningsmiddel i henhold til producentens anvisninger. Hvis det pa et tidspunkt skulle blive ngdvendigt
at reparere apparatet, ma der under ingen omsteendigheder gares forsgg pa at dbne det. Kontakt i stedet den adresse,
der fremgar af denne brugsanvisning. Apparatet md aldrig nedscenkes i vand.

4. Milig/bortskoffelse:g

Smid ikke apparatet veek sammen med almindeligt husholdningsaffald, ndr det ikke kan bruges lcengere, men aflever
det et offentligt sted til genbrug. Det er med il at bevare miliget. Kontakt kommunen for at hare, hvor det ncermeste sted
til aflevering aof elektrisk og elektronisk affald er.

5. Garanti

Ud over den garanti, som scelger giver i forbindelse med salget, giver vi som producent en 24-méneders garanti fra kebs-
datoen, sdfremt apparatet har veeret korrekt anvendt, og brugsanvisningen er fulgt. Kvitteringen eller bonen tiener som
bevis for kebsdatoen og det pagceldende apparat. Denne producentgaranti har ingen indvirkning pd kebers lovbestemte
reftigheder. Vi pdtager os at afhjcelpe eventuelle fejl og mangler som fglge af darlige materialer eller utilstraekkelig ud-
fersel i garantiperioden. Dette omfatter ikke skader, der skyldes normal brug og slid, forkert anvendelse og utilstraekkelig
eller forkert vedligeholdelse.

6. Reparation

Apparatet m@ under ingen omstcendigheder dbnes af andre end korrekt uddannet og certificeret personale hos MAM
Baby. Garantien vil i modsat fald bortfalde. Forkert udferte reparationer eller cendringer kan udgere en betydelig sikker-
hedsrisiko for brugerne. Hvis ledningen beskadiges, skal den udskiftes af producenten, dennes veerksted eller filsvarende
personer for ikke at udscette nogen for fare.

7. Tekniske specifikationer A

EU:
Spcending: 220-240 V; 50-60 Hz / Stramforbrug: 1000-1200 watt. Produktet er udstyret med et CEE 7/7 stik.

UK/IRL:

Spcending: Type: 112, 220-240 V; 50-60 Hz / Strgmforbrug: 1000-1200 watt. Produktet er udstyret med et BS 1363 stik med
en 13 A sikring. Skulle det nogensinde blive ngdvendigt at udskifte sikringen, mé der kun anvendes sikringer meerket BS
1362 og med en nominel strgmstyrke p& 13 A.

8. Sikkerhedsanvisninger

pa—1

Barn ma aldrig lege med apparatet.

2. Bgrn md aldrig bruge apparatet, heller ikke under overvdg-
ning.

3. Apparatet mé ikke anvendes af barn, da de ikke forstar, hvil-

ken risiko det kan udgere. Renggring og vedligehold ma al-
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10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

drig udferes af barn. Apparatet og dets ledning skal holdes
uden for barns raekkevidde.

Apparatet kan bruges af personer med nedsatte motoriske
evner, nedsat fglsomhed eller nedsatte mentale evner eller
manglende erfaring og viden under forudscetning af, at de
overvages eller instrueres i, hvordan apparatet bruges for-
svarligt, og de kan forstd de farer, det kan medfare.
Apparatet er udelukkende til husholdningsbrug.

Mad mé ikke opvarmes for lcenge.

Uden jeevnlig afkalkning er der ingen garanti for sterilisering
eller opvarmning af flasker og mad.

Lceg ikke andre genstande i sterilisatoren.

Far apparatet bruges farste gang, skal al emballage og alle
dele, der ikke bruges, fiernes for at sikre, at barnet ikke vil
kunne komme fil skade eller sluge noget.

Mad mdé ikke opvarmes for lcenge, og dens temperatur skal
kontrolleres pd en falsom del af den voksnes hud, fer den
bliver serveret for barnet.

For ikke af risikere, at nogen kommer skade, mé apparatet
kun anvendes til det formdl, det er beregnet il.

Forsigtig: Varmeelementets overflade bliver varmt under brug
og holder varmen et stykke tid efter brug.

Apparatet mé kun udscettes for den spcending, der er angivet
pé typepladen pd bunden af det.

Brug ikke apparatet inden for barns raekkevidde. Placér led-
ningen sikkert, og sarg for, at bgrn ikke kan traekke i den og
sdledes f@ apparatet fil af falde pd gulvet.

Apparatet skal st pd et tart og lige underlag under brug.
Brug altid tilstraekkeligt med vand til opvarmning.

Fyld aldrig vand helt op fil kanten af apparatet.

Brug aldrig apparatet uden vand, og undlad af beere pé det
under brug. Tag altid stikket ud, ndr apparatet ikke er i brug,
og tem det for vand.

SKOLDNINGSRISIKO: Vandet i sterilisatoren og i flaske- og
madvarmeren kan blive meget varmt.

20. Kontrollér altid sterilisatoren og flaske- og madvarmeren far



de skal bruges, og brug kun delene, hvis apparatet og lednin-
gen er i orden. Hvis ledningen beskadiges, skal den udskiftes
af producenten, dennes veerksted eller tilsvarende personer
for ikke at udscetfte nogen for fare.

21. Apparatet mad ikke nedscenkes i vand eller vaskes af i opva-
skemaskinen.

22. Scet aldrig basen fil apparatet i mikrobglgeovnen.

23. Opbevar brugsanvisningen forsvarligt.

MAM Easy Start™-flaske

= Renggares, far den skal bruges farste gang, og derefter hver gang fer brug.

= Skil de 6 dele fra hinanden, fer flasken skal bruges ferste gang, og kog delene i vand i 5 minutter. Dette
geres af hensyn til hygiejnen.

= Undersgg alle dele af flasken hver gang far brug, og treek i sutten i alle retninger. Smid delene veek ved
mindste tegn pa skader, eller at den ikke er helti orden.

= Alle dele af flasken SKAL skilles helt ad for at sikre korrekt rengering/sterilisering.

= Hvis flasken rengares/steriliseres uden at veere skilt ad, kan flasken lide skade.

= Kan vaskes i opvaskemaskine i gverste kurv (maks. 65 °C), men farvestoffer fra maden kan misfarve de
enkelte dele.

= Undlad at bruge renggringsmidler indeholdende slibemidler. Brug kun blade bgrster eller blgde svampe.
Hdrde svampe o.lign. kan ridse plastikken.

= Steriliseres pd en af falgende mdder: Dampsterilisering (elekirisk eller i mikrobglgeovn i henhold til produ-
centens anvisninger), kogning i vand i mindst 5 minutter eller nedscenkning i desinficerende vaeske.

= Efterlad ikke de enkelte dele i en rengaringsoplasning lcengere end anbefalet, da det kan have en negativ
indvirkning p@, hvordan produktet fungerer.

= Flasken er fremstillet af polypropylen, som er et hygiejnisk materiale, der er nemt af rengare og relativt
bladt. Undgd af udave tryk pd det, da def kan gé ud over funkfionen.

= Brug ikke en ndl eller en skarp genstand til at forstarre hullet i sutten.

= Fgrste gang flasken bruges og nogle gange under brug, kan udluftningshullet (den forhgjede boble under
bunden af sutten) klistre sammen. Det vil hindre luft i at komme ind i flasken under brugen og sdledes fa
sutten fil at falde sammen. Gnub langsomt boblen (udluftningen) nogle gange med en tommelfinger eller et
par fingre for at & hullet fil at dbnes igen.

= Kontrollér, at ventilen er samlet korrekt, og at bunden af flasken sidder godt fast, fer flasken fyldes med
vaeske (se figur 1,2 og 3).

= Lad ikke speedbarn ligge med flasken selv.

= Opbevar sutter og ventiler tart i en lukket beholder.

= Lad ikke de enkelte dele af flasken ligge i solen eller et varmt sted.

= Brug alfid MAM-sutter til MAM-flasker.

= Brug kun sukkerfrie fedevarer eller veesker.

= For ikke at risikere skader md barnet ikke selv gé rundt med flasken.

= ceg ikke barnet i seng med en flaske. Leengerevarende kontakt med vaeske kan medfere alvorlige tand-
skader.

= Flaskesutten passer til alle MAM-sutteflasker og Trainer+.



G J J  \Q J
1Placér silikoneventilen 2 Tryk den hcevede kant 3 Skru stille og roligt 4 For sutten ind gverst i
i bunden af ringen. pd silikoneventilen ned.  den samlede bund pd flaskens skruering, til der

bunden af flasken. hares et klik.

OPVARMNINGSANVISNINGER:

Hceld ALDRIG kogende vand pa flasken.

Leeg den i en flaskevarmer, under rindende, varmt vand eller i en beholder med opvarmet vand.

Opvarm, eller afkal ALDRIG en tillukket flaske. Tag ldget og sutten (og skrueringen) df, far flasken
varmes op, iscer fgr opvarmning i en flaskevarmer og en mikrobglgeovn. Undlad overophedning, da
det kan beskadige flasken.

Veer scerligt opmeerksom ved opvarmning i mikrobglgeovn.

Bland indholdet grundigt efter opvarmning, sé varmen fordeles jeevnt. Overhold den ventetid, der
anbefales af producenten af mikrobglgeovnen. Kontrollér temperaturen fer servering.

Vikl en stofble eller et viskestykke rundt om bunden af flasken, og ryst den for at komme af med even-
tuelt overskydende vand efter opvarmning i flaskevarmer, under rindende, varmt vand eller opvarmet
vand.

Efter opvarmning af flasken i flaskevarmer, under rindende, varmt vand eller opvarmet vand anbefa-
les det at kontrollere, at bunden af flasken er skruet helt pé.

Placér ikke flasken i en opvarmet ovn.

Af hensyn til barnets sikkerhed og helbred
ADVARSEL!

Dette produkt ma kun bruges under tilsyn af en voksen.

Brug aldrig flaskesutter i stedet for en almindelig sut.

Det giver tandskader at sutte vceske konstant og i leengere tid.
Kontrollér altid madens temperatur, far den gives til barnet.
Hold alle dele uden for barns raekkevidde, nar de ikke er i brug..



Start

Brugsanvisning:

Kog denivand i 5 minutter, for den bruges fgrste gang. Lad den sta yderligere 5 minutter, for
indholdet gives til barnet.

Der kan komme lidt vand ind i sutten under renggring. Det kan fiernes ved at trykke pd sutten.
Dette gares af hensyn fil hygiejnen.

Renggres hver gang fer brug.

Undlad at bruge skrappe renggringsmidler.

Undlad at dyppe sutten i sgde stoffer eller medicin. Det kan give tandskader.

Af hensyn til sikkerheden og hygiejnen skal sutten udskiftes hver 2.-3. maned.

Veer ikke bekymret, hvis sutten gér af inde i munden. Den kan ikke synkes og er udviklet il at
klare det, hvis det sker. Tag den ud sé blidt som muligt.

MAM anbefaler at ophgre med brug af sut ved 3-drs alderen.

Af hensyn til barnets sikkerhed
ADVARSEL!

Efterse den ngje, hver gang den har veeret brugt. Treek i sutten i alle ret- i
ninger. Smid den vcek ved mindste tegn pd skader, eller at den ikke er helt i 5
orden.

Brug kun dertil beregnede sutteholdere, der er afpravet i henhold fil EN
12586. Fastger aldrig sutten til band eller snore, da barnet kan blive kvalt i dem.

Efterlad aldrig en sut, sa den udscettes for direkfe sol, i ncerheden af en varmekilde eller i et desinfice-
rende middel leengere end anbefalet, da det kan forringe suttens holdbarhed.



NO: Elektrisk sterilisator og ekspress-flaskevarmer

Les alle instruksjoner naye far du bruker MAM elekirisk sterilisator og ekspress-flaskevarmer for farste gang. Ta vare pd
disse instruksjonene for fremtidig bruk. MAM elekirisk sterilisator og ekspress-flaskevarmer gjer det mulig @ varme opp,
tine og sterilisere alle vanlige flasker, flasker og oppbevaringslgsninger for melk fra MAM samt babymat, béade raskt og
sikkert.

Veiledning til grensesnittet pa gl—/— Valg og start
skjermen i program
. N\ / \\,
Program av/pé T @ ) | |
\— _\

) %\H/ o | Program for tining og oppvarming
- N av mat
Steriliseringsprogram (E &*

= ;@

Program for rask oppvarming

Program for forsiktig
oppvarming

1. Generelle instruksjoner for sterilisering
Sette sammen den elektriske sterilisatoren og sterilisatoren for mikrobglgeovn

Egnet for sterilisering av flasker, narresmokker og
koppkomponenter. Fer du legger gjenstandene i
sterilisatoren, md du vaske dem (narresmokker,
flasker osv.) grundig i mildt sdpevann og skylle
med rent vann. Legg delene jevnt fordelt i kurvene,
og pass pd at dampstrgmmen ikke blir forhindret.
lkke bruk enheten til metall- eller elekironikkdeler.
Bruk alltid riktig mengde vann. Hvis du bruker for
mye eller for lite vann, kan det fere til ufullstendig
steriliseringsfunksjon, og det kan skade enheten
og mikrobglgeovnen. VAR FORSIKTIG nar du far i
gienstander som nylig er desinfisert, ettersom de

Sterilisatorlokk

Sperrer

Sterilisatorens
ovre kurv

A

Sterilisatorens

Sterilisere i mikrobglgeovn

Elektrisk sterilisering

fortsatt kan veere varme. Vask hendene fer du tar nedrekury
i desinfiserte gjenstander. FORSIKTIG! Du ma kun

legge gjenstander i sterilisatoren som er egnet for Sterilisator-
sterilisering. Ikke desinfiser gjenstander som er ventil

fylt med vceske, f.eks. en bitering som inneholder
kiglevaeske. -

Sterilisatorskal

Basedeksel
Base
Tetningsring

FARE FOR SKALDING: Nér du dpner sterilisatoren
etter bruk, kan det komme ut varm vanndamp,
og restvannet kan vecere veldig varmt. Ta ut og sett
sammen delene ved hjelp av en sterilisert klype. ﬁ Kiype
Steriliserte produkfer som oppbevares i en uapnet =

sterilisator, forblir desinfiserte i opptil 48 timer. Hvis

du vil oppnd best mulig steriliserings- og oppvarmingseffekfivitet, ma du ikke bruke andre kraftige elekiriske enheter
samtidig pd samme stikkontakt eller krets.

Hvis du vil @ oppna en tilstrekkelig desinfiseringseffekt i opptil 24 timer, ma antall produkter som
steriliseres samtidig ikke overstige det maksimale antallet som er angitt nedenfor:

Easy | Easy | Easy | Easy |p..... | Easy | Easy Fee!j Feeld
Start Start Start Start Active | Active | Goo Goo
130ml | 160ml | 260mi | 320ml | 22°™ | 970ml | 330mi | 160mI | 260ml
antall flasker 6 6 4 4 6 6 5 4 4
antall narresmokker 3 3 3 3 3 3 3 3 3




Hvis du vil @ oppna en desinfiseringseffekt i opptil 48 timer, skal antall produkter som steriliseres
samtidig ikke overstige:

Easy | Easy | Easy | Easy |po..o. | Easy | Easy Feeld FeeId
Start Start Start Start Active | Active | Goo Goo
130ml | 160ml | 260mi | 320mi | 22°™! | 270ml | 330ml | 160ml | 260 ml
antall flasker 4 4 3 3 6 5 4 3 3
antall narresmokker 7 5 10 8 5 5 10 5 5

1.1. Bruke den elekiriske sterilisatoren

Fig. 3

1) Riktig mdte & sette den elektriske sterilisatoren sammen pa er illustrert i begynnelsen av del 1.

2.) Kontroller at tetningsringen er trykket godt ned pd plass. Denne trenger du aldri & ta ut.

3.) Hell 200 ml / 7 fl oz springvann direkte i basen (fig. 1).

4.) Fest sterilisatorens basedeksel pa basen ved hjelp av sporene for @ “tilpasse og vri” dekselet (fig. 2).

5.) Plasser flasken og komponentene hver for seg i den gvre og nedre kurven i sterilisatoren.

6.) Lukk sterilisatoren. Sterilisatorlokket mé “klikke” pé plass.

7.) Plasser sterilisatoren pd basedekselet (fig. 3).

8.) Sett stgpselet i stikkontakten. Plasser sterilisatoren pé et flatt, stabilt underlag.

9.) Sla enheten PA @ (fig. 4). Lyset pa steriliseringsprogrammet vil sld seg pa, ledsaget av et kort pip.

10.) Start steriliseringsprogrammet ved & trykke pa programvalgknappen i 2 sekunder (fig.8). Det lyder et langt pip,
og lyset blinker konstant mens programmet kjerer.

11.) Programmet vil kjgre i 7 minutter, og vil stoppe automatisk efterpd med 3 lange pip. Lyset slutter a blinke.

12.) Nedkjelingsperioden begynner: Alle 4 lysdioder lyser. La sterilisatoren kjgle seg ned fer du tar av lokket. Nedkjeling-
sperioden stopper automatisk etter 4 minutter, ledsaget av 3 lange pip.

13.) Sl& av enheten ved @ trykke p& AV @ Hell eventuelt restvann ut av basen, og terk den med en myk klut. Pro-
grammet kan avbrytes ved & trykke p& programvalgknappen @ Hvis programmet avbrytes, skal du starte hele
prosessen pd nytt.

1.2. Bruke sterilisatoren for mikrobglgeovn

1) Riktig mate @ sette sterilisatoren for mikrobglgeovn sammen pa er illustrert i begynnelsen av del 1.

2.) Apne sperren pé sterilisatoren for mikrobglgeovn, og fa av sterilisatorlokket.

3.) Ta ut sterilisatorens gvre og nedre kurv etter behov.

4) Lukk den bld sterilisatorventilen nederst pd sterilisatorskalen.

5.) Hell 200 ml springvann i sterilisatorskalen. Plasser flaskene og komponentene hver for seg i den gvre og nedre kurven i
sterilisatoren.

6.) Lukk sterilisatoren. Sterilisatorlokket ma klikke” pd plass. Plasser sterilisatoren i mikrobglgeovnen.

7.) Sterilisatoren fungerer med alle kommersielt ilgiengelige mikrobglgeenheter. Det ma veere litt avstand mellom mikrobgl-
geovnen og sterilisatoren. Hvis du bruker en mikrobglgeovn som er for liten, kan sterilisatoren og mikrobglgeovnen bli
skadet. Enheten ma aldri plasseres i mikrobglgeovnen uten vann. Du md ikke bruke blekemiddel. Hvis du bruker en kom-
binert mikrobglgeovn og ovn, mé du sgrge for at sterilisatoren for mikrobglgeovn ikke utsettes for grillens varme, eftersom
det kan skade sterilisatoren, produkter og mikrobglgeovnen.

8.) Steriliseringstider har sammenheng med mikrobglgeovnens effekt (fig. 5).

9.) La sterilisatoren kigle seg ned fer du tar den ut av mikrobglgeovnen. Anbefalt nedkjglingstid: minst 3 minutter med dagren



il mikrobglgeovnen é&pen.

10.) Hvis produktene skal brukes umiddelbart, kan eventuelt restvann i
produktene fiernes ved hjelp av avrenningsfunksjonen i lokket. Det er
avrenningsspor pd innsiden av sterilisatorlokket.

11.) Gjenstander kan plasseres enkelivis i det snudde sterilisatorlokket eller
i sterilisatorens kurver.

2. Instruksjoner for flaske- og matvarmer

Sette sammen flaske- og matvarmeren

Flaskevarmer-
deksel

Flaskevar-
merkurv

Effekt g |Nedkglings-
650 —1000 W: 11 min 3 min
1050 — 1800 W: 6 min 3 min
1850 W: 5 min 3 min

Fig. 5

Tetningsring

Base

Fig. 9

1) Riktig mdte & sette flaske- og matvarmeren sammen pd er illustrert i begynnelsen av del 2.
2.) Bruk Diagram for flaske- og matvarmer (fig.10) eller Diagram for forsiktig oppvarming (fig.11) nér du skal fastslé hvor mye

vann du trenger. Hell riktig mengde vann i basen (fig. 6). Du kan bruke MAM-flaskekorken som méleredskap.

Diagram for flaske- og matvarmer (fig. 10)

Merk: Dette diagrammet gir deg omtrentlige verdier for oppvarming av veeske og mat. Tiden som kreves for at maten skal
nd rikfig temperatur varierer avhengig av beholderen du bruker, hvor mye mat du varmer opp og temperaturen pd maten
fer oppvarming. Serg for at du bruker riktig mengde vann. Med litt frening Icerer du raskt hvilke innstillinger som gir deg den

perfekte femperaturen pd maten. Programmet stopper automatisk nér oppvarmingssyklusen er fullfert.



Fig. 10

Program Beholder Volum Opprinnelig temperatur Omtrentlig vannmengde Omtr. tid
romtemperatur 35ml
130 ml
Kjeleskaptemperatur 45 ml
Plast- romtemperatur 35ml Minst
flaske 160l 2,30 min
Kieleskaptemperatur 45 ml .
romtemperatur 45 ml
Fask 260
oppvarming Kjoleskaptemperatur 75ml
romtemperatur 15 ml
170 ml -
Glass- Kjoleskaptemperatur 20 ml Minst
flaske romterperatur 15 ml 1,50 min
260 ml
Kjoleskaptemperatur 20 ml
60 ml frysebokstemperatur 50 ml
Oppbevare Minst
melk ' 90 ml frysebokstemperatur 65ml 10,10 min
120 ml frysebokstemperatur 75ml
Tine og vtarme romtemperatur 40 ml
ma 190g
Kjeleskaptemperatur 60 ml
0 Babymat Minst
NS romtemperatur 40 ml 9,30 min
% . 2509
Kjoleskaptemperatur 60 ml

Diagram for forsiktig oppvarming (fig.11) Merk:

Dette diagrammet gir deg omirentlige verdier for oppvarming av brystmelk. Tiden som kreves for at brystmelken skal né riktig
temperatur varierer avhengig av hvor mye brystmelk du skal varme opp og temperaturen pd@ brystmelken far oppvarming.
Serg for at du bruker riktig mengde vann og Easy Start-flasken. Med lift trening lcerer du raskt hvilke innstillinger som gir deg
den perfekte temperaturen. Prosessen for forsiktig oppvarming bidrar fil & bevare nceringsmidler og oppretteholde brystmel-
kens optimale integritet. Hvis volumer under 140 ml skal hdndteres, stopper programmet automatisk etter én time. Du md
alltid kontrollere temperaturen pd melken far du begynner & mate barnet ditt.

Fig. N
Program Beholder Volum Opprinnelig Vannmengde ca tid for @ sla av ventetid eweqr at
temperatur manuelt enheten er slatt av
40 ml 200 ml 2 min 15 min
ikt Easy Start
Forsikiig / 50-60ml 200 ml 2:30 min 15 min
oppvarming
80-100 ml Kigleskapfem- 200 ml 4min 15 min
(o] peratur
(\\') —] 120 ml 200 ml 6 min 15 min
140 ml 200 ml 7:30 min 15 min

3.) Plasser flaskevarmerkurven og flaskevarmerdekselet pa basen.

4.) Ta tatesmokk/deksel/lokk av flasken/beholderen, og plasser deretter beholderen i flaskevarmerkurven (merk:
Skade pd flasker eller beholdere unngds ved alltid & bruke flaskevarmerkurven og dekselet il flaske- og matop-
pvarming). Sett stapselet i stikkontakten.

5.) Sl& pd enheten ved 4 trykke pa PA@ (fig. 7). Lyset pd steriliseringsprogrammet vil slé seg pd, ledsaget av et kort
pip.

6.) Trykk deretter pd valgknappen for & gé videre fra sterilisering fil flaskevarmerprogrammet (fig. 8). Velg ansket
program ved @ trykke fort p& programvalgknappen IiI lyset pd programmet du trenger, lyser:



&

Ekspress-flaskevarming: Hurtig oppvarming av alle flasker til drikketempera-
tur.

o . )

@) Forsiktig oppvarming: for brystmelk

J Tine og varme mat: Frosset melk kan tines og varmes opp. Babymat i behol-
* dere kan ogsa varmes opp.

7.) Start programmet ved & trykke pé valgknappen (fig.8) i omtrent 2 sekunder. Det lyder et langt pip, og lyset blinker

mens programmet kjerer. Programmet kan avbrytes ved & trykke pd volgknoppen.

Programmet stopper automatisk nar oppvarmingssyklusen er fullfert, ledsaget av 2 lange pip. Lyset slutter a blinke,

og alle de 3 lysdiodene pd det valgte varmerprogrammet lyser.

Mat/melk i babymatvarmeren kan bli sveert varm. Hvis du varmer opp mindre enn det som er oppgitt i instruks-

jonene vdre, ma du veere oppmerksom pd at det kan bli veldig varmt. Du md ALLTID teste temperaturen pa maten

far du begynner @ mate barnet. Rer om innholdet i maten med en skie slik at varmen sprer seg jevnere og raskere.

Hvis maten ikke er varm nok, tilsetter du litt mer vann i basen neste gang du varmer opp mat. Hvis maten er for

varm, lar du den kjgle seg ned litt og bruker mindre vann neste gang.

10.) Alle 3 varmerprogrammene har en integrert funksjon av typen “hold varm”. Denne starter automatisk nar oppvar-
mingssyklusen er fullfert eller etter at programmet er slatt av manuelt. Nér du bruker funksjonen “hold varm®, lar
du flaskevarmerkurven og flaskevarmerdekselet veere der de er. “Hold varm” stopper efter 45 minutter, ledsaget av
3 lange pip. Gi barnet den oppvarmede brystmelken umiddelbart, hold den kun varm i maks. 5-10 minutter. Kast
eventuelle rester umiddelbart, og varm dem ikke opp pd nytt. Brystmelk kan varmes opp ca. 15 minutter far mating.

11) Sl& av enheten ved d trykke pa AV (D. La enheten kigle seg ned far rengjering. Hell eventuelt restvann ut av ma-
gasinet i basen, og terk den med en myk klut (fig. 9).

8.

9.

3. Rengjgre og vedlikeholde apparatet

Apparatet md aldri plasseres i en oppvaskmaskin. Du ma alltid koble apparatet fra nettstrammen far du rengjer og fierner
kalkbelegg. Ikke rengijer eller fiern kalkbelegg mens apparatet er varmt. Ikke bruk sterke eller skurende rengjerings- eller
skrubbemidler, eftersom disse kan angripe overflaten pd apparatet. Etter hver bruk kobler du fra apparatet og terker over det
med en fuktig klut slik at du unngdr oppbygging av kalkbelegg. Forsiktig: Under rengjering og vedlikehold kan tetningsringen
lzsne eller bli skilt fra den elekiriske enheten. Kontroller at ringen sitter som den skal. Trykk den godt pd plass ved behov.
Den bredere delen av ringen skal veere pa utsiden og den tykkere delen pd innsiden av basen. Fiern kalkbelegget i basen
med jevne mellomrom slik det vises pd klebemerket pd den elekiriske enheten. Bruk husholdningseddik eller et kommersielt
filgiengelig avkalkningsmiddel til defte formdlet i henhold fil produsentens instruksjoner. Hvis apparatet noen gang trenger
@ repareres, ma du under ingen omstendigheter forsgke & dpne det. Kontakt i stedet adressen som du finner i disse
instruksjonene. Apparatet ma aldri senkes ned i vann.

hi¢

4. Milig/avhending ==

Ikke kast apparatet med vanlig husholdningsavfall etter endt levetid, men lever det pa et offisielt innsamlingssted for gjenvin-
ning. Ved & gjere defte bidrar du til @ bevare miliget. Kontakt lokale myndigheter for ncermere informasjon om ditt ncermeste
innsamlingssted for WEEE.

5. Garanti

Itillegg il selgerens garantiforpliktelser som falge av kigpekontrakten, gir vi som produsenter en garanti pd
24 mdneder fra kigp av apparatet, s& lenge apparatet har blitt brukt pd riktig mdte og bruksanvisningen
er fulgt. Bevis for kigpsdato og type apparat skal leveres i form av en kvittering. Kjgperens lovbestemte
rettigheter pavirkes ikke av denne produsentgarantien. I lepet av garantiperioden forplikter vi oss fil & ut-
bedre eventuelle feil som kan filskrives dérlig materiale eller utfarelse. Defte omfatter ikke skader som kan
tilskrives normal slitasje, feil bruk og utilstrekkelig eller feil vedlikehold.



6. Reparasjonsmerknader

Apparatet skal aldri dpnes av andre enn grundig opplcert og sertifisert personell hos MAM Baby. Det vil i
sd fall fare fil at garantien blir ugyldig. Feilaktige reparasjoner og tukling kan fare til betydelige sikkerhets-
farer for brukerne. Hvis forsyningsledningen er skadet, md den byttes av produsenten, en serviceagent for
denne eller lignende kvalifiserte personer for & unngd fare.

7. Tekniske data A

EU: Spenning: 220-240 V; 50-60 Hz / strgmforbruk: 1000-1200 watt. Produkfet er utstyrt med en CEE
7/7-nettplugg.

UK/IRL: Spenning: Type: 112, 220-240 V; 50-60 Hz / strgmforbruk: 1000-1200 watt. Produktet er utstyrt med
en BS 1363-nettplugg som inneholder en sikring p& 13 A. Hvis det blir ngdvendig & bytte sikringen, mé du
kun bruke sikringer som er merket med BS 1362 og er p& 13 A.

8. Sikkerhetsmerknader

1.
2.
3.

10.

1.

12.

La aldri barn leke med apparatet.

Barn skal aldri bruke dette apparatet, selv under oppsyn.

Dette apparatet mé ikke brukes av barn fordi barn ikke forstér

risikoene som er involvert. Rengjering og vedlikehold mé& aldri

utfgres av barn. Oppbevar apparatet og ledningen utilgienge-

lig for barn.

Apparatet kan brukes av personer med nedsatte fysiske,

sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og

kunnskap, s@ sant de holdes under oppsyn eller har féft in-

struksjoner om sikker bruk av apparatet pa en trygg mate og

forstdr farene som er involvert.

Dette apparatet er kun beregnet pd husholdningsbruk.

Mat skal ikke varmes opp for Ienge.

Uten regelmessig fierning av kalkbelegg, kan ikke sterilisering

eller flaske- og matoppvarming garanteres.

lkke plasser andre apparater i sterilisatoren.

Far du bruker apparatet for farste gang, md du fierne all em-

ballasje og alle komponenter som ikke brukes, slik at du sikrer

at barnet ikke kan skade seg selv eller svelge noe.

Maten skal ikke varmes opp for lenge, og temperaturen skal

Iéon’frolleres pd en falsom del av huden din fgr du gir maten fil
arnet.

Potensielle skader unngds ved at apparatet kun brukes slik det

er beregnet.

Forsiktig: Overflaten p& varmeelementet er varm under bruk og

holder seg varm en stund efterpd.



13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

Apparatet skal kun kobles til spenninger i henhold fil typeskiltet
pd apparatets base.

lkke Bruk apparatet slik at barn kan & tak i det. Fest strgmled-
ningen, og pass pd af den ikke kan trekkes i av et barn slik at
apparatet faller ned pd gulvet.

Apparatet ma plasseres pd en tagrr og jevn overflate far bruk.
Bruk alltid nok vann under oppvarming.

Apparatet ma aldri fylles med vann opp il den gvre kanten.
Du mé aldri bruke apparatet uten vann eller bcere det mens
det er i bruk. N&r apparatet ikke er i bruk, mé du alltid koble fra
nettpluggen og temme ut vannet.

FARE FOR SKOLDING: Vannet i sterilisatoren eller flaske- og mat-
varmeren kan bli sveert varmt.

Kontroller sterilisatoren eller flaske- og matvarmeren hver gang
far bruk, og bruk dem kun hvis apparatet og stremledningen er
intakte. Hvis forsyningsledningen er skadef, mé den byttes av
produsenten, en serviceagent for denne eller lignende kvalifi-
serte personer for & unnga fare.

Dette apparatet mé ikke senkes ned i vann eller vaskes i en
oppvaskmaskin.

Enhetens base ma aldri plasseres i mikrobglgeovnen.
Instruksjonsboken skal alltid oppbevares pé et sikkert sted.



MAM Easy Start™-flaske

Bruksanvisning:

Rengijer far bruk og etter hver bruk.

For farste gangs bruk skiller du alle de 6 delene og legger dem
i kokende vann i 5 minutter. Dette gjgres for @ ivareta hygienen.

Kontroller hver enkelt flaskedel fgr hver bruk, og dra matesmok-
ken i alle retninger. Kast ved farste tegn til skade eller svakhet.

Alle flaskedeler MA skilles fra hverandre hvis ordentlig reng-
joring/sterilisering skal oppnés.

Hvis flasken rengjeres/sterilisere mens den er satt sammen,
kan den bli skadet.

Kan vaskes i everste stativ i oppvaskmaskinen (maks. 2\ 7
65 °C/149 °F), men fargetilsetningsstoffer fra mat kan misfarge  Plassersilionventilenpg  Trykk ned den hevede om-
kom ponentene. bunnringen. kretsen av silikonventilen.

lkke bruk skurende rengjgringsmidler. Bruk kun myke barster
eller svamper. Harde gryteskrubber kan ripe opp plasten. s s ~N

Steriliser ved hijelp av én av felgende metoder: dampsterilise-
ring (elekirisk eller mikrobglgeovn, iht. produsentens instruksjo-
ner), koke i vann i minst 5 minutter eller senke ned i en flytende
steriliseringslgsning.

Ikke la gjenstander std i rengjeringslgsning i lengre tid enn an-
befalt — dette kan ha negativ innvirkning pé produkifunksjonen.

Flasken er laget av polypropylen som er hygienisk, lett & reng-
jore og relativt mykt. Unngd tungt trykk pd den, da dette kan pa-
virke funksjonen. \ /o J

Ikke bruk en stift eller skarp gjenstand fil & forstgrre matehullet ;,, sammen basen, og :

skru den rolig og forsiktig
pd bunnen av flasken.

i tdtesmokken.
Nar den brukes for ferste gang, og noen ganger under bruk,

Sett tatesmokken

inn i foppen av
flaskeskrueringen til du
herer et “klikk".

kan ventilasjonsspalten (i den hevede boblen pd undersiden av
tatesmokkbasen) klebe seg sammen. Dette forhindrer at luft frenger inn i flasken under mating, og ferer fil
at tdtesmokken presses sammen. Stryk forsiktig over boblen (ventilasjon) noen ganger med tommelen eller
fingrene slik at slissen dpner seg igjen.

Kontroller af ventilen er satt riktig sammen og at flaskens base sitter godt fast fer du fyller flasken med
vaeske (se figur 1,2 og 3).

Ikke la babyer mate seg selv.

Oppbevar tétesmokker og ventiler i en tarr, forseglet beholder.

Ikke la enkeltstdende flaskedeler ligge i direkte sollys eller varme.

Du mé¢ alltid bruke MAM-tatesmokker med MAM-flaskene.

Bruk kun sukkerfri mat eller vaeske.

Unnga skade ved @ hindre barnet i @ ga med flaske.

Ikke legg barnet i sengen med flaske. Langvarig kontakt med veesker kan fare til alvorlig tannréte.

Flaskesmokken passer pd alle MAM-flasker og Trainer+.

INSTRUKSJONER FOR OPPVARMING:

Du md ALDRI tsamme kokende vann i flasken.

Plasser den i en flaskevarmer, under varmt rennende vann eller i en beholder med oppvarmet vann.
Du md ALDRI varme opp eller avkigle en forseglet flaske. Ta av beskyttelseslokket og tatesmokken
(med skruering) far oppvarming, ikke minst fer flaskevarmer- og mikrobglgeoppvarming. Ikke bruk for

sterk varme, ettersom det kan skade flasken.



Veer ekstra forsiktig nér du varmer opp flasken i mikrobglgeovnen.

Rer grundig etter oppvarming for & fordele varmen jevnt. Las sté s lenge som produsenten av
mikrobglgeovnen anbefaler. Test temperaturen fgr servering.

Vikle en klut eller et hdndkle rundt bunnen av flasken, og rist for & absorbere overfladig vann etter
oppvarming i en flaskevarmer, under rennende varmt vann eller i oppvarmet vann.

Etter at flasken er varmet opp i en flaskevarmer, under rennende varmt vann eller i oppvarmet vann,
anbefales det & stramme bunnen av flasken.

Ikke plasser flasken i en oppvarmet ovn.

Med tanke pa barnets sikkerhet og helse
ADVARSEL!

Dette produktet skal alltid brukes under oppsyn av voksne.
Matesmokker mé aldri brukes som narresmokk.

Kontinuerlig og langvarig suging av vaesker vil fare til tannrate.
Kontroller alltid matens temperatur fer mating.

Alle deler som ikke er i bruk, oppbevares utilgjengelig for barn..

Start

Bruksanvisning:

Kokes i vann i 5 minutter far farste gangs bruk. La std i ytterligere 5 minutter fer barnet far den.

Det kan komme litt vann inn i smokken under rengjgring. Dette kan du fa ut ved @ klemme pd& smokken, Dette gjgres
for @ ivareta hygienen.

Rengjgres fer hver bruk.

Ikke bruk aggressive rengjeringsmidler.

Smokken md aldri dyppes i sgte stoffer eller legemidler. Dette kan fere fil tannrate.

Sikkerhet og hygiene ivaretas ved @ bytte ut narresmokken hver 1-2 maned.

Ikke bli bekymret hvis narresmokken setter seg fast i munnen. Det er umulig @ svelge den, og den er utformet for @
takle slike hendelser. Ta den ut sa forsiktig som mulig.

MAM anbefaler & slutte med narresmokk nar barnet er 3 ar.

Med tanke pa barnets sikkerhet
ADVARSEL!

Kontrolleres ngye fer hver bruk. Dra narresmokken i alle retninger. Kast ved ferste tegn til
skade eller svakhet. v

Bruk kun egne narresmokkholdere som er testet iht. EN 12586. Du ma aldri feste andre
band eller snorer i en narresmokk. Det er fare for at barnet kan bli kvalt.

Ikke la en narresmokk ligge i direkte sollys eller ncer en varmekilde, eller la den ligge i steriliseringslesning lengre enn
anbefalt, eftersom det kan svekke smokken.
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2in1 Electric & Manual Breast Pump Single/opgraderingsscet
2in1 Electric & Manual Breast Pump Single/oppgraderingssett

Lees/les venligst hele brugervejledningen/bruksanvisningen omhyggeligt/neye, fer du tager/tar MAM

2in1 Electric & Manual Breast Pump Single i brug/bruk. Gem / spar p& denne brugervejledning/bruksan-
visningen et sikkert sted fil evt. brug fremover / fremtidig bruk.

1. Produktbeskrivelse

1.1. Produktbeskrivelse til elektrisk 1.2. Produktbeskrivelse til manuelt
brug/bruk brug/bruk

Coveﬂiltragl/ _ Membranlag/ Handtag/handtak —

|okk il rakt Silikoneindlceg/ . membranlokk

‘ silikoninnlegg Coverftilfragt/  Handtagsfeeste/ —— @
D lokk fil trakt héndtaksfeste ‘]’
!” ‘ Membran —
¢ ~N Membran Inderlags-
/ ) prop / propp ——
/) ‘ é? pd innside

Mellemstykke Iil/ U
© Silikoneindlceg/

fragt/trakt ‘
g Slange —
silikoninnlegg

Ventilhus

Mellemstykke til
fragt/trakt

Ventilhus

Ventilmembran

Adapter
Ventilmembran

Slangestik/
slangetilkobling

Pumpeenhed/ @
pumpeenhet

DK:
2. Sikkerhedsanvisninger

Barn ma ikke lege med apparatet.

Apparatet ma ikke anvendes af bgrn, da de ikke forstér, hvil-
ken risiko det kan udgere.

Der skal holdes gje med barn for af sikre, at de ikke leger med
apparatet.

Renggring og vedligeholdelse, der skal foretages af bruge-
ren, ma ikke udfares af bgrn uden filsyn.

Apparatet kan bruges af barn fra 8 &r og op samt personer
med nedsatte motoriske evner, nedsat fglsomhed eller ned-
satte mentale evner eller manglende erfaring og viden under
forudscetning af, at de overvéges eller instrueres i, hvordan
apparatet bruges forsvarligt, og de kan forsté de farer, det
kan medfare.

6. Apparatet kan bruges af personer med nedsatfte motoriske
evner, nedsat fglsomhed eller nedsatte mentale evner eller

o s W N



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

manglende erfaring og viden under forudscetning af, at de
overvdges eller instrueres i, hvordan apparatet bruges, og de
kan forstd de farer, det kan medfare.

Apparatet er ikke beregnet til at blive brugt af personer (her-
under barn) med nedsatte motoriske evner, nedsat fglsom-
hed eller nedsatte mentale evner eller manglende erfaring
og viden, medmindre de overvages eller instrueres i, hvordan
apparatet bruges af en person, der er ansvarlig for deres sik-
kerhed

Apparatet er kun fil brug i hjemmet.

Apparatet mé kun anvendes til det formdl, hvortil det er be-
regnetf, som beskrevet i denne brugsanvisning. Brug aldrig
tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.

Brug kun den elekiriske adapter og det batteri, der fulgte med
pumpen.

Apparatet mé kun udscettes for den spaending, der er angivet
pd typepladen pd den elekiriske adapter.

Far apparatet bruges farste gang, skal al emballage og alle
dele, der ikke bruges, fiernes for at sikre, at barnet ikke vil
kunne komme fil skade eller sluge noget.

Brug ikke apparatet inden for barns raekkevidde. Placér led-
ningen sikkert, og sgrg for, at barn ikke kan treekke i den og
sdledes fa apparatet fil at falde pd gulvet.

Kontrollér brystpumpen hver gang far brug, og brug den kun,
hvis pumpen og ledningen er i orden. Ved farste tegn pd ska-
de skal den pagceldende del enten kasseres eller repareres.
Apparatet m@ kun dbnes af et autoriseret vaerksted. Abnes
det af en uautoriseret person, vil garantien automatisk bort-
falde. Reparationer md@ kun udferes af specialister. Forkert ud-
farte reparationer kan udggare en betydelig sikkerhedsrisiko
for brugerne. Defte gcelder ogsé udskiftning af ledningen.
Dette elekiriske apparat md ikke nedscenkes i vand eller va-
skes af i opvaskemaskinen. Undlad at tage apparatet op med
haenderne, hvis det ved et uheld falder ned i en balje el lign.
med vand. Tag straks stikket ud.

Tag adapteren ud af stikket, n@r pumpen skal rengares.
Kontrollér, at slangen er ren og ikke indeholder vanddrdber.
Placér aldrig apparatets elekiriske pumpe eller adapteren i
en mikrobglgeovn, og udscet den ikke for hgje temperaturer.

20. Sluk p& kontakten pa apparatet, hvis det ikke skal bruges i
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21.

22.

23.
24,

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.

lcengere tid.

Oplad batteriet mindst én gang om mdaneden. For at sikre sd

lang levetid som muligt ma opladningen ikke vare mere end

6 timer.

Eog altid ledningen ud af stikket, ndr apparatet har vceret
rugt.

Opbevar brugsanvisningen forsvarligt.

Apparatet ma kun anvendes med den medfglgende stram-

forsyning.

Apparatet indeholder batterier, der kun mé udskiftes af dertil

uddannede personer.

Apparatet indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.

Anvend kun den medfglgende stramforsyning, der kan fra-

kobles, ved opladning af batteriet.

Apparatet er kun fil brug i hiemmet. Undlad brug udendars.

Apparatet mé kun anvendes til det formdl, hvortil det er be-

regnet, som beskrevet i denne brugsanvisning. Brug aldrig

tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten. Brug af andet

tilbehgr, transducere og ledninger end det, der er angivet el-

ler leveret af producenten af udstyret, kan medfgre, at appa-

ratet ikke fungerer korrek.

Brug aldrig defte produkt, hvis ledning eller stik er beskadiget,

hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det har veeret tabt eller er

beskadiget eller har veeret tabt i vand.

Hvis den elekiriske adapter eller ledningen beskadiges, skal

de udskiftes af producenten, et godkendt veerksted eller fil-

svarende for ikke at udsaette nogen for fare. Der er risiko for

stad, hvis kabinettet skilles ad.

UNDLAD selv at udtage batteriet. Det indbyggede litiumbatteri

m& ikke tages ud. Det er forbudt at kassere det med henblik

p& genbrug. F& hjcelp til at tage batteriet ud pd genbrugssta-

tionen, eftersom batteriet skal indsamles.

Brystpumpen bar ikke anvendes ombord pd en flyvemaskine.

Apparatet er ikke egnet til brug i ncerheden af breendbare

bedavelsesmidler indeholdende Iuft eller ilt eller lattergas.

Apparatet mad aldrig efterlades uden opsyn, nér det er sluttet

fil strammen.

Undlad at bruge apparatet, hvis de udvendige dele af strama-

dapteren lgsnes eller gdr fra hinanden, og kontakt straks pro-

ducenten. Der er risiko for stgd, hvis kabinettet skilles ad.



37. Undlad at placere apparatet i solen.

38. Undlad at bruge apparatet under badning.

39. Beerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder perifert udstyr
som antennekabler og eksterne antenner) skal vaere mindst
30 cm fra alle dele af den dobbelte 2-i-1 brystpumpe, herun-
der ogsé ledninger angivet af producenten. | modsat fald er
der risiko for forringelse af udstyret.

40. Det skal undgés at anvende udstyret ved siden af eller stablet
sammen med andet udstyr, da det kan medfare, at det ikke
fungerer korrekt. Hvis det er ngdvendigt af bruge det pé& den-
ne made, skal der holdes gje med dette og det andet udstyr
for at sikre, at de forskellige dele fungerer korrekt.

NO:

2. Sikkerhetsmerknader

lkke la barn leke med apparatet.

Dette apparatet mé ikke brukes av barn fordi barn ikke forstar

farene som er involvert.

Barn skal holdes under oppsikt for & sikre at de ikke leker med

apparatet.

Barn skal ikke utfgre rengjering og brukervedlikehold uten op-

psyn.

Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 dr og oppover samt

personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-

ner eller manglende erfaring og kunnskap, hvis de holdes un-
der oppsyn eller har fétt instruksjoner om hvordan apparatet
brukes pd en sikker mate og forstér farene som er involvert.

6. Dette apparatet kan brukes av personer med nedsatte fysi-
ske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring
og kunnskap, sé& sant de holdes under oppsyn eller har fait
instruksjoner om sikker bruk av apparatet og forstar farene
som er involvert.

7. Dette apparatet er ikke beregnet pd bruk av personer (inklu-
dert barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner eller manglende erfaring og kunnskap, med mindre de
holder under oppsyn eller har fatt instruksjoner om bruk av
apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten de-
res.

8. Dette apparatet er kun beregnet pé& husholdningsbruk.

o s W N
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9. Dette produktet skal kun brukes slik det er beregnet og som
beskrevet i denne hdndboken. Du mé& aldri bruke tilbehgr
som ikke er anbefalt av produsenten.

10. Bruk aldri stramadaptere eller batterier som ikke fulgte med
pumpen.

11. Apparatet skal kun kobles fil spenninger i henhold fil typeskil-
tet pd stremadapteren.

12. Far du bruker apparatet for farste gang, mé du fierne all em-
ballasje og alle komponenter som ikke brukes, slik at barnet
ikke kan skade seg selv eller svelge noe.

13. Ikke bruk apparatet slik at barn kan & tak i det. Fest stramled-
ningen, og pass pd at den ikke kan trekkes i utilsiktet slik af
apparatet faller ned pd gulvet.

14. Kontroller brystpumpen hver gang fer bruk, og bruk den kun
hvis apparatet og strgmledningen er intakte. Ved farste tegn
til skade ma den aktuelle komponenten enten kastes eller re-
pareres.

15. Apparatet mé kun dpnes av et autorisert servicesenter. Hvis
en uautorisert person &pner def, blir garantien automatisk
ugyldig. Reparasjoner kan kun utfgres av fagpersonell. Fei-
laktige reparasjoner kan skape alvorlige sikkerhetsfarer for
brukerne. Dette gjelder ogséd bytte av stramledningen.

16. Dette elekiriske apparatet mé ikke senkes ned i vann eller va-
skes i en oppvaskmaskin. lkke ta i det hvis det faller ned i vann
ved et uhell. Trekk umiddelbart ut kontakten.

17. Koble fra adapteren ndr pumpeenheten skal rengjeres.

18. Kontroller at slangen er ren og ikke inneholder vanndréper.

19. Enhetens elekiriske pumpeenhet eller adapter mé aldri plas-
seres i mikrobglgeovnen eller utsettes for haye temperaturer.

20. SI& vippebryteren av hvis enheten ikke er i bruk pd lenge.

21. Lad batteriet minst en gang i méneden. Enhetens levetid mak-
simeres ved @ unngd at ladetiden overskrider 6 timer.

22. Trekk alltid stramledningen ut av stikkontakten etter hver bruk.

23. Instruksjonsboken skal alltid oppbevares pd et sikkert sted.

24. Apparatet skal kun brukes med stramforsyningsenheten som
felger med apparatet.

25. Dette apparatet inneholder batterier som kun skal byttes av
fagpersoner.

26. Defte apparatet inneholder batterier som ikke kan bY’r’res.

27. Bruk kun den avtakbare forsyningsenheten som fglger med



28.
29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.
. Ikke bruk produktet mens du bader.
39.

40.

apparatet nér du skal lade batteriet.

Defte apparatet er kun beregnet pd husholdningsbruk. Mé&
ikke brukes utendagrs.

Dette produktet skal kun brukes slik det er beregnet og som
beskrevetidenne hdndboken. Dumé aldri bruke tilbehgr som
ikke er anbefalt av produsenten. Bruk av tilbehgr, fransdusere
og kabler annet enn de som er angitt eller levert av produ-
senten av defte utstyret, kan fare til at apparatet ikke fungerer
som def skal.

Du ma aldri bruke dette produktet hvis det har skadet ledning
eller stgpsel, hvis det ikke fungerer som det skal, hvis det har
blitt mistet i gulvet eller skadet, eller har falt i vann.

Hvis stramadapteren eller forsyningsledningen er skadet, ma
den byttes av produsenten, en godkjent serviceagent eller lig-
nende kvalifisert person for & unngé fare. Hvis huset tas fra
hverandre, kan det fare til elekirisk steft.

IKKE ta ut batteriet selv. Innebygde litiumbatterier kan ikke tas
ut, og det er forbudt & utlade dem. N@r batteriet md avhen-
des, ber du om hjelp fil & ta batteriet ut av apparatet pd gjen-
vinningsstedet.

Denne brystpumpen skal ikke brukes under flyreiser.

Enheten er ikke egnet for bruk i ncervaer av brennbare aneste-
siblandinger med Iuft eller med oksygen eller lystgass.

Dleﬁe produktet skal aldri forlates uten tilsyn nar det er koblet
fil.

Hvis streamadapterens ytterhus lgsner eller deler seg, mé du
slutte & bruke den og kontakte produsenten av enheten umid-
delbart. Hvis huset tas fra hverandre, kan det fare fil elekirisk
stat.

Produktet mé ikke plasseres i direkte sollys.

Beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr
som antennekabler og eksterne antenner) skal ikke brukes
ncermere enn 30 cm fra noen del av 2-i-1 dobbel brystpum-
pe, inkludert kabler som er spesifisert av produsenten. Det
kan fare il af utstyrets ytelse svekkes.

Bruk av dette utstyret i tilknytning fil eller stablet sammen med
annet utstyr, skal unngds fordi det kan fere til af det ikke fun-
gerer som det skal. Hvis slik bruk er ngdvendig, skal defte og
det andre utstyret holdes under oppsyn for & bekrefte at de
fungerer som de skal.
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3. Renggring/rengijgring og vedligeholdelse/vedlikehold af pro-
duktet

For du tager/tar din MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Single i brug/bruk samt efter hver brug/bruk
skal alle dele/deler, der har veeret i kontakt med bryst og modermaelk/morsmelk, skilles ad / adskilles,
renggres/rengjgres og steriliseres.

e Der mé kun bruges/brukes vand af drikkekvalitet fil at rengere med.

e Undlad/unngd at sterilisere slange og pumpeenhed/pumpeenhet.

e Undlad/unngé at renggre/rengjere indersiden/innsiden af slangen, da der ikke bar komme mcelk ind
deér.

o Sgrg for, af alt er lufttarret/Iufttarket eller tarret/tarket med klcede/handkle, fer produktet samles/mon-
teres fil brug igen. Delvist véde/véte komponenter kan pdvirke den elektriske brystpumpes funktion/
funksjon.

e Sgrg for, at slangen ikke indeholder nogen form for veeske. Undlad/unngé at bruge den elekiriske
brystpumpe, hvis der er synlige tegn pd vaeske i slangen (se afsnit/punkt 7 om fejlretning/feilsgking).

* Pas/pass pd ikke at beskadige/skade dele af pumpescettet/pumpesettet, mens du renger/rengjer det.

3.1. Renggering/rengjering af den elektriske pumpeenhed/pumpeenheten

Ved rengering/rengjgring af den elektriske pumpeenhed/pumpeenheten skal produktet tages ud af
stikket/ stapselet, slukkes / slés av og aftarres/terkes med en ren, fugtig klud. Scet/sett den aldrig i opva-
skemaskinen/oppvaskmaskinen. Produktet ma ikke komme i vand.

3.2. Rengering i handen / rengjering for hand

Inden renggring / fer rengjering skal alle dele/deler af pumpen skilles ad / adskilles. Start med af skylle
alle dele/delene i rent, koldt/kaldt vand. Vask herefter alle dele i varmt scebevand/sépevann med en
véd/vét klud/klut eller svamp, og skyl grundigt med koldt/kaldt vand bagefter/etterpd. Undlad/unngd
at bruge renggringsartikler/rengjgringsmidler med slibemidler/slipemidler sé som bakteriedrcebende/
bakteriedrepende midler, da de kan beskadige/skade produktets overflade/overflate. Ter/terk af med et
rent klcede/hdndkle, eller lad std fil afterring/terk pa et rent klcede/hdndkle.

3.3. Rengering i opvaskemaskine / rengjering i oppvaskmaskin

Ved rengering/rengjgring af brystpumpen i opvaskemaskine skal de adskilte dele/delene placeres/plas-
seres i opvaskemaskinens gverste sekfion/seksjon eller sammen med bestikket. Renggring/rengjering i
opvaskemaskine kan forarsage/fordrsake, at pumpens dele/deler bliver misfarvede/misfarget aof farve-
stoffer i maden/maten — det pavirker dog ikke deres funktion/funksjon. Vi anbefaler at renggre/rengjere
ventilhus og ventilmembran omhyggeligt i hdnden / forsiktig for hand for at undgé skader herpd og for
at sikre, at ingen af de smé dele/delene gdr tabt / forsvinner.

3.4. Sterilisering af brystpumpen

For du tager pumpen i brug/bruk samt én gang om dagen skal alle dele/delene af pumpen undtagen/
unntatt slangen og den elektriske pumpeenhed/pumpeenheten steriliseres. De adskilte dele/delene af
pumpen kan steriliseres i kogende/kokende vand, i en elektrisk eller mikroovnssterilisator samt i en kold/
kald steriliseringsvaeske. Opbevar pumpescettet i en ren taske/bag eller beholder, og brug/bruk coveret/
lokket til tragten/trakten som ekstra beskyttelse af silikoneindlcegget/silikoninnlegget far nceste brug/
bruk.

Bemcerk/merk: Sterilisér aldrig en pumpe, der er samlet/montert — delene skal altid vcere adskilt. Vig-
tigt/viktig: Serg for, at alle dele/delene af brystpumpen er afkelede/avkjelte og tarre fer brug/bruk.



4. Brug/bruk af produktet

4.1. Elektrisk pumpe

4.1.1. Montering

Af hygiejniske/hygieniske grunde/grunner ber du vaske haender/hendene omhyggeligt/naye, far du

samler / setter sammen brystpumpen.

e Anbring / sett inn silikoneindlcegget/silikoninnlegget i tragtens mellemstykke. Sarg for, at silikoneind-
lcegget/silikoninnlegget sidder/sitter tcet/tett til tragtens kant ved at anbringe det pd / trekke det over
kanten (Fig. 1).

e Anbring/monter membranen i tragtens mellemstykke, daek/dekk den med membranléget/membran-
lokket, og skru teet/tett pa (Fig. 2).

e Pres/press forsigtigt ventilmembranen ind/inn i hullet fil ventilhuset, indtil den sidder/sitter fast. Ven-
tilmembranen skal veere trykket flad/flat og tcet/tett for at undgd luftgennemstremning/Iluftgiennom-
stremning (Fig. 3).

e Bemceerk/merk: Ventilens membran fungerer som en fuldsteendig/fullstendig barriere mellem moder-
maelken/morsmelken og eventuelle patogener/patogene bakterier.

¢ Anbring/sett ventilmembranen med ventilhuset korrekt pd tragtens mellemstykke (Fig. 4).

o Skru flasken godt fast p& tragtens mellemstykke (Fig. 5).

e Slangen har to stik/koblinger i hver af de to ender. Slut stikket / koble endene til membranens luftud-
tag/Iuftuttak (Fig. 6) samt det p& pumpeenheden/pumpeenheten hver for sig, s& det slutter taet / blir tett
(Fig. 7).
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4.1.2. Opladning af den elektriske pumpeenhed/pumpeenheten fra stikkontakten og samtidig

pumpning

o Ndr adapteren er sluttet / koblet til pumpen, f&r pumpen stram, og batteriet bliver opladet/oppladet pd
samme tid / samtidig.

e For at oplade/lade eller pumpe, ndr batteriet er fladt/tomt, skal stikket/stikkontakten sluttes/kobles fil
pumpeenheden/pumpeenheten, og adapteren scettes/seftes i stikkontakten (Fig. 8). For at oplade/lade
stilles/settes kontakten i bunden af pumpen p& OFF.

e For at pumpe skal du sgrge for, at kontakten stér pad ON. Lyset pd pumpen vil blinke og viser dermed, at
produktet er i standbytilstand.

o Nd&r der kun er lidt/litt stram pé& batteriet, vil pumpen automatisk slukke / slé seg av.

o Ndr batteriet er fuldt opladt /fulladet, vil det stoppe opladningen for at beskytte batteriet mod/mot skader.

4.1.3. Forberedelse til pumpning

e Vask dine hcender/hender med scebe/sdpe og dine brystvorter med en varm vaskeklud og rent vand.

e Pres en smule/drape meelk ud af hver brystvorte for at sikre, at meelkegangene/melkegangene ikke er
tilstoppede.

e Sgrg for, at alle dele er rene far brug/bruk.

e Fgr brug/bruk skal du sikre, at pumpen er forsvarligt samlet/montert og skruet/skrudd ordentligt fast
pd flasken.
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e Sgrg for, at kontakten i bunden af pumpen star pd ON, og at batteriet er
opladet, eller at pumpen er sat i en stikkontakt.

e Anbring/plasser tragten fast mod/til brystet. Sarg for, at der ikke slipper/
lekker Iuft ud i siderne/sidene, da der ellers ikke vil opsté et sug.

o Stat/statt brystet nedefra med hdnden, og hold tragten mod brystet med
din tommel- og pegefinger (Fig. 9).

e Det er mere effektivt at malke mcelk ud / utdrivning av melk uden brug/
bruk aof silikoneindlcegget/silikoninnlegget end med. S& ndr du bliver
mere fortrolig med at malke ud / utdrivningen, kan du overveje/vurdere
at fierne indlcegget/innlegget!

4.1.4. Pumpning
Tegnforklaring pé skcerm/skjerm

Stimulering/simulasjonsmodus Fritflydende/utdrivning

Vakuum styrke
Batteri niveau/batteriniva Timer

Skift/skifte mellem stimulering
og fritflydende/ utdrivning
Nedijustering af/reduser
vakuum styrke

Teend/sluk / On/off

Opjustering af/sk
vakuumstyrke

Teend for / slé pd brystpumpen ved at trykke p& @. Udmalkningen/utdrivningen foregér i 2
faser og starter med stimulation. Der opstdr en kortvarig, hurtig sugerytme, indtil/inntil din maelk
begynder at flyde/stramme. Pumpen starter automatisk stimulation p& niveau/nivé 1. Der er 9
niveauer/nivéer af sugestyrke, som kan indstilles / stilles inn ved at trykke ©@®. Du kan se det
valgte niveau/nivaet p& skaermen/skjermen: £

Nd&r meelken begynder at flyde/stramme, kan du skifte til udmalkning/utdrivning. Det gar du
ved at frykke ®. Udmalkningen/utdrivningen starter pa niveau/nivé 1 med en langsom rytme fil
udmalkningen/utdrivningen af meelk. Tegnet for udmalkning/utdrivning 44 kan nu ses il hgjre/
hayre pd skaermen/skjermen. Udmalkningsstyrken/utdrivningsstyrken kan indstilles /stilles

inn pa 9 forskellige niveauer/nivéer ved at frykke ©®. Med de enkle op- og ned-knapper kan
du tilpasse vakuum til det niveau/nivéet, der er mest behageligt — det er dér, meelken flyder/
strgmmer lettest. Undersggelser har pdvist, at pumpningen er mest effektiv — dvs. mest maelk
pd kortest tid — nér pumpningen sker/skjer ved maksimal vakuumstyrke under udmalkningen/
utdrivningen.

Nd&r pumpen kerer/kjerer pd stram fra batteriet, viser batteritegnet I8, hvor meget/mye strem
der er tilbage / som er igjen. Ndr batteriet laber tar / er tomt, vil €= blinke.

En timer gdr i gang, s snart du starter pumpen. Efter 30 minutter slukker/stopper pumpen
automatisk. Sundhedseksperter/helseeksperter anbefaler, at du pumper 15 minutter per bryst.
Tryk @ for at genoptage/gjenoppta pumpningen. Tryk pa @ for at stoppe pumpningen, far de
30 minutter er gdet/over. Stil/sett kontakten pd OFF efter pumpning samt under transport for at
undgd, at pumpen starter utilsigtet/utilsiktet.

Ikke alle har lige let ved at malke ud / med utdrivning eller at stimulere. Hvis det ikke feles s&
bekvemt/behagelig, som du havde habet/hdpet pd, s& sperg/spear din jordemor/jordmor eller
en anden sundhedsekspert/helseekspert om rad.

4.2. Manuel pumpe

4.2.1. Montering

Af hygiejniske grunde / hygieniske drsaker bar du vaske heender/hender omhyggeligt/naye, far
du samler/monterer brystpumpen.



o Anbring/plasser silikoneindlcegget i tragtens mellemstykke. Serg for, at silikoneindlcegget sidder/sitter
tcet/tett til fragtens kant ved at anbringe det pa / trekke det over kanten (Fig. 10).

o Scet inderldgsproppen / proppen pd innsiden ind i membranen, s& den sidder/sitter ordentligt fast (Fig.
).

o Scet/sett begge dele ind i tragtens mellemstykke (Fig. 12).

e Skru handtagsfeestet fast pd toppen af membranen (Fig. 13).

o Scet/sett hdndtaget fast pd hdndtagsfaestet, sa det klikker i hak (Fig. 14). Scet/sett herefter inderldgs-
proppen / proppen pd innsiden i last position ved at traekke den gverste del af proppen ind i dbningen
ved pumpens handtag (Fig. 15).

e Pres/press forsigtigt ventilmembranen ind i hullet il ventilhuset, indtil / helt il den sidder fast. Ventil-
membranen skal veere trykket flad og tcet/tett for at undgd luftgennemstremning (Fig. 16).

¢ Anbring/sett ventilmembranen med ventilhuset korrekt pd tragtens mellemstykke (Fig. 17).

o Skru flasken godt fast p& tragtens mellemstykke (Fig. 18).
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4.2.2. Forberedelse til pumpning

e Vask dine hcender med scebe/s@pe og dine brystvorter med en varm vaskeklud og rent vand.

¢ Pres en smule/drape meelk ud af hver brystvorte for at sikre, at meelkegangene ikke er tilstoppede/
tette.

e Sgrg for, at alle dele er rene far brug/bruk.

e Fgr brug/bruk skal du sikre, at pumpen er forsvarligt samlet/montert og
skruet/skrudd ordentligt fast pd flasken.

o Scet/sett dig behageligt, og leen/len dig let/lett forover.

e Anbring/sett tragten fast mod brystet. Sgrg for, at der ikke slipper/lekker
luft ud i siderne, da der ellers ikke vil opsté et sug.

o Stgt/stett brystet nedefra med handen, og hold tragten mod brystet med
din tommel- og pegefinger (Fig. 19).

¢ Brugen/Bruken av/af pumpen er mer effektiv uden/uten silikoneindlceg-
get/silikoninnlegget. Sa nar du bliver mere fortrolig med at malke ud /
utdrivningen, kan du overveje/vurdere at fierne indlegget/innlegget.

4.2.3. Pumpning/pumping

 Brug/bruk din anden hand til pumpning/pumping.

¢ Hold tragt-mellemstykket med din tommelfinger og handtaget med de
andre fingre.

e For at pumpe skal du henholdsvis presse og slippe handtaget med en
hastighed pd ca. 60 gange/ganger i minuttet. Pres/press kun héndta-
get sé langt, som det fales behageligt, og tilpas hastigheden, som det
passer dig bedst/best (Fig. 20).

e Vianbefaler en hurtig pumperytme for at stimulere mcelkestrammen. N&r mcelken begynder at flyde/
stramme, kan du skifte fil en langsommere rytme.




32

* Pump systematisk for at f& gang i meelkestrammen. Ikke alle har lige let ved / like E\
lett for at malke ud / utdrivning eller at stimulere. - "?
&
Hvis det ikke fgles sa bekvemt/behagelig, som du havde hdabet pd, sé sparg din 5
jordemor/jordmor eller en anden sundhedsekspert/helseekspert om réd. 4
=
4.3. Brug/bruk i kombination/kombinasjon med MAM Storage Solution (til elek- Q
trisk eller manuel pumpe) 3’
e Fiern Easy Start-enheden med dens silikoneventil, og skru Storage Solution-en-
heden pd samme sted. Denne enhed kan nu skrues/skrus pd pumpen. Easy fig. 21
Start-flasker i alle starrelser kan anvendes pd& denne méde (Fig. 21). /—<=\
¢ Anbring/setft pumpen mod brystet for at malke ud / utdrivning. Se vejledningen/
veiledningen om manuel pumpning ovenfor.
e Skru Storage Solution-enheden af, og luk/Iukk beskyttelseshcetten/beskyttelseslok-
ket omhyggeligt/godt (Fig. 22).
o Notér dato og tid for udmalkning/utdrivning pé det todelte omrade pé& Storage _
Solution-enheden. Brug/bruk helst blyant. N
. . Fig. 23
5. Opbevaring og opvarmning af modermaelk/mor-
smelk
5.1. Opbevaring
o Udmalket modermcelk / morsmelk kan opbevares enten i MAM Easy Start-flasken
eller i Storage Solution.
o Easy Start-flasken med den udmalkede mcelk / morsmelken kan forsegles enten
med flaskens skruering/skrukork, sut/smokk eller I&g/lokk eller med flaskens -

skruering/skrukork og en tcetningsskive/tetningsskive (Fig 23).

o Modermeelk/morsmelk kan opbevares i kgleskab i op til 24 timer.

¢ Modermeelk/morsmelk kan opbevares i Storage Solution-enheden i fryser i 3 maneder. Bemaerk/
merk: Easy Start-flasken er ikke egnet til opbevaring af udmalket modermcelk / morsmelk i fryser eller
fryserum/fryserrom.

e Opbevar ikke modermcelk/morsmelk i kgleskabslagen/kjgleskapsderen. Benyt i stedet den koldeste/
kaldeste del af/av dit kgleskab (det er bagerst pa glashylden/glasshyllen over grgntsagsskuffen).

o Hvis dit kaleskab har en 3-stjernet fryser, bar du ikke opbevare mcelk lcengere/lengre end 2 uger/uker.

¢ Det anbefales, at modermcelk/morsmelk nedfryses i sma portioner pd 50-120 ml. Fyld/fyll kun Storage
Solution-enheden op til 120 ml-mcerket ved nedfrysning. Fyld aldrig mere i.

e Brug/bruk den meelk farst, der har veeret opbevaret lcengst/lengst.

e Ved transport af modermcelk/morsmelk er det vigtigt, at den altid er afkelet.

5.2. Opvarmning aof modermcelk/morsmelk

¢ Opte/tin nedfrosset meelk i keleskabet natten over eller med en flaskevarmer med optgningsfunktion/
tinefunksjon, s som MAM Electric Steriliser & Express Bottle Warmer.

e Undlad at / unngd & opvarme meelken i mikroovnen, da vigtige nceringsstoffer i sa fald gar tabt.

e Opvarm / varm opp mcelken i et varmt vandbad/vannbad eller i en flaskevarmer. Opvarmning fil
kropstemperatur kan desuden ske/gjeres under rindende/rennende vand. Begynd med koldt/kaldt
rindende/rennende vand, og @g/ek gradvis temperaturen, til mecelken er varm.

e Fiern Easy Starts skruering/skrukork og tcetningsskive/tetningsskive, fer flasken anbringes/plasseres i
vandbadet/vannbadet eller flaskevarmeren til opvarmning. Serg for at fierne sut/smokk og beskyttel-
seshcette/beskyttelseslokk far opvarmning.

o Modermeelk/morsmelk ma aldrig nedfryses igen/igjen efter optening/opptining. Kassér/kast opvar-
met, ubrugt/ubrukt meelk.

e Bland aldrig nyligt udmalket meelk / ny morsmelk med frossen meelk.

o Kontroller altid temperaturen p& meelken fgr amning/amming.




o Nar dit barn har drukket af flasken med modermcelk/morsmelk, bar den kun anvendes den naeste/
neste time, hvorefter restindholdet bgr kasseres/kastes.

5.3. MAM Storage Solution

Brugsvejledning/bruksanvisning:

o Tiek/sjekk altid alle dele/deler far brug. Kassér/kast ved de farste tegn pd skade eller slitage/slitasje.

¢ Produktet er egnet til fedevarer/matvarer.

e Fyld kun Storage Solution-enheden op til 120 ml-mcerket ved nedfrysning. Fyld aldrig mere i.

® Brug/bruk blyant pd omradet med mcerkater/markeringer, der kan vaskes. Brug aldrig uafvaskelige/
permanent penne/ius;.

Rengering og sterilisering

o Fgr ibrugtagning ferste gang / farstegangsbruk begr alle dele/delene skilles ad / demonteres og anbrin-
ges/legges 5 minutter i kogende/kokende vand. Dette skal gares for at sikre hygiejnen / god hygiene.

o Alle dele/delene tdler vask gverst i opvaskemaskinen (max 65°C).

¢ Pumpens dele/deler kan blive misfarvede/misfarget af farvestoffer i maden/maten eller rengaring i
opvaskemaskinen. Det pavirker dog ikke deres funktion.

¢ Brug/bruk ikke rengeringsartikler/rengjgringsmidler med slibemidler/slipemidler. Brug/bruk kun blgde/
myke berster eller blade/myke svampe. Svampe med hérd/hard overflade kan ridse / lage riper i
plastikken.

o Sterilisér med en af fglgende metoder: dampsterilisering (elekironisk eller i mikroovn ifelge produ-
centens/produsentens anvisninger], kogning/koking i vand i mindst 5 minutter eller anbragt/lagt i en
flydende steriliseringsvaeske.

o Kan stables efter rengering, nar alt er tart.

Opvarmning af barnets mad/mat (pas/pass pd med for megen/sterk varme):

e Vi anbefaler, at opvarmning af barnets mad foretages/gjares i et varmt vandbad eller i en flaskevar-
mer.

e Fiern Storage Solutions beskyttelseshcette, far koppen anbringes/plasseres i et varmt vandbad/vann-
bad eller i en flaskevarmer.

e For at sikre jaevn/jevn varme ber barnets mad/mat omragres omhyggeligt/godt efter opvarmning og
afkele et gjeblik.

For barnets sikkerhed og sundhed/helse:

ADVARSEL!

¢ Produktet skal altid anvendes under opsyn/tilsyn af en voksen person.

* Opbevar alle dele, som ikke anvendes, uden for barns/barns raekkevidde/rekkevidde.

6. Amning/amming

MAM anbefaler MAM Easy Start™ Anti-Colic-flaske til amning/amming med modermcelk/morsmelk.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic-flaske

Brugsvejledning/bruksanvisning:

® Renggr/rengjer for ibrugtagen ferste / ferstegangsbruk og alle gvrige/andre gange.

o For at sikre flaskens hygiejne/hygiene skal samtlige 6 dele/deler adskilles og lcegges/legges i kogen-
de/kokende vand i 5 minutter far farste ibrugtagning / ferstegangsbruk.

o Tiek/sjekk altid alle dele/delene far brug/bruk, og treek/dra i sutten/smokken i alle retninger. Kassér/
kast ved de farste tegn pd skade eller slitage/slitasie.

o For at sikre at rengaringen/steriliseringen fungerer, SKAL alle flaskens dele/deler skilles ad / demonteres.

o Flasken kan beskadiges/skades, hvis den renggres/steriliseres uden farst at vcere skilt ad / uten ferst @
demonteres.

o Flasken taler maskinopvask gverst i opvaskemaskinen (op il 65 °C), men den kan misfarves af farve-
stoffer i maden/maten.
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® Brug/bruk ikke rengeringsartikler/rengjgringsmidler med
slibemidler/slipemidler. Brug/bruk kun blgde/myke barster
eller blgde/myke svampe.

o Sterilisér med en af fglgende metoder: dampsterilisering
(elektronisk eller i mikroovn ifglge producentens/produsen-
tens anvisninger), kogning/koking i vand i mindst/minst 5
minutter eller anbragt/lagt i en flydende steriliseringsveeske.

e Lad ingen dele/deler blive stdende i nogen form for renge-
ringsoplasning leengere tid end anbefalet/anbefalt — det kan
have/ha negativ effekt p& produktets funktion.

o Flasken er lavet/laget af polypropylen, som er hygiejnisk/hy-
gienisk, let/lett at rengere og relativt bladt/mykt. Undgé tungt

AN J

-

1 Anbring/plasser
silikoneventilen i den
nederste ring.

2 Pres/press ned pa
den heevede/hevede
del of silikoneventilen
hele vejen/veien rundt.

pres/press pd det, da det kan pavirke funkfionaliteten.

e Anvend/bruk ikke en ndl eller et andet spidst/spisst redskab
til at lave/gjere hullet i sutten/smokken starre.

o Efter brug/bruk og somme tider / noen ganger under brug/
bruk kan ventilationshullet (i den hcevede/hevede boble
pd undersiden af sutten/smokken) kicebe sammen. Det vil
hindre, at der kommer luft ned i flasken under amningen/am-
mingen og kan f& sutten/smokken til at falde sammen. Stryg
langsomt over boblen (ventilationen) med din tommel- eller
andre fingre for at dbne hullet igen.

e Sgrg for, at ventilen er samlet / satt sammen korrekt, og at
flaskens bund er forsvarligt feestnet / godt festet, far flasken
fyldes med veeske (se figur 1, 2 & 3).

o Lad ikke barnet made/mate sig selv.

* Opbevar sutter/smokker og ventiler tart i en teetsluttende/tett
beholder.

o Efterlad/efterlat aldrig nogen del af flasken i direkte sollys eller varme.

o Anvend/bruk udelukkende MAM-sutter/smokker til MAM-flasker.

o Anvend/bruk udelukkende sukkerfri mad/mat eller vaeske.

e For at undgd skader ma barnet ikke selv ga rundt med flasken.

* Giv/gi aldrig dit barn flasken med i seng. Leengere tids kontakt med vaeske kan give alvorlige tandska-
der/tannskader.

e Flaskens sut/smokk passer fil alle MAM flasker med stor hals og til Trainer.
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3 Skru den samlede
bund fast pd bunden
af flasken, langsomt og
sikkert.

J J

o

4 Skub/dytt sutten/
smokken op gennem
toppen af skrueringen,
il det siger klik.

OPVARMNINGSVEJLEDNING/OPPVARMINGSVEILEDNING:

e Heeld/hell ALDRIG kogende/kokende vand i flasken.

¢ Anbring/sett den i en flaskevarmer, under varmt rindende vand eller i en beholder med varmt vand.

e Opvarm eller afkgl ALDRIG en lukket flaske. Fiern beskyttelseshcetten/beskyttelseslokket og sutten/
smokken (med skrueringen), fer flasken opvarmes, iscer ved anvendelse af flaskevarmer eller mikroovn.
Undgd overopvarmning, da det kan edelcegge flasken.

e Pas iscer pd / pass spesielt pd med opvarmning i mikroovn.

e Omrar/rer grundigt efter opvarmning, sé@ varmen fordeles ligeligt/jevnt. Lad flasken sté den tid, som
anbefales af mikroovnens producent. Afprgv/test temperaturen fgr amning/amming.

e Hvis flasken opvarmes i et vandbad/vannbad eller under rindende/rennende vand, vikles en klud eller
et viskestykke/hdndkle rundt om flaskens bund/bunn, og flasken rystes/ristes, s& eventuelt tilbagevee-
rende/gjenveerende vand absorberes.

o Hvis flasken er opvarmet i en flaskevarmer eller i et vandbad, bar flaskens bund strammes igen/igjen.

o Flasken ma ikke scetftes/settes i en opvarmet ovn.

For barnets sikkerhed og sundhed/helse
ADVARSEL!
¢ Produktet skal altid anvendes under opsyn/tilsyn af en voksen person.



¢ Anvend aldrig sutterne/smokkene som almindelige/vanlige sutter/smokker uden flaske.

o At drikke af sutteflaske/téteflaske uafbrudt/uavbrutt og gennem Icengere / over lengre tid kan give /
fare til tandskader/tannskader.

o Tiek/sjekk altid veeskens temperatur pé forhdnd.

e Opbevar alle dele/deler, som ikke anvendes, uden for barns/barns raekkevidde/rekkevidde.

Easy Starts selvsteriliseringsfunktion:
Easy Starts selvsteriliseringsfunktion er testet effektiv til at dreebe/drepe almindelige bakterier i en
husholdning. Denne metode er fuldkommen filstraekkelig/tilstrekkelig og sikker. For at opnd de bedste
resultater bar du falge hele vejledningen omhyggeligt/neye -
og kun gare som anvist. Denne praktiske og tidsbesparende 1
funktion/funksjonen kan udnyttes/gjgres i 3 lette trin. Sgrg altid
for at rengere enkeltdele/enkeltdelene af flasken, far processen

pdbegyndes / prosessen starter! e &
\.

Trin 1: Saml/monter de rene dele/delene af flasken sdledes/
slik: Scet/sett bunden pé ventilen, sutten/smokken pd skruerin-  (~
gen, flasken pd@ beskyttelseshaetten/beskyttelseslokket. 2

Trin 2: Fyld/fyll bunden (med ventilen) med 20 ml koldt/kaldt
vand. Beskyttelseshcetten/beskyttelseslokket kan anvendes
som mdlebceger. \

Trin 3:

e Fastger / seft fast skrueringen med sutten/smokken pé flaskens bund.

o Anbring/plasser flasken ovenpd/over (skru den eventuelt en smule i for at undgé
at spilde/sgle varmt vand, nar flasken tages/tas ud af mikrobglgeovnen).

o Scet/sett beskyttelseshcetten/beskyttelseslokket pd.

Sterilisering i mikrobglgeovn:
o Indstil/sett tiden pd mikroovnen efter/etter, hvor mange flasker der skal steriliseres p&d samme tid.
Indstil/sett mikroovnen p& 500-1000 watt.

| Antal flasker, som skal steriliseres pd samme tid 1 2 3 4 5 6
l Estimeret tid til sterilisering (min.) 3 4 5 6 7 8 I

o Lad flasken kele af / avkjeles, for den tages/tas ud/ut af mikroovnen. Anbefalet afkalingstid/avkjelings-
tid: 10 minutter med mikroovnens ldge/dgr dben/apen.

Ndr processen/prosessen er afsluttet/ferdig, forbliver Easy Start-flasken desinficeret i op til 48 timer
efter selvsterilisering i mikroovnen, forudsat at den forbliver samlet / forblir montert som vist i Trin 3.

o Til brug/bruk straks efter/etter: Heeld/hell tilbagevcerende/gjenveerende vand ud. Lad flaskens dele
torre/torke.
© Opbevar altid flasken samlet/montert.

Yderligere vejledning / flere instrukser:

* Fglg vejledningen/bruksanvisningen i manualen til din mikroovn eller kombinationsovn.

 Sorg for, at samtlige dele af den selvsteriliserende flaske samt mikroovnen (inklusive mikrobglge-
skeerm/isoleringsplate og drejetallerken/tallerken) er HELT RENE og uden snavs/stev, madrester/
matrester, fedt/fett eller oliestcenk/oljesprut. | modsat fald kan det medfere, at produktet smelter,
at der opstdr gnister i mikroovnen eller at mikrobglgeskcermen/isoleringsplaten bryder i brand /
tar fyr!
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 Den selvsteriliserende flaske skal altid placeres/plasseres pé et stabilt og plant underlag.

¢ Anbring/sett ikke den selvsteriliserende flaske midt pd drejetallerkenen/tallerkenen, da defte kan give
en / fare til ujcevn/ujevn opvarmning.

e Lad/la ikke mikroovnen veere uden opsyn/tilsyn under steriliseringen.

o Scet/sett aldrig flasken ind i mikroovnen uden vand.

e Stop mikroovnen omgéende/umiddelbart, hvis alt vandet er fordampet.

¢ Hvis bunddelen fyldes med for meget eller for lidt/lite vand, kan flasken tage skade / bli skadet.

o Tiek/sjekk altid, at mikroovnen er indstillet/innstilt pd korrekt effekt og tid.

e Ved brug/bruk af en kombinationsovn md den selvsteriliserende flaske ikke udscettes/utsettes for
ovnens grillfunktion, da det vil beskadige/skade den.

 PAS PA, nér du handterer de steriliserede dele: De kan veere varme.

¢ Vask haenderne fer brug/bruk af de steriliserede dele.

o Flasken skal altid veere tgr, ndr den ikke anvendes.

¢ Hold den selvsteriliserende flaske lodret, ndr den tages ud af mikroovnen for at undgd at spilde/sgle
tilbageveerende/gjenveerende varmt vand.

o Vask ikke den selvsteriliserende flaske efter sterilisering.

 Rar ikke sutten/smokken efter sterilisering. Handtér sutten/smokken ved hjcelp af skrueringen.

7. Fejlretning/feilsgking pd brystpumpen

Hvis skeermen/skjermen ikke virker

o Kontrollér, af den elektriske ledning er sat korrekt i pumpen, hvis du gnsker at bruge pumpen i tilsluttet
tilstand./Se om stramledningen er rikfig koblet fil pumpen hvis du vil bruke pumpen med stremnettet.

o Tiek/sjekk, om kontakten stér pd ON, hvis du ikke bruger/bruker adapter.

o Sgrg for, at der er strgm pd batteriet, hvis du ikke bruger/bruker adapter. Hvis ikke, sd tilslut / sett i
adapter for opladning eller pumpning.

Hvis der er svagt/svakt eller intet sug

o Tiek/sjekk, at alle samlinger/deler er ordentligt faestnet/festet ved alle samlingspunkter/sammenkob-
lingene.

o Tiek/sjekk, at silikoneindlcegget/silikoninnlegget sidder/sitter ordentligt fast i tragt-mellemstykket.

o Tiek/sjekk, at ventilhuset er ordentligt faestnet/festet til tragt-mellemstykket.

o Tiek/sjekk, at ventilmembranen sidder/sitter forsvarligt og fladt/flatt p& ventilhuset.

o Tiek/sjekk, at membranen ved handtagsfaestet er ordentligt forbundet.

o Tiek/sjekk, at slangen ikke er snoet/bgyd, og at der ikke er vaeske i slangen.

 Sgrg for, at brystskjoldet danner en tcet/tett forsegling rundt om brystet.

Ved tilbagelgb/tilbakestromning af maelk

o Hvis der opdages meelk eller vand i membranen, sd skyl membranen med rent, varmt vand.

o Haeng til terre/tark, s den er helt ter inden/fer brug/bruk.

o Tiek/sjekk for at sikre, at membranen ikke er beskadiget/skadet.

o Hvis skeermen/skjermen viser E1 eller E2, betyder det, at der er et dbent kredslgb eller en kortslutning i
det interne batteri. Kontakt venligst MAMs kundeservice.

o Hvis der/det stdr E3 p& LED-displayet, betyder/betyr det, at interne/innvendige temperaturen i
pumpen er over eller under den optimale driftstemperatur/driftstemperaturen (fra 5 °C il 60 °C). Hvis
denne meddelelse/beskjeden vises, skal du slukke for / sl& av enheden/enheten. Du kan tage/ta den
elektriske brystpumpe/brystpumpen i brug/bruk igen/igjen efter/etter 15 minutter.

8. Milighensyn/udsmidning /
miljghensyn/avfallsh&ndtering E

Dette produkt indeholder genopladelige/oppladbare batterier. Nar produktet ikke kan bruges/brukes
lcengere, sé undlad/unnga venligst at smide/kaste det ud/ut med almindeligt/vanlig husholdningsaf-



fald/husholdningsavfall af hensyn il miliget. Udsmidning/kasting skal foretages/skje pd en godkendt
genbrugsstation. Der er indbygget et lithium-ion-batteri: Tag/ta IKKE batteriet ud p& egen hand. Da/hvis
batteriet skal indsamles / tas ut, sd sparg venligst om hjcelp til at tage/ta batteriet ud pd genbrugsstatio-
nen.

9. Garanti

Ved fremvisning af kebsbevis/kjgpsbevis er dette produkt doekket/dekket af en lovpligtig/lovpdlagt 2-drs
garantiperiode fra kebsdatoen/kjgpsdatoen. Defte omfatter ikke skader opstéet/oppstdtt ved almindelig
slitage/slitasje, ukorrekt brug/bruk og utilstraekkelig eller ukorrekt vedligeholdelse/vedlikehold. Hvis pro-
duktet er behandlet med omhu og som anvist i brugsvejledningen/bruksanvisningen, giver producenten
en 2-&rs garanti fra kebsdatoen/kigpsdatoen. Stramkablet/strgmkabelen og el-adapteren er uden for /
ikke dekket av garantier, nar det geelder/gjelder almindelig slitage/slitasje. Hvis produktet returneres i
garantiperioden, sé serg altid for at vedlcegge / legge ved kabsbevis/kjgpsbevis.

10. Reparation/reparasjon

Hvis dette produkt pd et tidspunkt krcever/trenger reparation/reparasjon, sé undlad/unngd under alle
omsteendigheder selv at Gbne/dpne det. Produktet kan ikke dbnes/dpnes. Hvis der opstdar en defekt, eller
hvis der opstdr fejl/feil pa stramkablet/stramkabelen eller adapteren, s& send venligst produktet direkte fil
MAMSs kundeservice. Vigtigt/viktig: En ukorrekt reparation/reparasjon kan gare produktet ekstremt farligt
at bruge/bruke.

11. Tekniske data A

Stremadapter:

Indgangseffekt/inngangseffekt: 100-240 V; 50-60 Hz/
Udgangseffekt/utgangseffekt: 10V 1,5 A

Nominel effekt/ merkeeffekt: 15 W

Pumpe/ Pumpeenhet:

Lithiumbatteri: 1.750 mAh

Stimuleringshastighed/ hastighet for stimulasjon: 100 CPM

Stimulation vakuum / vakuum for stimulasjon: -0,002 MPa til -0,018 MPa
Udmalkning hastighed / hastighet for utdrivning: 26 — 60 CPM
Udmalkning vakuum / vakuum for utdrivning: -0,013 til -0,036 MPa
Timer: 30 min

Driftsbetingelser/ Bruksforhold:
+5 °CHil +40 °C, relativ luftfugtighed/Iuftfuktighet < 90 %
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DK: Dobbelt 2-i-1 brystpumpe

Lees alle anvisninger grundigt igennem, fgr den dobbelte 2-i-1 brystpumpe fra MAM anvendes farste
gang. Gem disse anvisninger til senere brug.

1. Produktbeskrivelse

1.1. Produktbeskrivelse for elektrisk
dobbelt/enkelt brug

1.2. Produktbeskrivelse for manuel brug

Lag til fragt ‘— Membranlag Héndtag —
‘ Silikonepude | Handfagsholder — @
‘ l Slangekobling Lag fil tragt \ ,.'
J —— Membran ‘ I\/\embrun—~
) Indvendig ___
laglukke
/ O
,~ S
ngT <) Slange — ' Tragt
venil /
©
Ventilmembran ©

Silikonepude

Ventil

Adapter

Ventilmembran

Slange-

‘kcbling

2. Sikkerhedsanvisninger

1. Barn md ikke lege med apparatet.

2. Apparatet m@ ikke anvendes af barn, da de ikke forstar, hvil-
ken risiko det kan udgare.

3. Der skal holdes gje med barn for at sikre, at de ikke leger
med apparatet.

4. Renggring og vedligeholdelse, der skal foretages af bruge-
ren, ma ikke udfgres af barn uden tilsyn.

5. Apparatet kan bruges af bgrn fra 8 dr og op samt perso-
ner med nedsatte motoriske evner, nedsat fglsomhed eller
nedsatte mentale evner eller manglende erfaring og viden
under forudscetning af, at de overvéges eller instrueres i,
hvordan apparatet bruges forsvarligt, og de kan forstd de
farer, det kan medfare.

6.

Apparatet kan bruges af personer med nedsatte motoriske
evner, nedsat falsomhed eller nedsatte mentale evner eller



10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
. Kontrollér, at slangen er ren og ikke indeholder vanddréber.
19.

manglende erfaring og viden under forudscetning af, af de
overvages eller instrueres i, hvordan apparatet bruges, og
de kan forstd de farer, det kan medfare.

Apparatet er ikke beregnet til at blive brugt af personer (he-
runder barn) med nedsatte motoriske evner, nedsat falsom-
hed eller nedsatte mentale evner eller manglende erfaring
og viden, medmindre de overvdges eller instrueres i, hvor-
dan apparatet bruges af en person, der er ansvarlig for de-
res sikkerhed

Apparatet er kun fil brug i hjemmet.

Apparatet m@ kun anvendes til det formal, hvortil det er be-
regnet, som beskrevet i denne brugsanvisning. Brug aldrig
tilbehar, der ikke er anbefalet af producenten.

Brug kun den elekiriske adapter og det batteri, der fulgte
med pumpen.

Apparatet md kun udscettes for den spaending, der er angi-
vet pd typepladen pd den elekiriske adapter.

Far apparatet bruges farste gang, skal al emballage og alle
dele, der ikke bruges, fiernes for at sikre, at barnet ikke vil
kunne komme til skade eller sluge noget.

Brug ikke apparatet inden for bagrns rcekkevidde. Placér led-
ningen sikkert, og serg for, at barn ikke kan traekke i den og
séledes fa apparatet til at falde pé gulvet.

Kontrollér brystpumpen hver gang fer brug, og brug den
kun, hvis pumpen og ledningen er i orden. Ved fgrste tegn
p& skade skal den pageeldende del enten kasseres eller re-
pareres. )
Apparatet mé kun dbnes af et autoriseret vaerksted. Abnes
det af en uautoriseret person, vil garantien automatisk bort-
falde. Reparationer md@ kun udfgres af specialister. Forkert
udfgrte reparationer kan udgere en betydelig sikkerhedsri-
siko for brugerne. Dette geelder ogsé udskiftning af lednin-
gen.

Dette elekiriske apparat md ikke nedscenkes i vand eller
vaskes af i opvaskemaskinen. Undlad at tage apparatet op
med haenderne, hvis det ved et uheld falder ned i en balje
el.lign. med vand. Tag straks stikket ud.

Tag adapteren ud af stikket, ndr pumpen skal renggares.

Placér aldrig apparatets elekiriske pumpe eller adapteren i
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en mikrobglgeovn, og udscet den ikke for hgje temperaturer.

20.Sluk p& kontakten p& apparatet, hvis det ikke skal bruges i
lcengere fid.

21. Oplad batteriet mindst én gang om mdneden. For at sikre sd
lang levetid som muligt ma opladningen ikke vare mere end
6 timer.

22.{)09 altid ledningen ud af stikket, nér apparatet har veeret

rugt.

23. Opbevar brugsanvisningen forsvarligt.

24. Apparatet ma kun anvendes med den medfglgende strgm-
forsyning.

25. Apparatet indeholder batterier, der kun mé udskiftes af der-
til uddannede personer.

26. Apparatet indeholder batterier, der ikke kan udskiftes.

27. Anvend kun den medfglgende strgmforsyning, der kan fra-
kobles, ved opladning af batteriet.

28. Apparatet er kun til brug i hjiemmet. Undlad brug udenders.

29. Apparatet md kun anvendes til det formdl, hvortil det er be-
regnet, som beskrevet i denne brugsanvisning. Brug aldrig
tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten. Brug af andet
tilbehgr, tfransducere og ledninger end det, der er angivet
eller leveret af producenten af udstyret, kan medfare, at ap-
paratet ikke fungerer korrekt.

30.Brug aldrig detfte produkt, hvis ledning eller stik er beska-
diget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det har vaeret tabt
eller er beskadiget eller har veeret tabt i vand.

31. Hvis den elekiriske adapter eller ledningen beskadiges, skal
de udskiftes af producenten, et godkendt vaerksted eller tils-
varende for ikke at udscette nogen for fare. Der er risiko for
stad, hvis kabinettet skilles ad.

32. UNDLAD selv af udtage batteriet. Det indbyggede litiumbat-
teri md ikke tages ud. Det er forbudt at kassere det med
henblik pd genbrug. F& hjcelp til at tage batteriet ud pé& gen-
brugsstationen, effersom batteriet skal indsamles.

33. Brystpumpen bgr ikke anvendes ombord pé en flyvemaski-
ne.

34. Apparatet er ikke egnet fil brug i ncerheden af breendbare
bedgvelsesmidler indeholdende Iuft eller ilt eller lattergas.

35. Apparatet mé aldrig efterlades uden opsyn, ndr det er slut-
tet til strammen.



36. Undlad at bruge apparatet, hvis de udvendige dele af strag-
madapteren lgsnes eller gar fra hinanden, og kontakt straks
producenten. Der er risiko for stgd, hvis kabinettet skilles ad.

37. Undlad at placere apparatet i solen.

38. Undlad at bruge apparatet under badning.

39. Beerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder perifert udstyr
som antennekabler og eksterne antenner) skal vcere mindst
30 cm fra alle dele af den dobbelte 2-i-1 brystpumpe, her-
under ogsd ledninger angivet af producenten. | modsat fald
er der risiko for forringelse af udstyret.

40. Det skal undgéds at anvende udstyret ved siden af eller sta-
blet sammen med andet udstyr, da det kan medfare, at det
ikke fungerer korrekt. Hvis det er ngdvendigt at bruge det pd
denne mdde, skal der holdes gje med dette og det andet
udstyr for at sikre, at de forskellige dele fungerer korreki.

3. Rengaring og vedligeholdelse af apparatet

Alle dele, der kommer i bergring med brystet og modermcelken skal skilles ad, renggres og sterilise-
res, for MAM 2in1 Double Breast Pump anvendes for farste gang og efterfalgende hver gang, den har
veeret brugt.

e Anvend kun vand af samme kvalitet som drikkevand til rengaring.

e UNDLAD at sterilisere slangen og pumpen.

* UNDLAD at renggre den indvendige del af slangen, da der ikke md komme meelk ind i den!

e Lad delene Iufttarre, eller tar dem af med et viskestykke, far de samles og bruges nceste gang. Fugti-
ge dele kan pavirke, hvordan den elektriske brystpumpe fungerer.

o Kontrollér, at der ikke er vaeske filbage i slangen. Undlad at bruge den elektriske brystpumpe, hvis
der kan ses fugt i slangen (se kapitel 7, Fejlfinding).

o Sarg for ikke at beskadige de enkelte dele under renggringen.

3.1. Rengering af den elektriske pumpe
Sluk for apparatet, ndr den elektriske pumpe skal geres ren, og ter den af med en ren, fugtig klud. Den
mad ikke kommes i opvaskemaskinen. Apparatet mé ikke nedscenkes i vand.

3.2. Rengering i handen

Pumpen og de enkelte dele skal skilles ad far rengering. Skyl ferst alle dele i koldt, rent vand. Vask de-

refter delene af i varmt scebevand med en fugtig klud eller en svamp, og skyl derefter grundigt delene
af med koldt vand. Undlad at bruge rengeringsmidler indeholdende slibemidler som f.eks. antibakteri-
elle midler, da de vil kunne angribe apparatets overflade. Lad de adskilte dele dryptarre, eller tar dem

af med ren kekkenrulle.

3.3. Rengering i opvaskemaskine
Skal brystpumpen vaskes af i opvaskemaskine, lcegges de enkelte dele i den gverste kurv eller i bestik-
bakken. Hvis pumpens dele vaskes af i opvaskemaskine, kan de blive misfarvet af farver fra madres-
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ter. Det vil dog ikke have betydning for deres funktion.
Vi anbefaler at rengere selve ventilen og ventimembranen omhyggeligt i hadnden for ikke at risikere, at
de beskadiges, og for at sikre, at de smd dele ikke bliver veek.

3.4. Sterilisering af brystpumpen

Far brystpumpen anvendes farste gang og derefter én gang om dagen, skal alle dele af pumpen,
undtagen slangen og den elektriske pumpe, steriliseres.

De enkelte dele af brystpumpen kan steriliseres i kogende vand, dampsteriliseres i en elektrisk steri-
lisator eller en mikrobglgesterilisator samt i en kold, desinficerende veeske. Pumpen opbevares i en
ren pose/beholder, og tragtléget bruges som ekstra beskyttelse af silikonepuden, indtil nceste gang
brystpumpen skal anvendes.

Bemcerk: Sterilisering foretages altid af de enkelte dele, ikke brystpumpen som en helhed.

Vigtigt: Lad alle brystpumpens dele kale helt af og terre far brug.

4. Brug aof apparatet

4.1. Elektrisk udmalkning

4.1.1. Samling

Vask af hygiejniske drsager haenderne grundigt, fer brystpumpen samles.

e Placér silikonepuden i tragten. Sgrg for at fd silikonepuden til at sidde godt fast pd kanten af tragten
(Fig. 1).

e Laceg membranen ned i tragten, deek den med membranldget, og skru den godt fast (Fig. 2).

« Tryk ventilmembranen fast ned i hullet af ventilen, til den sidder fast. Ventilmembranen skal presses
helt flad og teet il, s& der ikke kan slippe luft ud (Fig. 3).

e Bemcerk: Ventilmembranen sikrer, at der er en uigennemtrcengelig barriere mellem modermaelken
og eventuelle sygdomsfremkaldende stoffer.

e Placér nu ventilmembranen og ventilen pa tragten (Fig. 4).

o Skru flasken godt fast pa tragten (Fig. 5).

e Slangen er forsynet med en kobling p& hver af de to ender. Scet koblingen til luftventilen godt fast pa
membranldaget (Fig. 6) og den p& pumpen hver for sig. Serg for, at delene sidder godt fast (Fig. 7).

Fig. 5
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4.1.2. Opladning af den elekiriske pumpe og pumpning ved tilslutning til strom

¢ N&r adapteren er koblet til pumpen, kan pumpen bdde forsynes med strem, og batteriet kan lade op
pd samme tid.

o Scet stikket i pumpen, og scet adapteren ind i stikkontakten, hvis batteriet skal lades op, eller pumpen
skal bruges med et fladt batteri (Fig. 8). Batteriet lades op ved at scettes kontakten i bunden af pum-
pen pd OFF (FRA).

¢ Hvis pumpen skal bruges, skal kontakten st& p& ON (TIL). LED’en p& pumpen blinker og angiver
dermed, at apparatet er pd standby.

o Nar batteriet er ved at veere fladt, slukker pumpen automatisk.



o Nar batteriet er ladet helt op, stopper opladningen, s& batteriet ikke lider skade.

4.1.3. Klargering til pumpning

¢ Vask heenderne med scebe samt bryster og brystvorter med en varm vaskeklud og frisk, rent vand.

e Pres lidt meelk ud af hver brystvorte for at sikre, at mcelkekanalerne ikke er tilstoppede.

o Kontrollér, at alle dele af pumpen er rene og desinficerede far brug.

o Kontrollér fgr brug, at pumpen er samlet korrekt og skruet godt fast p&
flasken.

o Kontrollér, at kontakten i bunden af pumpen stér pd ON (TIL), og at
batteriet er opladet, eller at pumpen er koblet til stikkontakten.

e Placér tragten godt ind til brystet. Serg for, at der ikke kan slippe Iuft ind
i siderne, da det ellers vil blokere for sugeevnen.

¢ Hold h&nden under brystet og tragten ind mod brystet med tommel- og
pegefinger (Fig. 9).

¢ Det er mest effektivt at presse maelken ud uden at bruge silikoneind-
lcegget fremfor med silikoneindlcegget. Det kan veere en god idé at
fierne indlcegget, nar man er blevet mere vant il at pumpe meelken ud!

4.1.4. Brug af pumpen
Interfaceguide

Udmalkningsfunkfion, Skiffende funktion
Stimuleringsfunktion ~ Duet-funktion
Bernesikring i i V: venstre bryst, H: hgijre bryst
Batteriniveau :
-, Tt O RO J % -t
Redukfion/foragelse of i Pedukﬂon/fomgelse af vakuum
vakuum
Stimuleringsfunktion/ Tryk for at skifte funktion
Udmalkningsfunktion i

Pause Alarmur

Teend for brystpumpen ved at trykke p& Pl og holde knappen inde. Den to-fasede udmalkning
begynder med stimuleringsfunktionen. Den starter en kort, hurtig sugerytme, til mcelken begynder at
Igbe. Timeren til 30 minutter starter, og pumpen begynder som standard med stimuleringsfunktionen
pé& niveau 1. Tryk pé& & for at vaelge, om pumpen skal bruges pa venstre (V) eller hgjre (R) side ved
dobbelt eller skiftende funktion. Den skiftende funktion kerer fra 30 sek. for venstre bryst il 30 sek. for
hgijre. Der er 9 forskellige sugestyrker, som kan reguleres ved at trykke pé& —/+.

Displayet viser den styrke, der er valgt for hver side: «wmm

Nd&r meelken begynder at lgbe, kan der skiftes til udmalkningsfunktion. Det gares nemt ved at trykke
pé& %. Udmalkningsfunktionen starter med styrke 1, og pumper i langsom rytme mcelken ud. lkonet

¢4 kommer derefter til syne gverst i displayet. Udmalkningsstyrken kan reguleres for hver side med 9
forskellige styrker ved at trykke pd& —/+. Vakuumsuget reguleres nemt med op-/nedknapperne, sa det
foles behageligt, da det vil veere den styrke, hvor meelken lgber bedst. Forskning har vist, at udmalk-
ningen fungerer bedst — dvs. man far mere meelk pd kortere tid — hvis der pumpes ved maksimal
styrke i udmalkningsfasen.

Nd&r pumpen kerer pa batteri, viser batteriikonet @s, hvor meget strem der er tilbage. Hvis batteriet
bliver fladt, blinker €=, hvorefter hovedpumpen slukker.
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En timer gdr i gang, i det gjeblik pumpningen starter. Efter 30 minutter slukkes der automatisk for
pumpen. Ifglge anbefalinger fra sundhedspersonale skal hvert bryst pumpes i 15 minutter.
Pumpningen genoptages ved at trykke pa Pl Pumpningen stoppes, for de 30 minutter er géet, ved
at frykke pa PIL

Nd&r pumpningen er fcerdig, og hvis pumpen skal transporteres, scettes kontakten pd OFF (FRA), sé
pumpen ikke starter ved et uheld. Barnesikringen aktiveres ved at trykke p& knappen for alarmuret og
pause pd samme tid.

Efter pumpningen kan der scettes en alarm, der minder om, hvornér der skal malkes ud nceste gang.
Ved standby trykkes pd & for at teende for alarmuret. Tryk pé + — i venstre side for at indstille time, tryk
pd + —i hgjre side for at indstille minutter, vent derefter i 4 sek. (4 blink), hvorefter indstillingen er klaret,
og alarmuret er aktiveret.

Det er ikke lige nemt for at alle at malke ud eller stimulere mcelkeproduktionen. Sperg en jordemoder
eller sundhedsplejerske om rdd og vejledning, hvis det ikke er helt s& behageligt som forventet.

Skift til manuel pumpe med fo nemme trin

i
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4.2. Manuel udmalkning

4.2.1. Samling

Vask af hygiejniske drsager haenderne grundigt, fer brystpumpen samles.

o Placér silikonepuden i tragten. Serg for at fa silikonepuden fil at sidde godt fast pa kanten af tragten
(Fig. 10).

e Fgr det indvendige l&glukke ind i membranen, til det sidder godt fast (Fig. 11).

o Scet begge dele ind i tragten (Fig. 12).

o Skru hdndtagsholderen fast pd toppen af membranen (Fig. 13).

o Scet handtaget godt fast pd handtagsholderen, til der hares et klik (Fig. 14). Lds derefter det indven-
dige ldglukke ved at traekke den gverste del af Idglukket i dbningen ind mod pumpens hé&ndtag (Fig.
15.).

o Tryk ventilmembranen fast ned i hullet af ventilen, til den sidder fast. Ventilmembranen skal presses
helt flad og teet til, s& der ikke kan slippe luft ud (Fig. 16).

e Placér nu ventilmembranen og ventilen pa tragten (Fig. 17).

o Skru flasken godt fast pd tragten (Fig. 18).




4.2.2. Klargering til pumpning

¢ Vask heenderne med scebe samt bryster og brystvorter med en varm vaskeklud og frisk, rent vand.
e Pres lidt maelk ud af hver brystvorte for at sikre, at meelkekanalerne ikke er tilstoppede.

o Kontrollér fgr brug, at alle dele er rene.

o Kontrollér fgr brug, at pumpen er samlet korrekt og skruet godt fast pé
flasken.

¢ Sid behageligt og en lille smule foroverbgiet. Stil et glas vand, sé det er
nemt at nd.

e Placér tragten godt ind til brystet. Sgrg for, at der ikke kan slippe Iuft ind
i siderne, da det ellers vil g& ud over sugeevnen.

¢ Hold h&nden under brystet og tragten ind mod brystet med tommel- og
pegefinger (Fig. 19).

¢ Det er mest effektivt at presse mcelken ud uden at bruge silikoneind-

leegget fremfor med silikoneindlcegget. Det kan veere en god idé at
fierne indlcegget, nar man er blevet mere vant til at pumpe maelken ud!

4.2.3. Brug af pumpen

® Brug den anden hand til pumpen.

¢ Hold tommelfingeren pd tragten og de evrige fingre pd hdndtaget.

e Pumpen anvendes ved at trykke og slippe h&ndtaget ca. 60 gange i
minuttet. Tryk hdndtaget, sa det fgles behageligt, og regulér selv hastig-
heden (Fig. 20).

e Vi anbefaler at pumpe hurtigt for at stimulere mcelkestrammen.

e Nd&r mcelken begynder at lgbe, kan der pumpes langsommere.
¢ Forsgg at pumpe i samme hastighed, sé@ mcelkestrammen fastholdes.

Det er ikke lige nemt for at alle at malke ud eller stimulere mcelkeproduktionen.
Sperg en jordemoder eller sundhedsplejerske om rad og vejledning, hvis det ikke
er helt s& behageligt som forventet.

4.3. Bruges sammen med MAMs opbevaringsbeholder (til elektrisk eller manu-

el udmalkning)

¢ Tag Easy Start-bunden af sammen med silikoneventilen, og skru opbevaringsbe-
holderen pd i stedet. Dette kan nu skrues pé& pumpen. Easy Start-flasker af alle
stgrrelser kan bruges pd denne made (Fig. 21).

e Scet pumpen ind mod brystet, og pres. Se anvisningerne for elektrisk eller manu-
el udmalkning.

o Skru opbevaringsbeholderen af, og luk den forsvarligt med laget (Fig. 22).

o Afmcerk opbevaringsbeholderen med dato og tidspunkt for udmalkningen pd
det scerlige todelte omré&de. Det gares bedst med en blyant.

5. Opbevaring og opvarmning af modermaelk

5.1. Opbevaring

Fig. 21

(ol

X~
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Fig. 22

-

e Udmalket modermcelk kan opbevares enten i en MAM Easy Start-flaske eller i en opbevaringsbehol-

der.
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e Easy Start-flasken med den udmalkede meelk kan enten forsegles med flaskens /ngz—\
skruering, sut og l&g eller med flaskens skruering og pakningsring (Fig. 23).

e Modermaelk kan opbevares i kgleskab i Easy Start-flasken eller opbevaringsbe- @
holderen i op til 24 timer.

e Modermaelk kan holde sig i opbevaringsbeholderen i fryseren i 3 maneder.

e Bemcerk: Easy Start-flasken er ikke egnet til opbevaring af udmalket modermcelk
i fryseren eller kgleskabets fryseboks.

e Opbevar ikke modermaelk i keleskabsdgren. Veelg i stedet den koldeste del af
kaleskabet (det er bagest pd hylden over grgntsagsdelen).

¢ Det anbefales at nedfryse modermcelk i smd portioner p&d 50-120 ml. Fyld kun N~
opbevaringsbeholderen op til 120 ml-mcerket, ndr mcelken skal fryses. Beholderen ma aldrig over-
fyldes.

¢ Brug den celdste mcelk farst.

o Nar modermcelk skal transporteres, er det vigtigt at undgé at bryde kalekceden.

5.2. Opvarmning af mecelken

e Frossen meelk tas op i kaleskab natten over, forsigtigt i et vandbad eller i en flaskevarmer med et
opteningsprogram.

e Undlad at varme mcelken i en mikrobglgeovn. Det vil g& ud over mikronceringsstofferne og vigtige
immunologiske egenskaber.

o Mcelken opvarmes ved at lcegge flasken i et varmt vandbad eller i en flaskevarmer. Den kan ogsé
opvarmes til kropstemperatur med rindende vand. Start med koldt, rindende vand, og lad gradvist
vandet blive varmere, til mcelken er varm.

e Tag skrueringen og pakningsskiven af Easy Start-flasken, far flasken placeres i vandbadet eller flas-
kevarmeren, s& maelken kan blive varmet op. Sgrg for ogsa at fierne sut, 1dg og krave far opvarm-
ning.

e Modermaelk ma aldrig genfryses. Eventuelle meelkerester heeldes ud.

e Bland aldrig frisk, udmalket modermaelk med frossen meelk.

e Kontrollér altid temperaturen pd meelken, fer den gives fil barnet.

o Nar barnet har drukket af en flaske med modermcelk, skal den bruges inden for 1time, og eventuelle
rester heeldes ud.

5.3. MAM-opbevaringsbeholder

Brugsanvisning:

¢ Kontrollér alle dele hver gang far brug. Smid delene vaek ved mindste tegn pa skader, eller at de ikke
er heltiorden.

o Produktet er egnet til kontakt med fadevarer.

e Fyld kun opbevaringsbeholderen op til 120 ml-mcerket, ndr meelken skal fryses. Beholderen ma
aldrig overfyldes.

o Skriv med en blyant p& afmaerkningsomrédet, der kan vaskes af. Brug ikke vandfast tusch el lign.

Renggaring og sterilisering

o Skil alle delene fra hinanden, far beholderen skal bruges ferste gang, og kog delene i vand i 5 minut-
ter. Dette gares af hensyn til hygiejnen.

o Alle dele kan vaskes af i opvaskemaskinen i gverste kurv (maks. 149 °F/65 °C).

e De enkelte dele kan blive misfarvede ved at komme i kontakt med fadevarer eller blive vasket af i
opvaskemaskine. Det gdr ikke ud over deres funktion.

e Undlad at bruge renggringsmidler indeholdende slibemidler.

¢ Brug kun blgde berster eller blade svampe. Harde svampe o.lign. kan ridse plastikken.

o Steriliseres pd en af fglgende mdder: Dampsterilisering (elektrisk eller i mikrobglgeovn i henhold il
producentens anvisninger), kogning i vand i mindst 5 minutter eller nedscenkning i desinficerende
veeske.

¢ Kan stables efter rengering, ndr delene er tarre.



Opvarmning af babymad (undgé overopvarmning):

¢ Vi anbefaler at varme babymad ved at lcegge den i et varmt vandbad eller i en flaskevarmer.

¢ Tag ldget af opbevaringsbeholderen, far skdlen placeres i det varme vand i vandbadet eller i en
flaskevarmer.

¢ VVarmen fordeles jcevnt ved at rere grundigt rundt i babymaden efter opvarmning og give den fid il
at kele af.

Af hensyn til barnets sikkerhed og helbred:

ADVARSEL!

o Dette produkt md@ kun bruges under tilsyn af en voksen.

¢ Hold alle dele uden for barns raekkevidde, nar de ikke er i brug.

6. Flaskegivning

MAM anbefaler MAM Easy Start™ Anti-Colic -flaske til flaskegivning med modermcelk.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic flaske

Brugsanvisning:

® Renggres, far den skal bruges ferste gang, og derefter hver - N ~N
gang far brug.

o Skil de 6 dele fra hinanden, far flasken skal bruges farste
gang, og kog delene ivand i 5 minutter. Dette gares af
hensyn til hygiejnen.

e Undersgg alle dele af flasken hver gang fer brug, og treek i
sutten i alle retninger. Smid delene vaek ved mindste tegn pa
skader, eller at de ikke er helt i orden.

o Alle dele af flasken SKAL skilles helt ad for at sikre korrekt

rengering/sterilisering. N J
e Hyvis flasken renggres/steriliseres uden at veere skilt ad, kan Placér silikoneventien i ?wk den heavede kant

flasken lide skade. bunden af ringen. pd silikoneventilen ned.
o Kan vaskes i opvaskemaskine i gverste kurv (maks. 149

°F/65 °C), men farvestoffer fra maden kan misfarve de
enkelte dele.

e Undlad at bruge renggringsmidler indeholdende slibe-
midler. Brug kun blgde bgrster eller blgde svampe. Harde
svampe o.lign. kan ridse plastikken.

o Steriliseres pd en af falgende mader: Dampsterilisering
(elektrisk eller i mikrobglgeovn i henhold fil producentens
anvisninger), kogning i vand i mindst 5 minutter eller
nedscenkning i desinficerende veeske.

4 4 N\

X

o Efterlad ikke de enkelte dele i en renggringsoplasning leen- PR\ Y,
gere end anbefalet, da det kan have en negativ indvirkning 3 4
& hvordan produktet fungerer. Skru stille og roligt den For sutten ind gverst i
pd. p g samlede bund pd flaskens skruering, fil

* Flasken er fremstillet af polypropylen, som er et hygiejnisk  pinden of flasken.
materiale, der er nemt at rengare og relativt blgdt. Undgé at
udgve tryk pa det, da det kan gé ud over funktionen.

¢ Brug ikke en ndl eller en skarp genstand til at forsterre hullet i sutten.

¢ Fgrste gang flasken bruges og nogle gange under brug, kan udluftningshullet (den forhgjede boble
under bunden af sutten) klistre sammen. Det vil hindre luft i at komme ind i flasken under brugen og
sdledes fd sutten til at falde sammen. Gnub langsomt boblen (udluftningen) nogle gange med en
tommelfinger eller et par fingre for at f@ hullet til at dbnes igen.

o Kontrollér, at ventilen er samlet korrekt, og at bunden af flasken sidder godt fast, far flasken fyldes
med veeske (se figur 1, 2 og 3).

der hares et klik.
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e Lad ikke spaedbgrn ligge med flasken selv.

e Opbevar sutter og ventiler tgrt i en lukket beholder.

e Lad ikke de enkelte dele af flasken ligge i solen eller et varmt sted.

 Brug altid MAM-sutter til MAM-flasker.

¢ Brug kun sukkerfrie fedevarer eller veesker.

o For ikke at risikere skader md barnet ikke selv gé rundt med flasken.

o Leeg ikke barnet i seng med en flaske. Leengerevarende kontakt med vceske kan medfare alvorlige
tandskader.

o Flaskesutten passer til alle MAM-sutteflasker med bred hals og Trainer-kopper.

OPVARMNINGSANVISNINGER:

¢ Heeld ALDRIG kogende vand pa flasken.

e Leg den i en flaskevarmer, under rindende, varmt vand eller i en beholder med opvarmet vand.

e Opvarm, eller afkel ALDRIG en tillukket flaske. e Tag l&get og sutten (og skrueringen) af, far flasken
varmes op, iscer far opvarmning i en flaskevarmer og en mikrobglgeovn. Undlad overophedning, da
det kan beskadige flasken.

o Veer scerligt opmaerksom ved opvarmning i mikrobglgeovn.

¢ Bland indholdet grundigt efter opvarmning, sa varmen fordeles jcevnt. Overhold den ventetid, der
anbefales af producenten af mikrobglgeovnen. Kontrollér temperaturen fer servering.

o ikl en stofble eller et viskestykke rundt om bunden af flasken, og ryst den for at komme af med
eventuelt overskydende vand efter opvarmning i flaskevarmer eller kogende vand.

o Efter opvarmning af flasken i flaskevarmer eller kogende vand anbefales det at kontrollere, at bun-
den af flasken er skruet helt pé.

o Placér ikke flasken i en opvarmet ovn.

Af hensyn til barnets sikkerhed og helbred

ADVARSEL!

e Dette produkt md@ kun bruges under tilsyn af en voksen.

¢ Brug aldrig flaskesutter i stedet for en almindelig sut.

¢ Det giver tandskader at sutte vceske konstant og i lcengere tid.
o Kontrollér altid madens temperatur, far den gives til barnet.

¢ Hold alle dele uden for barns raekkevidde, nar de ikke er i brug.

Den selvsteriliserende funktion i Easy Start:
Den selvsteriliserende funktion p& Easy Start har vist sig at veere effektiv mod almindelige bakterier
i hiemmet. Den metode er helt filstraekkelig og sikker. Falg -
omhyggeligt alle instruktioner, og brug den kun som anvist for 1
at opnd de bedste resultater.

Denne praktiske og tidsbesparende funktion omfatter kun 3
enkle trin. Renggr altid de enkelte dele af flasken grundigt far @ &
\

dette.

Trin 1: Saml de rene flaskedele som falger: Base med silikone-
ventil, flaskesut med pdaskruningsring, selve flasken og ldg. 2

Trin 2: Fyld basen med silikoneventil med 20 ml koldt vand.
L&get fungerer som en praktisk mdlekop.

Trin 3:

e Placér pdskruningsringen med flaskesutten i flaskebasen.

o Placér selve flasken ovenpd (den evt. skrues let fast for at undgd at spilde varmt
vand, ndr flasken tages ud af mikrobglgeovnen).

o Scet I&dget pd overst.




Sterilisering i mikrobglgeovn:
e Indstil mikrobglgeovnens timer alt efter det antal flasker, der skal rengeres pd samme tid. Scet ovnen
pd 500-1000 watt.

6
L Anslaet tidsforbrug til sterilisering [min.] 3 4 5 6 7 8 J

[ Antal flasker fil sterilisering pd samme tid 1 2 3 4 5

e Lad flasken kele af, fer den tages ud af mikrobglgeovnen. Anbefalet afkelingstid: 10 minutter med
l&gen til mikrobglgeovnen dben.

Ndr processen er feerdig, er Easy Start-flasken desinficeret i op til 48 timer efter
selvsterilisering i mikrobalgeovn under forudscetning af, at den forbliver samlet som vist
under frin 3.

o Til brug straks: Heeld overskydende vand i basen veek. Lad flaskens dele tarre.
e Opbevar altid flasken i samlet stand.

Yderligere anvisninger:

e Fglg anvisningerne i brugervejledningen til mikrobglgeovnen eller kombiovnen.

* Sgrg for, at alle delene til den selvsteriliserende flaske og mikrobglgeovnen (inkl. mikrobglgelag
og tallerken) er HELT rene og uden rester fra snavs, mad, fedt eller olie. | modsat fald vil det
kunne medfere, at produktet smelter, der dannes gnister i mikrobglgeovnen, eller at mikrobgl-
gelaget breender!

¢ Den selvsteriliserende flaske ma kun placeres pé faste og flade underlag.

o Scet ikke den selvsteriliserende flaske midt pa tallerkenen, da det kan medfgre uensartet varmefor-
deling.

o Efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn under steriliseringen.

o Stil aldrig apparatet ind i en mikrobglgeovn uden vand.

o Sluk straks for mikrobglgeovnen, hvis alt vandet er fordampet!

¢ Hvis der fyldes for meget eller for lidt vand i basen, kan flasken lide skade.

e Indstil altid mikrobglgeovnen til den rigtige effekt og tid.

e Hvis der anvendes en kombiovn, skal det sikres, at den selvsteriliserende flaske ikke udscettes for
varme fra grilllegemet, da det vil kunne skade den.

o VR OPMARKSOM ved hdndtering af nyligt desinficerede genstande, da de fortsat kan veere varme.

¢ Vask heender, fer der rgres ved desinficerede genstande.

o Flasken skal altid veere tgr under opbevaring.

¢ Hold den selvsteriliserende flaske opret, ndr den flyttes fra mikrobglgeovnen, sa eventuelt tilbage-
veerende varmt vand ikke spildes.

e Vask ikke den selvsteriliserende flaske af efter desinfektion.

 Ror ikke ved flaskesutten efter desinfektion. Brug skrueringen til at handtere sutten med.

7. Fejlfinding

Hvis monitoren ikke kerer

o Kontrollér, at den elektriske ledning er sat korrekt i pumpen, hvis du gnsker at bruge pumpen i tilslut-
tet tilstand.

o Kontrollér, at kontakten er p& ON (TIL) uden adapteren.

o Kontrollér, at der er batterieffekt uden adapteren. Hvis ikke, scettes den i stikket til opladning eller
pumpning.

Hvis den kun suger lidt eller slet ikke
o Kontrollér, at alle tilslutningerne sidder rigtigt alle steder.
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o Kontrollér, at silikonepuden sidder godt ned i tragten.

o Kontrollér, at ventilen sidder godt fast pd tragten.

o Kontrollér, at ventiimembranen sidder godt fast og fladt ind mod ventilen.
¢ Kontrollér, at membranlaget/handtagsholderen er sat rigtigt pd.

o Kontrollér, at slangen ikke er bgijet, og at der ikke er vaeske i slangen.

o Kontrollér, at brystskjoldet slutter til rundt om hele brystet.

Mcelken lgber tilbage

o Hvis der er maelk eller vand i membranen eller slangen, skylles slangen med rent, varmt vand.

e Heeng den op, s@ den kan tarre helt fgr brug.

o Kontrollér, at der stadig ikke er nogen skader p&d membranen.

o Hvis der stdr E1 eller E2 p& LED-displayet, betyder det, at der er en &ben kreds eller en kortslutning i
det indvendige batteri. Kontakt MAMs kunderservice.

e Hvis der stdr E3 pd LED-displayet, betyder det, at pumpens interne temperatur er over eller under
den optimale driftstemperatur (fra 5° il 60°). Sluk for apparatet, ndr denne meddelelse vises. Du kan
genoptage brugen af den elektriske brystpumpe efter 15 minutter i omgivelser, der opfylder driftsbe-
tingelserne.

8. Miljg/bortskaffelse g

Dette produkt indeholder genopladelige batterier. Af miligmaessige hensyn ma produktet ikke borts-
kaffes med husholdningsaffaldet, nar det ikke lcengere kan bruges. Det skal afleveres til en godkendt
genbrugsordning. Apparatet indeholder et indbygget litiumbatteri: UNDLAD selv at udtage batteriet. Fa
hjcelp til at tage batteriet ud pa genbrugsstationen, eftersom batteriet skal indsamles.

9. Garanti

Dette apparat er omfattet den lovpligtige 2-arige garanti fra kebsdatoen mod forevisning af dokumen-
tation for kebet. Dette omfatter ikke skader, der skyldes normalt brug og slid, forkert anvendelse og util-
streekkelig eller forkert vedligeholdelse. Ved omhyggelig handtering og i henhold til brugsvejledningen
yder producenten to dars garanti fra kebsdatoen. Ledningen og den elektriske adapter er undtaget fra
garantien i filfcelde af normalt brug og slid. Vedlceg altid dokumentation for kebet ved returnering af
apparatet i garantiperioden.

10. Reparation

Hvis det pa et tidspunkt skulle blive ngdvendigt at reparere apparatet, mé der under ingen omsteendig-
heder gares forsgg pa at dbne det. Apparatet kan ikke dbnes. | filfcelde aof fejl ved apparatet, eller hvis der
opstar en fejl ved ledningen og adapteren, skal apparatet sendes direkte til MAMs kundeservice.

Vigtigt: Forkert udfert reparation kan gere apparatet meget farligt at bruge.

11. Tekniske specifikationer A

AC-adapter: Indgangstrem 100-240, 50/60Hz, udgangseffekt 10V/1,5A

Effekt i alt: 15W

Batteri: 7,4V, 1750mAh

Stimulerende hastighed: 100 sug/min., stimulerende intensitet: <-0,018Mpa, vakuum i 9 trin
Sugehastighed: 26-60 sug/min, stimulerende intensitet: <-0,036Mpa, vakuum i 9 trin
Timer: 30 min.

Stej i alt: <60dB(A)

Brugsforhold: +5 °C il 40 °C, relativ fugtighed <90 %

Beskyttelse mod stad: AC-adapter klasse Il, hovedmaskine klasse Il



NO: 2-i-1 dobbel brystpumpe

Les alle instruksjoner ngye far du bruker MAM 2-i-1 dobbel brystpumpe for ferste gang. Oppbevar
disse instruksjonene pd et sikkert sted for fremtidig bruk.

1. Produktbeskrivelse

1.1. Produktbeskrivelse for elektrisk
dobbel/enkel bruk 1.2. Produktbeskrivelse for manuell bruk

‘Deksel fil frakfen ‘* Membranhette Hendel —
Silikonpute J—
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‘ % ‘ ) Deksel fil frakien @,’
Q’ Slangekobling ‘ &) /4
—— Membran Membran —
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Traktadapter = )

Slange —
Ventilhus 7@ /
©

Ventil bl ili
‘entilmembran Silikonpute

Traktadapter

Ventilhus
Adapter

Slangekob-
ling

o

Ventilmembran

het

2. Sikkerhetsmerknader

lkke la barn leke med apparatet.

Dette apparatet md ikke brukes av barn fordi barn ikke fors-
tar farene som er involvert.

Barn skal holdes under oppsikt for @ sikre at de ikke leker
med apparatet.

Barn skal ikke utfgre rengjegring og brukervedlikehold uten
oppsyn.

Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 &r og oppover
samt personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller men-
tale evner eller manglende erfaring og kunnskap, hvis de
holdes under oppsyn eller har fatt instruksjoner om hvordan
apparatet brukes pé en sikker méte og forstér farene som er
involvert.

6. Dette apparatet kan brukes av personer med nedsatte fysis-
ke, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring

S N
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
. Kontroller at slangen er ren og ikke inneholder vanndréper.
19.

og kunnskap, s@ sant de holdes under oppsyn eller har fatt

instruksjoner om sikker bruk av apparatet og forstar farene

som er involvert.

Dette apparatet er ikke beregnet pd bruk av personer (inklu-

dert barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale

evner eller manglende erfaring og kunnskap, med mindre

de holder under oppsyn eller har téit instruksjoner om bruk

gv apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten
eres.

Dette apparatet er kun beregnet pd husholdningsbruk.

Dette produktet skal kun brukes slik det er beregnet og som

beskrevet i denne hdndboken. Du mé& aldri bruke tilbehgr

som ikke er anbefalt av produsenten.

Bruk aldri stramadaptere eller batterier som ikke fulgte med

pumpen.

Apparatet skal kun kobles til spenninger i henhold til types-

kiltet pd stremadapteren.

Far du bruker apparatet for farste gang, ma du fierne all em-

ballasje og alle komponenter som ikke brukes, slik at barnet

ikke kan skade seg selv eller svelge noe.

lkke bruk apparatet slik at barn kan f& tak i det. Fest stramled-

ningen, og pass pd at den ikke kan trekkes i utilsiktet slik at

apparatet faller ned pé gulvet.

Kontroller brystpumpen hver gang far bruk, og bruk den kun

hvis apparatet og streamledningen er infakte. Ved farste tegn

til skade mé den aktuelle komponenten enten kastes eller

repareres.

Apparatet md kun dpnes av et autorisert servicesenter. Hvis

en uautorisert person @pner det, blir garantien automatisk

ugyldig. Reparasjoner kan kun utfares av fagpersonell. Fei-

laktige reparasjoner kan skape alvorlige sikkerhetsfarer for

brukerne. Dette gjelder ogsé bytte av strgmledningen.

Dette elekiriske apparatet md ikke senkes ned i vann eller

vaskes i en oppvaskmaskin. Ikke ta i det hvis det faller ned i

vann ved et uhell. Trekk umiddelbart ut kontakten.

Koble fra adapteren ndr pumpeenheten skal rengjares.

Enhetens elekiriske pumpeenhet eller adapter md aldri
plasseres i mikrobglgeovnen eller utsettes for haye tempe-
raturer.



20. 518 vippebryteren av hvis enheten ikke er i bruk pd lenge.

21. Lad batteriet minst en gang i mdneden. Enhetens levetid
maksimeres ved & unngd at ladetiden overskrider 6 timer.

22.Ere||<<k alltid stremledningen ut av stikkontakten etter hver

ruk.

23. Instruksjonsboken skal alltid oppbevares pd et sikkert sted.

24. Apparatet skal kun brukes med stramtorsyningsenheten
som fglger med apparatet.

25. Dette apparatet inneholder batterier som kun skal byttes av
fagpersoner.

26. Dette apparatet inneholder batterier som ikke kan byttes.

27. Bruk kun den avtakbare forsyningsenheten som fglger med
apparatet ndr du skal lade batteriet.

28. Detfte apparatet er kun beregnet pd husholdningsbruk. Ma
ikke brukes utendgrs.

29. Dette produktet skal kun brukes slik det er beregnet og som
beskrevet i denne hdndboken. Du md& aldri bruke tilbehgr
som ikke er anbefalt av produsenten. Bruk av filbehgr, tfrans-
dusere og kabler annef enn de som er angitt eller levert av
produsenten av dette utstyret, kan fere til at apparatet ikke
fungerer som det skal.

30.Du mé aldri bruke dette produktet hvis det har skadet led-
ning eller stapsel, hvis det ikke fungerer som det skal, hvis
det har blitt mistet i gulvet eller skadet, eller har falt i vann.

31. Hvis streamadapteren eller forsyningsledningen er skadet,
mé& den byttes av produsenten, en godkjent serviceagent
eller lignende kvalifisert person for @ unnga fare. Hvis huset
tas fra hverandre, kan det fare til elekirisk stat.

32.IKKE ta ut batteriet selv. Innebygde litiumbatterier kan ikke
tas ut, og det er forbudt & utlade dem. Nér batteriet ma
avhendes, ber du om hjelp fil & ta batteriet ut av apparatet
p& gjenvinningsstedet.

33. Denne brystpumpen skal ikke brukes under flyreiser.
34.Enheten er ikke egnet for bruk i ncervaer av brennbare anes-
tesiblandinger med luft eller med oksygen eller lystgass.
35. Dette produktet skal aldri forlates uten filsyn ndr det er koblet til.
36. Hvis stramadapterens ytterhus lgsner eller deler seg, ma
du slutte @ bruke den og kontakte produsenten av enheten
umiddelbart. Hvis huset tas fra hverandre, kan det fare til

elektrisk stgt.
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37. Produktet mad ikke plasseres i direkfe sollys.

38. Ikke bruk produktet mens du bader.

39.Bcerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr
som antennekabler og eksterne antenner) skal ikke brukes
ncermere enn 30 cm fra noen del av 2-i-1 dobbel brystpum-
Ee, inkludert kabler som er spesifisert av produsenten. Det

an fare til at utstyrets ytelse svekkes.

40.Bruk av dette utstyret i tilknytning til eller stablet sammen
med annet utstyr, skal unngds fordi det kan fare til at det ikke
fungerer som det skal. Hvis slik bruk er ngdvendig, skal dette
og det andre utstyret holdes under oppsyn for & bekrefte at
de fungerer som de skal.

3. Rengjgre og vedlikehold apparatet

Far du bruker MAM 2in1 Double Breast Pump for farste gang og etter hver bruk, md alle deler som

kommer i kontaktet med brystet og brystmelk skilles fra hverandre, rengjeres og steriliseres.

 Bruk kun drikkevann fil rengjering.

o |KKE steriliser slangen eller pumpeenheten.

o I[KKE rengjer slangen innvendig, ettersom det ikke skal gé melk gjennom den!

o Tarkes helt med luft eller hdndkle fgr den settes sammen og brukes nest gang. Delvis vate kompo-
nenter kan pavirke den elektriske brystpumpens funksjon.

o Kontroller at det ikke er noen form for vaeske i slangen. Ikke bruk den elekiriske brystpumpen hvis
veeske er synlig i slangen (se kapittel 7 — Feilsgking).

e Pass pd at du ikke skader deler av pumpesettet under rengjgring.

3.1. Rengjore den elektriske pumpeenheten

Ndr du skal rengjere den elekiriske pumpeenheten, kobler du fra apparatet, slér det av, og terker over
det med en ren, fuktig klut. Den md aldri rengjeres i en oppvaskmaskin. Apparatet md ikke senkes ned
i vann.

3.2. Rengjere for hand

Skill alle pumpedelene fra hverandre far rengjering. Begynn med & skylle alle delene i kaldt, klart vann.
Deretter vasker du alle delene i varmt sGpevann med en fuktig klut eller svamp, og deretter skyller du
grundig med kaldt vann. Ikke bruk skurende rengjgringsmidler som f.eks. antibakterielle lzsninger,
ettersom disse kan angripe overflaten pd apparatet. La de adskilte delene drypptarke, eller bruk rent
terkepapir.

3.3. Rengjere i oppvaskmaskinen

Hvis du vil rengjere brystpumpen i oppvaskmaskinen, legger du de adskilte delene i det gverste stati-
vet i oppvaskmaskinen eller i bestikkholderen. Nar du vasker pumpedelene i oppvaskmaskinen, kan
komponentene bli misfarget av fargetilsetningsstoffer fra mat. Dette pdvirker ikke funksjonen.

Vi anbefaler & rengjare ventilhuset og ventiimembranen forsiktig for & forhindre skader og for @ sikre at
de sma komponentene ikke blir borte.

3.4. Sterilisere brystpumpen
Far du bruker pumpen for farste gang og én gang om dagen, md alle pumpedelene, unntatt slangen
og den elekiriske pumpeenheten, steriliseres.



De adskilte pumpedelene kan steriliseres i kokende vann, i en elekirisk sterilisator eller dampsterilisa-
tor for mikrobglgeovn samt i kald steriliseringsvaeske. Oppbevar pumpesettet i en ren pose/beholder,
og bruk dekselet til trakten som ytterligere beskyttelse pd silikonputen til neste bruk.

Merk: Du ma aldri sterilisere pumpen ndr den er satt sammen — delene mé alltid skilles.

Viktig: La alle deler av brystpumpen bli helt kalde og terre far bruk.

4. Bruke apparatet

4.1. Elektrisk pumping

4.1.1. Sette sammen

Av hygieniske &rsaker mé du vaske hendene grundig fer du setter sammen brystpumpen.

o Plasser silikonputen i traktadapteren. Serg for at silikonputen sitter godt inntil kanten pé& trakten ved &
trekke den over kanten (fig. 1).

¢ Plasser membranen i traktadapteren, dekk den til med membranhetten, og skru godt fast (fig. 2).

o Trykk ventilmembranen forsiktig inn i hullet i ventilhuset til den gér helt i inngrep. Ventilmembranen
skal trykkes flaft og tett slik at luftlekkasje unngds (fig. 3).

e Merk: Ventilmembranen sikrer at det er en fullstendig sperre mellom brystmelken og eventuelle
sykdomsfremkallende stoffer.

¢ Na plasserer du ventilmembranen med ventilhuset pa riktig sted p& ventiladapteren (fig. 4).

o Skru flasken godt fast pd traktadapteren (fig. 5).

e Slangen har to koblinger pé de to endene. Fest koblingen til luftehullet pd@ membranhetten (fig. 6) og
den pa pumpeenheten hver for seg, slik at det sikres en tett tilpasning (fig. 7).

Fig. 5
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4.1.2. Lade den elekiriske pumpeenheten og pumpe ved tilkobling til nettstram

o N&r adapteren er koblet til pumpen, kan pumpen drives og batteriet lades samtidig.

¢ Hvis du vil lade eller pumpe nér batteriet er utladet, kobler du stepselet til pumpeenheten og setter
adapteren inn i en elektrisk stikkontakt (fig. 8). Hvis du vil lade, slér du vippebryteren nederst pé
pumpen AV.

o Hvis du vil pumpe, mé& du serge for at vippebryteren star PA. Lysdioden pa pumpen vil blinke for &
vise af enheten er i hvilemodus.

o Nar batterinivaet er lavt, vil pumpen slé seg av automatisk.

o Nar batteriet er fulladet, vil det slutte & lade slik at batteriet beskyttes mot skade.

4.1.3. Klargjere for pumping

¢ Vask hendene med sdpe og brystene og brystvortene med en varm vaskeklut og rent, nytt vann.

o Klem litt melk ut av hver brystvorte for & sikre at melkekanalene ikke er tette.

o Kontroller at alle pumpedelene er rene og desinfiserte far bruk.

e Fgr bruk md du kontrollere at pumpen er satt riktig sammen og skrudd helt fast p& flasken.

o Kontroller at vippebryteren nederst p& pumpeenheten er slatt PA og at batteriet er ladet eller at
pumpen er koblet til en elekirisk stikkontakt.

55



56

o Plasser trakten ordentlig pd brystet. Serg for at det ikke slippes ut luft pé
siden, eftersom dette vil forhindre at det oppstdr sugekraft.

o Sttt brystet med hdnden nedenfra, og hold trakten pé brystet med
tommelen og pekefingeren (fig. 9).

o Det er mer effekfivt & klemme ut melk uten silikoninnlegget enn med
silikoninnlegget. Det kan derfor hende at du kan fierne innlegget sé
snart du blir vant til klemmingen.

4.1.4. Pumpe
Veiledning til grensesnittet pa skjermen

Klemmemodus, Vekslende modus
Stimuleringsmodus ~ Duomodus
Barnesikring P V: venstre modus, H: hgyre modus

Batteriniva

-+ v o B e -+
Reduser/gk i i i ; Reduser/gk
vakuumstyrke i i i ' vakuumstyrke
Stlmulerlngsmodus/ i i Trykk for @ bytte modus

klemmemodus :
Pause Alarmklokke

Sla pé& brystpumpen ved & trykke pé& og holde inne PII. Den tofasede klemmeprosessen begynner
med stimuleringsmodus. Dette gir en kort, rask sugerytme til melken begynner & stramme. Tidsuret
pc'} 30 minutter vil starte, og pumpen vil begynne pc'} niva 1 av stimuleringsmodus som standard. Trykk
p& & for & velge at pumpen skal fungere enten pd heayre eller venstre side i duomodus eller vekslen-
de modus. Vekslende modus fungerer fra 30 s venstre til 30 s hgyre. Sugestyrken har 9 forskjellige
nivéer, som kan justeres ved & trykke pd —/+.

Du kan se det valgte nivdet for hver side pa skjermen: i

Nd&r melken begynner & stramme, kan du bytte til klemmemodus. Dette gjer du ganske enkelt ved

a trykke pa 3. Klemmemodus begynner pa niva 1, og har en sakte rytme for & klemme ut melken.
Klemmeikonet 44 vil deretter vises averst pa skjermen. Klemmestyrken kan justeres il 9 forskjellige
nivéer pd hver side ved & trykke pd& —/+. De enkle knappene for opp/ned gjer det mulig & styre vakuu-
met til ditt eget komfortnivd, da det er der melken vil stramme best. Forskning har vist at pumping

er mer effektivt — du far ut mer melk p& mindre tid — ndr det pumpes pa et maksimalt vakuumniva i
klemmefasen.

Nd&r pumpen gar pd batteri, vil batteriikonet @B vise hvor mye effekt som er igjen. Nar batteriet gar
tomt, vil © blinke, og hovedpumpeenheten vil da sld seg av.

Et tidsur begynner & ga sé snart du starter pumpingen. Etter 30 minutter slér pumpen seg av automa-
tisk. Helsepersonell anbefaler at du pumper hvert bryst i 15 minutter.

Gjenoppta pumping ved & trykke p& P Hyis du vil slutte & pumpe far de 30 minuttene har gétt,
trykker du pa PIL

Etter pumping, og i forbindelse med transport, ma du alltid sld vippebryteren AV slik at utilsiktet
oppstart av pumpen unngds. Hvis du gnsker & sette pa barnesikringen, trykker du pa alarmklokken
og pause samtidig.



Etter pumping kan en alarmklokke stilles inn for & minne deg om neste pumpegkt. | hvilemodus slér
du alarmklokken pé ved @ trykke pa &, trykker pé + — p& venstre side for & angi tiden, trykker pé
+- pa heyre side for & angi minutt, og deretter venter du i 4 s (4 blink), sé er innstillingen utfert, og
alarmklokken er aktivert.

Det faller ikke like enkelt for alle & klemme ut melk eller stimulere. Hvis du feler at det er mer ubehage-
lig enn forventet, kan du be jordmoren din eller annet helsepersonell om réd.

Kan slds over fil manuell pumping i fo enkle trinn

4.2. Manuell pumping

4.2.1. Sette sammen

Av hygieniske &rsaker mé du vaske hendene grundig fer du setter sammen brystpumpen.

o Plasser silikonputen i traktadapteren. Serg for at silikonputen sitter godt inntil kanten pé& trakfen ved &
trekke den over kanten (fig. 10).

o Sett den innvendige hettestoppen inn i membranen til den gdr ordentlig i inngrep (fig. 11).

o Sett begge deler inn i traktadapteren (fig. 12).

e Skru hendelholderen oppd membranen (fig. 13).

¢ Koble hendelen til hendelholderen slik at den klikker godt pd plass (fig. 14). Deretter plasserer du
den innvendige hettestoppen i last stilling ved @ dra den gvre delen av hettestoppen inn i &pningen
ncermere pumpehendelen (fig. 15).

o Trykk ventilmembranen forsiktig inn i hullet i ventilhuset til den gér helt i inngrep. Ventilmembranen
skal trykkes flatt og tett slik at luftlekkasje unngds (fig. 16).

o Na plasserer du ventilmembranen med ventilhuset pa riktig sted p& ventiladapteren (fig. 17).

o Skru flasken godt fast pa traktadapteren (fig. 18).
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4.2.2. Klargjere for pumping

¢ Vask hendene med sdpe og brystene og brystvortene med en varm vaskeklut og rent, nytt vann.
o Klem litt melk ut av hver brystvorte for @ sikre at melkekanalene ikke er tette.

e Kontroller at alle deler er rene far bruk.
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e Fgr bruk md du kontrollere at pumpen er satt riktig sammen og skrudd
helt fast pa flasken.

o Sitt behagelig, og len deg litt forover. Ha et glass med vann lett tilgjen-
gelig.

e Plasser trakten ordentlig pd brystet. Serg for at det ikke slippes ut luft pé
siden, eftersom dette vil forhindre at det oppstdr sugekraft.

o Sttt brystet med hdnden nedenfra, og hold trakten pé brystet med
tommelen og pekefingeren (fig. 19).

o Det er mer effekfivt & klemme ut melk uten silikoninnlegget enn med
silikoninnlegget. Det kan derfor hende at du kan fierne innlegget sé

snart du blir vant til klemmingen.

4.2.3. Pumpe

¢ Bruk den andre hdnden fil & pumpe.

¢ Hold adapterhalsen med tommelen og handtaket med de resterende
fingrene.

e Trykk pd og slipp hendelen for & betiene pumpen med en hastighet pd
ca. 60 ganger i minuttet. Klem kun pd hendelen sd lenge det forsatt er
behagelig, og juster hastigheten etter eget gnske (fig. 20).

e Vi anbefaler en raskere pumperytme for & stimulere melkestrammen.

o N&r melken begynner & stramme, kan du bytte til en sakfere rytme.

e Forsgk @ pumpe jevnlig slik at melkestrammen opprettholdes.

o Det faller ikke like enkelt for alle & klemme ut melk eller stimulere.

¢ Hvis du feler at det er mer ubehagelig enn forventet, kan du be jordmoren din
eller annet helsepersonell om rdd.

4.3. Bruk i kombinasjon med MAM oppbevaringslasning (for elektrisk eller

manuell pumping)

e Fiern Easy Start-basen med silikonventilen, og skru oppbevaringslgsningen pd
plass. Denne enheten kan né skrus pd pumpen. Du kan bruke Easy Start-flasker i
alle starrelser pad denne maten (fig. 21).

e Fgr pumpen til brystet, og klem. Les instruksjonene for elekirisk eller manuell
pumping.

o Skru av oppbevaringslgsningen, og lukk den godt med lokket (fig. 22).

¢ Hvis du vil merke med dato og klokkeslett for da melken ble pumpet ut, bruker
du det spesielle todelte omradet pd oppbevaringslgsningen. En blyant passer
best til dette.

5. Oppbevare og varme opp brystmelk

5.1. Oppbevaring

 Brystmelk kan oppbevares enten i MAM Easy Start-flasken eller i oppbevarings-
lzsningen.

e Easy Start-flasken med brystmelk kan enten forsegles med flaskeskrueringen,
tdtesmokk og hette eller med flaskeskrueringen og forseglingsskive (fig. 23).

¢ Brystmelk kan oppbevares i kigleskapet i Easy Start-flasken eller oppbevarings-
lzsningen i opptil 24 timer.

e Brystmelk kan oppbevares i oppbevaringslgsningen i fryseboken i 3 méneder.

® Merk: Easy Start-flasken er ikke egnet for oppbevaring av brystmelk i fryseboksen
eller fryserommet.

Fig. 22

Fig. 23
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¢ Brystmelk ma ikke oppbevares i dgren i kjgleskapet. Velg i stedet den kaldeste delen av kjgleskapet

(dette er bakerst pa glasshyllen over grennsaksskuffen).

¢ Det anbefales at brystmelk fryses i smd porsjoner p& 50-120 ml / 1,5-4,0 UK fluid ounce.
* Oppbevaringslgsningen skal kun fylles opp il nivdmerket pa 120 ml for frysing. Den ma aldri overfylles.



¢ Bruk melken som er oppbevart lengst, farst.
o Nar du transporterer brystmelk, er det viktig at kiglekjeden ikke blir avbrutt.

5.2. Varme melk

o Tin frossen melk i kjgleskapet over natten, forsiktig i vannbad eller med en flaskevarmer med tinein-
nstilling.

o |[kke varm opp melken i en mikrobglgeovn. Hvis du gjgr det, vil mikronceringsstoffer og viktige immu-
nologiske egenskaper gd tapt.

e VVarm opp melken ved @ plassere den i et bad av varmt vann eller en flaskevarmer. Du kan ogsé
bruke rennende vann hvis du vil varme den opp til kroppstemperatur. Begynn med kaldt rennende
vann, og gk temperaturen gradvis til melken er varm.

e Ta skrueringen og forseglingsskiven av Easy Start fer du plasserer flasken i vannbad eller flaskevar-
mer for oppvarming. Ta av tdtesmokken, lokket og halsringen som en enhet far oppvarming.

o Brystmelk skal aldri fryses pa nytt. Ubrukt oppvarmet melk skal temmes ut.

 Brystmelk som nylig er pumpet ut md aldri blandes med frossen melk.

e Du m¢ alltid kontrollere temperaturen pd melken far du begynner & mate.

o Nd&r spedbarnet har drukket av en flaske brystmelk, skal den brukes innen en time, og alt som blir til
overs, skal kastes.

5.3. MAM oppbevaringslgsning

Bruksanvisning:

e Kontroller alle komponenter far hver bruk. Kast ved farste tegn til skade eller svakhet.

e Dette produktet er egnet for kontakt med mat.

* Oppbevaringslgsningen skal kun fylles opp til nivdmerket pd 120 ml for frysing. Den md aldri overfy-
lles.

® Bruk en blyant pd det vaskbare merkingsomrdadet. Ikke bruk sprittus;.

Rengjere og sterilisere

o Far farste gangs bruk skiller du alle delene og legger dem i kokende vann i 5 minutter. Dette gjgres
for & ivareta hygienen.

e Alle komponenter kan std i det gverste stativet i oppvaskmaskinen (maks. 65 °C /149 °F).

e Komponenter kan bli misfarget som falge av kontakt med mat eller rengjering i oppvaskmaskinen.
Dette pdvirker ikke komponentenes ytelse.

o |[kke bruk skurende rengjgringsmidler. Bruk kun myke barster eller svamper. Rue/harde gryteskrub-
ber kan ripe opp plasten.

o Steriliser ved hijelp av én av fglgende metoder: dampsterilisering (elekirisk eller mikrobglgeovn, iht.
produsentens instruksjoner), koke i vann i minst 5 minutter eller senke ned i en flytende steriliserings-
lgsning.

¢ Kan stables terr etter rengjgring..

Varme opp babymat (maé ikke varmes for mye):

o Nd&r du skal varme opp babymat, anbefaler vi & plassere den i et bad av varmt vann eller en flaske-
varmer.

e Ta lokket av oppbevaringslasningen fgr du plasserer koppen i et bad av varmt vann eller en flaske-
varmer.

¢ Varmen fordeles jevnt ved & rare grundig i babymaten etter oppvarming, og la maten kjele seg ned.

Med tanke pa barnets sikkerhet og helse:

ADVARSEL!

o Dette produktet skal alltid brukes under oppsyn av voksne.

o Alle deler som ikke er i bruk, oppbevares utilgiengelig for barn.
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6. Mate

MAM anbefaler MAM Easy Start™ Anti-Colic flaske til mating med brystmelk.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic-flaske

Bruksanvisning:

e Rengjer far bruk og efter hver bruk.

o For farste gangs bruk skiller du alle de 6 delene og legger
dem i kokende vann i 5 minutter. Dette gjeres for & ivareta
hygienen.

o Kontroller hver enkelt flaskedel fer hver bruk, og dra mates-
mokken i alle retninger. Kast ved farste tegn til skade eller
svakhet.

o Alle flaskedeler MA skilles fra hverandre hvis ordentlig reng-
joring/sterilisering skal oppnds.

e Hyvis flasken rengjgres/sterilisere mens den er satt sammen,
kan den bli skadet.

¢ Kan vaskes i gverste stativ i oppvaskmaskinen (maks. 65 °C
/149 °F), men fargetilsetningsstoffer fra mat kan misfarge
komponentene.

o |[kke bruk skurende rengjgringsmidler. Bruk kun myke bars-
ter eller svamper. Harde gryteskrubber kan ripe opp plasten.

o Steriliser ved hijelp av én av fglgende metoder: dampste-
rilisering (elektrisk eller mikrobglgeovn, iht. produsentens
instruksjoner), koke i vann i minst 5 minutter eller senke ned i
en flytende steriliseringslasning.

o |[kke la gjenstander std i rengjgringslasning i lengre tid enn
anbefalt — detfte kan ha negativ innvirkning p& produktfunks-
jonen.

e Flasken er laget av polypropylen som er hygienisk, left a
rengjgre og relativt myk. Unngd tungt trykk pd& den, da dette
kan pavirke funksjonen.

elkke bruk en stift eller skarp gjenstand til & forsterre matehu-
llet i tdtesmokken.
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1
Plasser silikonventilen
pa bunnringen.

2

Trykk ned den
hevede omkretsen av
silikonventilen.
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[N J
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3

Sett sammen basen,
og skru den rolig og
forsiktig pd bunnen av
flasken.

4

Sett tatesmokken

inn i foppen av
flaskeskrueringen il du
harer et “klikk".

o Nar den brukes for fgrste gang, og noen ganger under bruk, kan ventilasjonsspalten (i den hevede
boblen pd undersiden av tdtesmokkbasen) klebe seg sammen. Dette forhindrer at luft trenger inn i
flasken under mating, og farer til at ttesmokken presses sammen. Stryk forsiktig over boblen (venti-
lasjon) noen ganger med tommelen eller fingrene slik at slissen &pner seg igjen.

e Kontroller at ventilen er satt riktig sammen og at flaskens base sitter godt fast far du fyller flasken

med veeske (se figur 1, 2 og 3).
o |[kke la babyer mate seg selv.

* Oppbevar tadtesmokker og ventiler i en tarr, forseglet beholder.
o |[kke la enkeltstdende flaskedeler ligge i direkte sollys eller varme.

* Du md alltid bruke MAM-tatesmokker med MAM-flaskene.
® Bruk kun sukkerfri mat eller vaeske.
e Unngd skade ved @& hindre barnet i & g& med flaske.

o |[kke legg barnet i sengen med flaske. Langvarig kontakt med veesker kan fare til alvorlig tannrdte.
o Flaskesmokken passer pa alle MAM-flasker og Trainer-flasker med stor dpning.

INSTRUKSJONER FOR OPPVARMING:
* Du ma ALDRI tgmme kokende vann i flasken.

e Plasser den i en flaskevarmer, under varmt rennende vann eller i en beholder med oppvarmet vann.
e Du md& ALDRI varme opp eller avkjgle en forseglet flaske. Ta av beskyttelseslokket og tadtesmokken
(med skruering) fer oppvarming, ikke minst fgr du bruker en flaskevarmer og mikrobglgeoppvarming.



Ikke bruk for sterk varme, ettersom det kan skade flasken.

o Veer ekstra forsiktig nér du varmer opp flasken i mikrobglgeovnen.

¢ Rogr grundig etter oppvarming for & fordele varmen jevnt. Las sta sé lenge som produsenten av
mikrobglgeovnen anbefaler. Test temperaturen far servering.

o Vikle en klut eller et handkle rundt bunnen av flasken, og rist for & absorbere overfladig vann etter
oppvarming i en flaskevarmer eller kokende vann.

o Efter at flasken er varmet opp i en flaskevarmer eller kokende vann, anbefales det & stramme bun-
nen av flasken.

o |[kke plasser flasken i et oppvarmet ovn.

Med tanke pa barnets sikkerhet og helse

ADVARSEL!

e Dette produktet skal alltid brukes under oppsyn av voksne.

o Matesmokker mé& aldri brukes som narresmokk.

o Kontinuerlig og langvarig suging av vaesker vil fgre til tannréte.
e Kontroller alltid matens temperatur far mating.

o Alle deler som ikke er i bruk, oppbevares utilgiengelig for barn.

Easy Starts selvsteriliserende funksjon:

Den selvsteriliserende funksjonen til Easy Start tar effektivt knekken pd vanlige basiller og bakterier.
Metoden er helt trygg og gjer flasken helt ren. Falg instruksjonene naye for & sikre best mulig resultat.
Denne praktiske og tidsbesparende funksjonen kan oppnas i tre enkle frinn. Hver enkelt flaskedel ma
alltid rengjeres grundig fer du starter denne prosessen! - ~

1

Trinn 1: Sett sammen flaskedelene som falger: base med
silikonventil, smokk med skruering, flaskebeholder og beskyt-

telseslokk. @ &
\
s

Trinn 2: Fyll basen med silikonventil med 20 ml kaldt vann.
Beskyttelseslokket kan brukes som mélebeger. 2

Trinn 3:

o Sett skrueringen med tdtesmokken pé flaskebasen.

o Plasser flaskebeholderen pd den (du kan eventuelt skru
den litt fast for & unngd@ & temme ut varmt vann ndr du tar
flasken ut av mikrobglgeovnen).

o Sett beskyttelseslokket pd toppen.

Sterilisere i mikrobglgeovnen:

o Still inn mikrobglgeovnens tidsur i henhold til antall flasker som skal steriliseres
samtidig. Still inn mikrobglgeovnen fra 500 til 1000 watt.

N
w
I

[ Antall flasker som steriliseres samtidig 1

D
[S,]
o

L Anslatt varighet for sterilisering [min] 3

o La flasken kjele seg ned fer du tar den ut av mikrobglgeovnen. Anbefalt nedkjglingstid: 10 minutter
etter at dgren i mikrobglgeovnen er dpnet.

Ndr prosessen er fullfert, forblir Easy Start-flasken desinfisert i opptil 48 timer efter
selvsterilisering i mikrobglgeovnen, s@ sant den forblir satt sammen som vist i trinn 3.
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o For umiddelbar bruk: Hell ut restvannet fra basen. La flaskedelene tarke.
o Flasken skal alltid veere satt sammen under oppbevaring.

Tilleggsinstruksjoner:

o Fglg instruksjonene i brukerhdndboken for mikrobglgeovnen eller multifunksjonsenheten.

¢ Kontroller at alle deler av den selvsteriliserende flasken og mikrobglgeovnen (inkludert balgele-
derdekselet og glassplaten) er HELT rene og uten smuss, matrester, fett- eller oljesgl. Hvis ikke,
kan det fore til at produktet smelter, at det oppstar gnister i mikrobglgeovnen eller at bglgele-
derdekselet begynner @ brenne.

¢ Den selvsteriliserende flasken skal kun plasseres pa faste og flate overflater.

o [kke plasser den selvsteriliserende flasken midt pd glassplaten, ettersom det kan fare til ujevn varme-
fordeling.

o [kke la mikrobglgeovnen sta uten tilsyn mens steriliseringen pagar.

e Enheten mé aldri plasseres i mikrobglgeovnen uten vann.

¢ Stopp mikrobglgeovnen umiddelbart hvis alt vannet har fordampet!

e Hvis du fyller basen med for mye eller for lite vann, kan det skade flasken.

o Mikrobglgeovnen ma alltid stilles inn pé riktig effekt og tid.

o Hvis du bruker en kombinert mikrobglgeovn og ovn, mé& du serge for at den selvsteriliserende flas-
ken ikke utsettes for grillens varme, ettersom det kan skade den.

o VAR FORSIKTIG ndr du tar i gjenstander som nylig er desinfisert: De kan fortsatt veere varme.

¢ Vask hendene fgr du tar i desinfiserte gjenstander.

o Flasken skal alltid oppbevares tart.

¢ Hold den selvsteriliserende flasken i stdende stilling ndr du tar den ut av mikrobglgeovnen, slik at du
unngdr & sgle varmt restvann.

o [kke vask en selvsteriliserende flaske efter desinfisering.

o [kke ta pd tadtesmokken etter desinfisering. Ta i skrueringen, ikke tatesmokken.

7. Feilsgking

Hvis skjerme ikke virker

¢ Se om strgmledningen er riktig koblet til pumpen hvis du vil bruke pumpen med strgmnettet.

o Kontroller om vippebryteren er PA uten adapteren.

e Sgrg for at batteristram er tilgjengelig uten adapteren. Hvis ikke, kobler du til for lading eller pumping.

Hvis det er darlig eller ingen sugekraft

¢ Se om strgmledningen er riktig koblet til pumpen hvis du vil bruke pumpen med strgmnettet.
¢ Kontroller at alle tilkoblinger sitter som de skal pé alle tilkoblingspunkfer.

o Kontroller at silikonputen sitter godt fast i traktadapteren.

o Kontroller at ventilhuset er koblet til traktadapteren pd riktig mate.

o Kontroller at ventilmembranen sitter godt fast og flatt pd ventilhuset.

¢ Kontroller at membranhetten/hendelholderen er koblet til pa riktig mate.

o Kontroller at slangen ikke er beyd og at det ikke er veeske i slangen.

e Sgrg for at brystskjoldet danner en fullstendig forsegling rundt brystet.

Melk strammer tilbake

o Hvis det er melk eller vann i membranen eller slangen, skyller du slangen med rent, varmt vann.

¢ Heng den opp slik at den far terke helt far bruk.

e Kontroller at membranen ikke er skadet.

o Hvis det star E1 eller E2 pd LED-skjermen, betyr det at det er en dpen krets eller kortslutning i det
integrerte batteriet. Kontakt kundeavdelingen hos MAM.

o Hvis det star E3 pa LED-skjermen, betyr det at den innvendige temperaturen i pumpeenheten er over
eller under den optimale driftstemperaturen (fra 5 til 60 °C). Nar denne meldingen vises, mé du sld
av enheten. Du kan begynne & bruke den elekiriske brystpumpen igjen etter 15 minutter i omgivelser
med de rette bruksforholdene.



8. Milig/avhending :E/

Dette produktet inneholder oppladbare batterier. Som et tiltak for & beskytte miljget, skal du ikke kaste
produktet i husholdningsavfallet etter endt levetid. Avhending skal skje p& et godkjent gjenvinningss-
ted. Produktet har et innebygd litiumionbatteri: IKKE ta ut batteriet selv. N&r batteriet ma avhendes, ber
du om hijelp til & ta batteriet ut av apparatet pd gjenvinningsstedet.

9. Garanti

Dette apparatet dekkes av en lovfestet 2-&rig garantiperiode fra kijgpsdatoen ved fremlegging av kjgps-
bevis. Dette omfatter ikke skader som kan tilskrives naturlig slitasje, feil bruk og utilstrekkelig eller feil
vedlikehold. Hvis apparatet handteres forsiktig og i henhold fil instruksjonsboken, gir produsenten en
2-drig garanti fra kigpsdatoen. Stremledningen og den elekiriske adapteren er unntatt garantien i tilfe-
ller av normal slitasje. Nar du sender apparatet i retur under garantien, md du alltid huske & legge ved
kigpsbevis.

10. Reparasjonsmerknader

Hvis apparatet noen gang trenger @ repareres, mé du under ingen omstendigheter forsgke @ dpne
det. Apparatet kan ikke dpnes. Hvis det oppstér en funksjonsfeil, eller hvis stramledningen og adapte-
ren utvikler en feil, ber vi deg sende apparatet direkte til kundeavdelingen hos MAM.

Viktig: Feilaktige reparasjoner kan gjgre apparatet sveert farlig @ bruke.

11. Tekniske data A

AC-adapter: inngang 100-240, 50/60 Hz, utgang 10 V/1,5 A

Samlet effekt: 15 W

Batteri: 7,4 V 1750 mAh

Stimuleringshastighet: 100 T/min, stimuleringsintensitet: < —0,018 Mpa, vakuum pd 9 nivaer
Sugehastighet, 26-60 T/min, stimuleringsintensitet: < -0,036 Mpa, vakuum pé& 9 nivaer.
Tidsur 30 minutter.

Generell stay: < 60 dB(A)

Driftsforhold: +5 °C il 40 °C, relativ fuktighet < 90 %

Beskyttelse mot elektrisk stgt: AC-adapter klasse II, vertsmaskin klasse Il
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Bamed AG, Sihleggstrasse 15,

CH - 8832 Wollerau

mambaby.com

Phone (German): +49 711 7252304 276
(English): +49 7117252304 277
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