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SE: Brostmjolk Forvaringspasar

Bruksanvisning

Lds dessa instruktioner noggrant fére forsta anvdndning.

Foérvara pé en sdker plats for framtida referens.

MAM Bréstmjélk Férvaringspdsar ar hygieniskt tillverkade och kan darfér anvandas direkt. De behdver inte rengéras fore
anvandning. Produkten &r godkdnd for kontakt med livsmedel.

Sdkerhetsanvisningar

- Kontrollera pdsarna fére anvéndning. Kassera vid férsta tecken pd skada eller svaghet.
- Dessa brostmjélkspdsar dr endast avsedda fér engdngsbruk.

- Férvara produkten och férpackningen utom réckhdll fér barn.

- Légg aldrig pdsarna i mikrovagsugnen.

- Lagg aldrig pdsarna i kokande vatten.

Fylining

1. N&r pasen fortfarande &r tom: Anvand en penna eller permanent marker fér att fylla i namn, datum, tid och volym i
mdarkningsfdltet. Undvik att anvdnda filtspets- eller tuschpennor.

2.Oppna pé&sen genom att riva bort séikerhetsforseglingen och forsiktigt dra isér dragkedjan. Rér inte
insidan av pdsen och hantera den sé hygieniskt som majligt tills du fyller den med mjélk.

3.Hall uppumpad mjélk i pésen.
FYLL INTE OVER 180 ML-MARKERINGEN. Brostmjolk expanderar nér den fryses (Fig. 1).

4.Ta bort luft innan du férsluter (Fig. 2).

5.Forslut dragkedjorna helt.
STALL INTE PASEN UPRATT FORRAN DRAGKEDJAN AR FORSLUTEN (Fig. 3).

Pumpa direkt i pdsen

Kompatibel med MAM Manual Breast Pump & MAM 2in1 Breast Pumps. Ingen extra adapter behovs.

1. Oppna p&sen genom att riva bort séikerhetsférseglingen och forsiktigt dra isér dragkedjan. Rér inte
insidan av pdsen och hantera den sé hygieniskt som majligt tills du fyller den med mjélk.

2.Vinkla pumpen och fr in den i pésen. (Fig. 4)

3.Se till att pumpens botten @r helt placerad inuti pasen (Fig. 5). Dra férsiktigt i botten av pdsen for att
forsdkra dig om att den sitter ordentligt.

4.Upprepa vid behov for dubbelpumpning, och starta sedan pumpningen.

5.F8r att ta bort, hdll pdsen stadigt, luta pumpen frsiktigt och dra av pésen (Fig. 6). Dra inte pdsen rakt
neddt.

6.Ta bort luft innan du férsluter pésen (Fig. 2).

Forvaring av bréstmjolk
SE TABELL

- Dessa riktlinjer galler endast fér friska, fullgdngna barn och kan variera for fér tidigt fédda eller sjuka
barn. Kontrollera med din barnmorska eller vérdgivare.

- Anvdnd alltid den dldst férvarade brostmjodlken forst.

- Férvara inte brostmjolk i kylsképsddrren. Valj istdllet den kallaste delen av ditt kylskép.

- Lagg pdsarna plant fér att frysa. Tips: For att undvika att de fastnar, separera pdsarna med
hushdlispapper tills de é&r frysta.

- Vid transport av bréstmjélk @r det viktigt att kylkedjan inte bryts.

Upptining av brostmjolk

- Tina inte bréstmjdlk i mikrovagsugn, eftersom detta minskar dess ndringsvérde.

- Tina inte bréstmjolk i kokande vatten.

- Tina fryst brostmjélk genom att antingen placera pésen i kylsképet dver natten; genom att hélla den
under varmt vatten; genom att sétta den i en behdllare med varmt vatten; eller genom att anvanda en
flaskvérmare med upptiningsfunktion enligt tillverkarens instruktioner.

Uppvdrmning av bréostmjolk

- For att vérma mjdlken, dppna dragkedjan pd pdsen férsiktigt och hdll den tinade mjdlken i en nappflaska
sdsom MAM Easy Start™ Anti-Colic Bottle.

- Placera flaskan i ett vattenbad eller en flaskvdrmare enligt tillverkarens rekommendationer.

- Fér att varma till kroppstemperatur kan rinnande vatten ocksd anvéndas. Bérja med kallt rinnande
vatten och 6ka gradvis temperaturen tills mjlken ar varm.




For ditt barns sdkerhet och hdlsa

VARNING!

- Anvand aldrig kokande vatten, ugn eller mikrovagsugn for att varma bréstmjolk.
- Bréstmjolk ska aldrig frysas om. Hall bort uppvérmd mjélk som inte anvdnds.
- Blanda aldrig nyutpumpad brostmjolk med fryst mjolk.

- Konfrollera alltid mjélkens femperatur innan du matar barnet.

+ Ndar barnet har druckit ur en flaska med brostmjolk ska rester anvéndas inom 1-2 timmar — ddrefter ska de kastas.

Forvaring av bréstmjolk

REKOMMENDERAD FORVARING OCH TEMPERATUR

TYP AVBROSTMJOLK Rumstemperatur (25 °C) eller Kylskép (4 °C) eller frys (-18 °C) eller
kallare yiskap kallare
Farskpumpad Upp till 4 timmar Upp till 4 dagar Upp till 6 ménader

Upptinad, tidigare fryst

Upp till 2 timmar

Upp till 24 timmar

FAR ALDRIG frysas igen

Rester frén en matning
(barnet drack inte upp
flaskan)

Anvdnd inom 1-2 timmar efter att barnet har slutat Gta
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