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Easy Start™ Anti-Colique

Avant la premiére utilisation

- Avant la premiére utilisation : démonter entiérement le biberon, nettoyer chaque partie, puis immerger les différentes
parties dans I'eau bouillante pendant 5 minutes par mesure d’hygiéne. (Voir chapitre nettoyage)

- Alla premiére ou apreés plusieurs utilisations, il se peut que les bords de la fente de ventilation & la base de la tétine
soient collés ensemble. Par conséquent, I'air ne circule plus dans le biberon lorsque vous alimentez votre enfant, et
la tétine ou le bec peut se boucher. Passez Iégérement votre doigt plusieurs fois sur la fente (ventilation) afin de la
rouvrir.

Nettoyage

- Les fois suivantes (entretien usuel) : démonter entiérement le biberon et nettoyer avec soin chaque partie avec de
I'eau chaude et savonneuse par mesure d’hygiéne. Rincer & I'eau claire avant de le stériliser. Eviter tout composant
nocif, comme I'alcool, la chlorine et/ou des microplastiques. Ne pas laisser fremper dans le détergent d’entretien tel
que le savon plus longtemps qu’indiqué, cela risque d’endommager le produit.

- Vérifier toutes les parties du biberon avant chaque utilisation. Examiner soigneusement la tétine avant chaque
utilisation (surtout si I'enfant a des dents). Tirer la tétine dans tous les sens. Jetez-la au moindre signe de
détérioration ou de fragilité.

- Toujours démonter entiérement le biberon avant de le nettoyer. Le nettoyage du biberon assemblé peut
endommager le biberon.

- Les fois suivantes (entretien usuel) : utiliser exclusivement du savon avec un goupillon ou des éponges douces, non
abrasives. Vous pouvez également laver les piéces au lave-vaisselle (max 65°C & I'étage supérieur) mais les décors
peuvent s'‘affadir.

- S'assurer qu'il ne reste aucun résidu de nourriture (y compris au niveau des surfaces cachées) dans les parties du
biberon apreés I'avoir nettoyé et stérilisé.

Stérilisation

Selon les autorités de santé, il n’est pas nécessaire de stériliser le biberon, comme cela a longtemps été préconisé. Il
suffit de le laver soigneusement, dés que votre enfant a fini sa tétée. Si toutefois vous souhaitez le stériliser, suivez les
recommandations ci-dessous.

- Toujours démonter entiérement le biberon avant de le stériliser/nettoyer. La stérilisation du biberon assemblé peut
endommager le biberon.

- Bien nettoyer chaque partie du biberon avant de stériliser.

- Aprés nettoyage, stériliser dans de I'eau bouillante (laisser bouillir pendant 5 min), ou au micro-ondes en utilisant la
stérilisation vapeur ou au stérilisateur électrique (en respectant les instructions du fabricant), ou a froid avec des
comprimés de stérilisation. Laisser refroidir toutes les parties du biberon aprés la stérilisation.

- Ne laisser fremper aucune partie du biberon (dont la tétine) dans la solution de stérilisation plus longtemps
qu’indiqué. Ne pas exposer au soleil ou & la chaleur vive. Cela risque d’endommager le produit et la tétine.

- N'assemblez JAMAIS les piéces du biberon lors de la stérilisation ou de I'auto-stérilisation. Cela pourrait endommager
le biberon et déformer le pas de vis.

Auto-stérilisation du biberon Easy Start au micro-ondes

L'efficacité de la fonction d'auto-stérilisation du biberon Easy Start est prouvée : elle élimine les bactéries et microbes
courants.

Cette méthode est entiérement suffisante et sire. Pour des résultats optimaux, veuillez suivre attentivement les
instructions.

Le biberon Easy Start peut se stériliser facilement et rapidement en 5 étapes. Toujours nettoyer attentivement chaque
partie du biberon avant la stérilisation !
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Etape 1: Aprés nettoyage, assembler les parties du biberon de la maniére suivante : la —
valve anti-colique dans la base dévissable, la bague avec la tétine, le corps du biberon
et le capuchon.

Etape 2: Verser 20ml d’eau dans la base du biberon. Le capuchon gradué sert de
doseur.

Etcpe 3: Poser par-dessus la base, la tétine dans sa bague, le corps du biberon puis le
capuchon. Vissez TRES LEGEREMENT pour éviter de verser de I'eau chaude lorsque vous
retirez le biberon du micro-ondes. NE PAS VISSER COMPLETEMENT. Placez le capuchon
sur le dessus.

Etape 4 : Placer le(s) biberon(s) préalablement nettoyé(s) au micro-ondes & une
puissance comprise entre 500 et 1000 watts. Ne pas dépasser cette puissance ni le




temps indiqué ci-dessous.
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[Nombre de biberons stérilisés simultanément 1]12[3]|4 6 ]
((Durée de stérilisation en minutes 3/als]6]7]8]

Etape 5: Aprés 'auto-stérilisation, le biberon a besoin de refroidir avant d’étre retiré du micro-ondes. Attendre une
dizaine de minutes aprés ouverture de la porte du micro-ondes pour sortir le biberon. Tenir droit le biberon en le
retirant du micro-ondes afin d'éviter de renverser I'eau chaude éventuellement restante.

Le biberon reste stérile pendant 48h tant que I'assemblage est maintenu (voir étape 3).

- Pour une utilisation immédiate : vider le biberon de tout résidu d’eau et laisser sécher chaque partie.

- Garder le biberon assemblé propre et au sec enfre chaque utilisation.

Assemblage

- Assembler le biberon selon le schéma ci-dessous, en vérifiant bien que la valve est fermement positionnée et que les
parties du biberon sont correctement vissées.
- S'assurer que la valve est correctement placée et que la base du biberon est fermement vissée avant de le remplir de

liquide.
1. Placer la valve 2. L'ajuster 3. Visser 4. Placer la tétine
dans la base. en appuyant doucement et dans la bague du
fermement sur les  sans forcer le biberon, jusqu'a
contours. socle sur le corps  enfendre un
du biberon. «clic ».

Pour bien s er micro-ondes
RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

- Suivre les recommandations du fabricant de votre micro-ondes. Redoubler de prudence en cas de chauffage au
micro-ondes.

S’'assurer que tous les éléments (biberon, micro-ondes, etc.) sont parfaitement propres avant leur utilisation. Le cas
échéant, enlever salissures, résidus alimentaires, graisses, huiles, etc. susceptibles de compromettre la stérilisation
et d’'endommager le biberon et le micro-ondes (risque d'étincelles ou de fonte du biberon).

Le biberon doit étre placé uniquement sur des surfaces solides et planes.

Ne pas placer le biberon au centre du micro-ondes lors de I'auto-stérilisation mais sur les c6tés de la plaque pour
une répartition homogéne de la chaleur.

Ne pas laisser le micro-ondes sans surveillance lors de I'auto-stérilisation.

Ne JAMAIS stériliser sans avoir mis de I'eau dans le biberon et arréter immédiatement le micro-ondes si toute I'eau
s'est évaporée.

L'excés ou l'insuffisance d’eau dans la base peuvent endommager le biberon.

Ne pas suivre les instructions indiquées pour I'auto-stérilisation peut endommager le biberon.

- Toujours respecter le temps et la puissance indiqués pour la stérilisation.

Si vous utilisez un micro-ondes combiné, assurez-vous que le biberon n’est pas exposé & la chaleur du grill. Cela
pourrait endommager le biberon.

- ATTENTION ! Manipuler le biberon avec précaution pour éviter tout risque de brilure di a chaleur.

- Toujours ranger le biberon propre et sec.

Il est important de bien se laver les mains avant de manipuler des produits stérilisés.

Tenir droit le biberon en le retirant du micro-ondes afin d'éviter de renverser I'eau chaude éventuellement restante.
Ne pas laver le biberon aprés I'avoir stérilisé.

Ne pas toucher la tétine avec ses mains aprés stérilisation mais utiliser une pince & tétines.

Réc ffage du bibe

Il n'est pas indispensable de chauffer le biberon sauf s'il a été placé au réfrigérateur. Vous pouvez le donner a
température ambiante & bébé. Si toutefois vous souhaitez le chauffer, suivez les recommandations ci-dessous.

- Réchauffer au chauffe-biberon (y compris express et vapeur) ou dans de I'eau chaude, ou au micro-ondes. S‘assurer
que le biberon n'est pas exposé & la chaleur du grill.

- Ne JAMAIS verser d'eau bouvillante dans le biberon.

- Ne JAMAIS réchauffer un liquide dans un biberon fermé. Enlever le capuchon et la tétine avant de réchauffer. Ne pas
surchauffer : cela pourrait endommager le biberon.

- Ne JAMAIS mettre le biberon au four. Ne JAMAIS chauffer le biberon sur une flamme nue ou sur un feu.



- Le réchauffage au micro-ondes nécessite de redoubler de prudence, car il peut générer localement des hautes
températures qui peuvent briler bébé. Réchauffer uniquement & la température recommandée par le fabricant de
votre micro-ondes.

- Ne JAMAIS réchauffer un biberon rempli @ une fempérature supérieure & 70°C.

- Envelopper le fond du biberon d’un tissu ou d'une serviette et agiter afin d’absorber I'excés d’eau aprés le chauffage
du biberon au chauffe-biberon ou d I'eau bouillante.

- Aprés réchauffage, revisser la base.

- Toujours remuer le liquide pour répartir la chaleur. Il est recommandé de remuer le biberon plutdt que de le secouer,
afin d'éviter toute formation de bulle d'air qui pourrait provoquer des coliques. Attendre quelques instants et vérifier
la température avant de nourrir votre bébé (risque de brilure grave).

- Toujours vérifier la température de I'aliment avant de faire boire I'enfant.

Autres informa

ns importantes

- Les biberons sont fabriqués en polypropyléne : une matiére hygiénique et facile & nettoyer. Eviter d'exercer une
pression importante sur le biberon, cela pourrait I'endommager.

- Ne pas agrandir les trous de la tétine avec un objet tranchant.

- Pour éviter tout risque d'accident, ne pas laisser bébé boire ou se promener seul avec le biberon.

- Toujours ranger le biberon propre et sec.

- Ranger les tétines et les valves dans un contenant fermé et conservé au sec.

- Pour conserver le lait au congélateur, utiliser les pots de conservation MAM.

- Ne pas exposer au soleil ou & la chaleur vive.

- Utiliser uniquement des tétines MAM pour les biberons MAM.

- Utiliser uniquement pour des liquides et aliments non-sucrés.

- Ne JAMAIS mettre bébé au lit avec le biberon. La tétée continue et prolongée de liquides peut enfrainer I'apparition
de caries dentaires.

- Les tétines MAM sont compatibles avec tous les biberons MAM ainsi qu‘avec le biberon d'apprentissage MAM.

- Nous vous recommandons de conserver les informations relatives au produit pour une utilisation ultérieure.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant :
AVERTISSEMENTS !

« Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un adulte.

« Ne JAMAIS utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

- La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer I'apparition de caries dentaires.

« Toujours vérifier la température de I'aliment avant de donner le biberon.

« Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

- Garder tous les éléments non utilisés hors de la portée des enfants.

« Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des éléments vestimentaires IGches. Votre enfant pourrait
s'étrangler.
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