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Przed pierwszym uzyciem

- Przed pierwszym uzyciem rozt6z butelke i umyj, nastepnie wtéz czesci do wrzgcej wody na 5 minut. Zapewni fo
odpowiedniq higiene produktu. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o czyszczeniu, przejdz do odpowiedniego rozdziotu.

- Przed pierwszym uzyciem delikatnie nacisnij smoczek/ustnik, aby sprawdzi¢, czy szczeliny sg odpowiednio otwar-
te.

- Przy pierwszym uzyciu, a czasem podczas uzytkowania, szczelina wentylacyjna (w wypuktej czesci na spodzie
smoczka) moze sig sklei¢. Uniemozliwi to przedostawanie sie powietrza do butelki podczas karmienia, w wyniku
czego smoczek sie zapadnie. Potrzyj delikatnie kilka razy kciukiem lub palcami po wypuktej czesci spodu smoczka
(wentylacji), aby ponownie otworzy¢ szczeling.

Czyszczenie

« Przed kazdym kolejnym uzyciem rozt6z butelke i doktadnie umyj czedci w cieptej wodzie z mydtem. W celu
zapewnienia higieny, przed sterylizacjg wyptucz doktadnie wodg. Unikaj szkodliwych sktadnikéw mydta takich jak
alkohol, chlor i/lub mikroplastik. Nie pozostawiaj produktu ze Srodkiem czyszczgcym w Srodku dituzej niz to zaleca-
ne — moze to negatywnie wptyng¢ na dziatanie produktu.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz wszystkie czesci butelki i pociggnij smoczek we wszystkich kierunkach. Wymien
przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

- ZAWSZE rozt6z butelke na czesci przed czyszczeniem, aby unikngg jej uszkodzenia.

« Mozna my¢é w zmywarce na gérnej pétce(maks. 65°C / 149°F), ale przy czgstym myciu wraz z innymi naczyniomi
elementy butelki mogg sie zabarwic lub utraci¢ kolor. Nie ma to negatywnego wsptywu na materiat.

« Ustnik czy$¢ szczegdlnie ostroznie, aby unikng¢ zniszczenia membrany.

- Do czyszczenia uzywaj wytgcznie szczotek z migkkim wiosiem lub miekkich ggbek. Twarde zmywaki mogg po-
rysowac plastik.

- Po czyszczeniu i sterylizacji butelki upewnij sig, ze nie zostaty w niej zadne resztki jedzenia.

Sterylizacja

- Aby zapewnic prawidtowe czyszczenie/sterylizacje, wszystkie czgsci butelki MUSZA zostaé roztozone.

- Przed sterylizacjg wyczys¢ wszystkie czesci butelki.

- Sterylizuj jedng z nastepujgcych metod: sterylizacja parowa (elektryczna lub mikrofalowa zgodnie z instrukcjami
producenta), gotowanie w wodzie przez co najmniej 5 minut lub zanurzenie w ptynnym roztworze do sterylizacji. Po
sterylizacji lub gotowaniu odczekaj, az wszystkie czesci ostygng.

- Nie pozostawiaj zadnej czesci (w tym smoczka/ustnika do karmienia) w roztworze do sterylizacji dtuzej niz jest

to zalecane ani bezposrednio na storicu lub w wysokiej temperaturze - moze to negatywnie wptyng¢ na dziatanie
produktu i uszkodzi¢ smoczek/ustnik.

- NIGDY nie sktadaj butelki podczas sterylizacji. Moze to uszkodzi¢ butelke i znieksztatci¢ gwinty.

Montaz smoczka/ustnika: Wi6z smoczek/ustnik w gérng czes¢ gwintowanego pierscienia butelki, az ustyszysz
JKlikniecie”. Zatéz uchwyty na szyjke butelki i mocno przykrec pierscien z ustnikiem/smoczkiem.

Instrukcja podgrzewania

- Podgrzej butelke jedng z nastepujgcych metod: umiesé w podgrzewaczu do butelek, w pojemniku z podgrzang
wodq lub w kuchence mikrofalowej. Upewnij sig, ze funkcja grilla jest wytgczona.

- NIGDY nie wlewaj wrzgtku do butelki.

- NIGDY nie podgrzewaj ani nie schtadzaj zamknietej butelki. Przed podgrzewaniem zdejmij nasadke ochronng i
smoczek (z pierscieniem). Nie podgrzewaj zbyt diugo, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie butelki.

- NIGDY nie umieszczaj butelki w tradycyjnym piekarniku. NIGDY nie podgrzewaj butelki nad ogniem lub w ptomie-
niach.

- Zachowaj szczegdlng ostroznos¢é podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej, moze wystgpic miejscowe
przegrzanie. Odczekaj czas zalecany przez producenta kuchenki mikrofalowej. Nie umieszczaj butelki na Srodku
talerza obrotowego, poniewaz moze to spowodowaé nierdwnomierny rozktad ciepta.

- Po podgrzaniu butelki doktadnie wymieszaj, aby rownomiernie rozprowadzié ciepto.

- Zawsze sprawdz temperature przed podaniem.

Waine informacje

- Butelka wykonana jest z polipropylenu, ktéry jest higieniczny, fatwy do czyszczenia i stosunkowo migkki. Unikaj
jakiegokolwiek silnego nacisku na produkt, poniewaz moze to wptyng¢ na jego dziatanie.

- Nie uzywaj ostrych przedmiotéw i narzedzi do powigkszania otworéw w smoczku/ustniku.

- Butelke i akcesoria zawsze przechowuj suche.

« Smoczki/ustniki przechowuj w suchym, szczelnie zamknietym pojemniku.

- Zawsze uzywaj smoczkéw/ustnikdw MAM z butelkami MAM.

- Uzywaj wytgcznie zywnosci lub ptynéw bez cukru.

- Aby unikng¢ niebezpieczenstwa, nie pozwdl dziecku przemieszczacé sie z butelkq.



- NIGDY nie ktadZ dziecka z butelkg do t6zka. Diugotrwaty kontakt z ptynami moze powodowaé powazng
préchnice.

- Smoczek i symetryczny ustnik pasujg do wszystkich butelek MAM i Trainer+ (z wyjgtkiem butelki antykolkowej
MAM 130ml).

- Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!

Dla zdrowia i bezpieczefistwa Twojego dziecka.

- Ciggte i dtugotrwate ssanie ptynéw spowoduje prochnice zebdw.

- Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.

- Wyrzué produkt przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

- Przechowuj nieuzywane elementy poza zasiegiem dzieci.

- Nigdy nie przyczepiaj produktu do sznurkéw, wstgzek, luinych czesci ubrania. Dziecko moze sie udusic.
- Nigdy nie uzywaj smoczka do karmienia jako smoczka uspokajajgcego.

- Dziecko moze uzywac tego produktu wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.
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