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Przed pierwszym użyciem
•	Przed pierwszym użyciem rozłóż butelkę i umyj, następnie włóż części do wrzącej wody na 5 minut. Zapewni to 
odpowiednią higienę produktu. Aby dowiedzieć się więcej o czyszczeniu, przejdź do odpowiedniego rozdziału.
•	Przed pierwszym użyciem delikatnie naciśnij smoczek/ustnik, aby sprawdzić, czy szczeliny są odpowiednio otwar-
te.
•	Przy pierwszym użyciu, a czasem podczas użytkowania, szczelina wentylacyjna (w wypukłej części na spodzie 
smoczka) może się skleić. Uniemożliwi to przedostawanie się powietrza do butelki podczas karmienia, w wyniku 
czego smoczek się zapadnie. Potrzyj delikatnie kilka razy kciukiem lub palcami po wypukłej części spodu smoczka 
(wentylacji), aby ponownie otworzyć szczelinę. 
 
Czyszczenie
•	Przed każdym kolejnym użyciem rozłóż butelkę i dokładnie umyj części w ciepłej wodzie z mydłem. W celu 
zapewnienia higieny, przed sterylizacją wypłucz dokładnie wodą. Unikaj szkodliwych składników mydła takich jak 
alkohol, chlor i/lub mikroplastik. Nie pozostawiaj produktu ze środkiem czyszczącym w środku dłużej niż to zaleca-
ne – może to negatywnie wpłynąć na działanie produktu.
•	Przed każdym użyciem sprawdź wszystkie części butelki i pociągnij smoczek we wszystkich kierunkach. Wymień 
przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zużycia.
•	ZAWSZE rozłóż butelkę na części przed czyszczeniem, aby uniknąć jej uszkodzenia.
•	Można myć w zmywarce na górnej półce(maks. 65°C / 149°F), ale przy częstym myciu wraz z innymi naczyniami 
elementy butelki mogą się zabarwić lub utracić kolor. Nie ma to negatywnego wspływu na materiał.
•	Ustnik czyść szczególnie ostrożnie, aby uniknąć zniszczenia membrany.
•	Do czyszczenia używaj wyłącznie szczotek z miękkim włosiem lub miękkich gąbek. Twarde zmywaki mogą po-
rysować plastik.
•	Po czyszczeniu i sterylizacji butelki upewnij się, że nie zostały w niej żadne resztki jedzenia. 
 
Sterylizacja
•	Aby zapewnić prawidłowe czyszczenie/sterylizację, wszystkie części butelki MUSZĄ zostać rozłożone.
•	Przed sterylizacją wyczyść wszystkie części butelki.
•	Sterylizuj jedną z następujących metod: sterylizacja parowa (elektryczna lub mikrofalowa zgodnie z instrukcjami 
producenta), gotowanie w wodzie przez co najmniej 5 minut lub zanurzenie w płynnym roztworze do sterylizacji. Po 
sterylizacji lub gotowaniu odczekaj, aż wszystkie części ostygną.
•	Nie pozostawiaj żadnej części (w tym smoczka/ustnika do karmienia) w roztworze do sterylizacji dłużej niż jest 
to zalecane ani bezpośrednio na słońcu lub w wysokiej temperaturze - może to negatywnie wpłynąć na działanie 
produktu i uszkodzić smoczek/ustnik.
•	NIGDY nie składaj butelki podczas sterylizacji. Może to uszkodzić butelkę i zniekształcić gwinty. 
 
Montaż smoczka/ustnika: Włóż smoczek/ustnik w górną część gwintowanego pierścienia butelki, aż usłyszysz 
„kliknięcie”. Załóż uchwyty na szyjkę butelki i mocno przykręć pierścień z ustnikiem/smoczkiem. 
 
Instrukcja podgrzewania
•	Podgrzej butelkę jedną z następujących metod: umieść w podgrzewaczu do butelek, w pojemniku z podgrzaną 
wodą lub w kuchence mikrofalowej. Upewnij się, że funkcja grilla jest wyłączona.
•	NIGDY nie wlewaj wrzątku do butelki.
•	NIGDY nie podgrzewaj ani nie schładzaj zamkniętej butelki. Przed podgrzewaniem zdejmij nasadkę ochronną i 
smoczek (z pierścieniem). Nie podgrzewaj zbyt długo, ponieważ może to spowodować uszkodzenie butelki.
•	NIGDY nie umieszczaj butelki w tradycyjnym piekarniku. NIGDY nie podgrzewaj butelki nad  ogniem lub w płomie-
niach.
•	Zachowaj szczególną ostrożność podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej, może wystąpić miejscowe 
przegrzanie. Odczekaj czas zalecany przez producenta kuchenki mikrofalowej. Nie umieszczaj butelki na środku 
talerza obrotowego, ponieważ może to spowodować nierównomierny rozkład ciepła.
•	Po podgrzaniu butelki dokładnie wymieszaj, aby równomiernie rozprowadzić ciepło. 
•	Zawsze sprawdź temperaturę przed podaniem. 
 
Ważne informacje
•	Butelka wykonana jest z polipropylenu, który jest higieniczny, łatwy do czyszczenia i stosunkowo miękki. Unikaj 
jakiegokolwiek silnego nacisku na produkt, ponieważ może to wpłynąć na jego działanie.
•	Nie używaj ostrych przedmiotów i narzędzi do powiększania otworów w smoczku/ustniku.
•	Butelkę i akcesoria zawsze przechowuj suche.
•	Smoczki/ustniki przechowuj w suchym, szczelnie zamkniętym pojemniku.
•	Zawsze używaj smoczków/ustników MAM z butelkami MAM.
•	Używaj wyłącznie żywności lub płynów bez cukru. 
•	Aby uniknąć niebezpieczeństwa, nie pozwól dziecku przemieszczać się z butelką.



•	NIGDY nie kładź dziecka z butelką do łóżka. Długotrwały kontakt z płynami może powodować poważną 
próchnicę.
•	Smoczek i symetryczny ustnik pasują do wszystkich butelek MAM i Trainer+ (z wyjątkiem butelki antykolkowej 
MAM 130ml).
•	Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przyszłości. 
 
OSTRZEŻENIE! 
Dla zdrowia i bezpieczeństwa Twojego dziecka.
•	Ciągłe i długotrwałe ssanie płynów spowoduje próchnicę zębów.
•	Zawsze sprawdzaj temperaturę pokarmu przed karmieniem.
•	Wyrzuć produkt przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zużycia.
•	Przechowuj nieużywane elementy poza zasięgiem dzieci.
•	Nigdy nie przyczepiaj produktu do sznurków, wstążek, luźnych części ubrania. Dziecko może się udusić.
•	Nigdy nie używaj smoczka do karmienia jako smoczka uspokajającego.
•	Dziecko może używać tego produktu wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
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