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Tejtároló pohár 

Használati utasítás:

•	 Minden használat előtt vizsgálja meg az alkatrészeket. Ha károsodás vagy gyengeség első jelét észleli, dobja el.
•	 A terméket csak élelmiszerekhez használja.
•	 Javasoljuk, hogy ceruzát használjon a lemosható írható felületen. Ne használjon filcet.

Tisztítás & sterilizálás:
•	 Az első használat előtt minden alkatrészt egymástól eltávolítva 5 percre tegye forró vízbe. Ez biztosítja a 

higiéniát.
•	 Minden alkatrész mosogatógépben (max. 65°C) tisztítható, de az alkatrészek az ételektől elszíneződhetnek.
•	 Ne használjon agresszív tisztítószereket. Csak puha sörtéjű kefét vagy lágy szivacsot használjon. Kemény/

durva súrolók megkarcolhatják a felszínt.
•	 Sterilizáláskor a következő eljárások egyikét alkalmazhatja: gőzsterilizálás (elektromos vagy mikrohullá-

mú sterilizátor, a gyártók utasításai alapján), sterilizálás forró vízben (legalább 5 percig) vagy sterilizáló 
oldatban.

•	 Amikor a terméket a MAM elektromos sterilizáló és expressz palack melegítőben vagy a MAM mikrohullá-
mú gőzsterilizálóban sterilizálja, csak egy tálcát használjon.

•	 Tisztítás/sterilizálás után csak szárazon csavarható össze.

Anyatejjel való használat:
•	 Az anyatejet ne mikrohullámú sütőben olvassza ki, mert az csökkenti a tápértéket.
•	 Javasolt az anyatejet kis adagokban (40-120 ml) lefagyasztani.
•	 A fagyasztott tejet éjszaka a hűtőben vagy szobahőmérsékleten engedje fel.
•	 A tejet melegítésre helyezze vízbe vagy használjon bébiétel melegítőt. Testhőmérsékletre történő felme-

legítésre a folyó víz is alkalmas. Először hideg, majd fokozatosan melegebb vizet folyasson a tejre, amíg 
felmelegszik.

•	 A felolvasztott anyatejet semmi esetre se fagyassza vissza. Az egyszer már felmelegített és fel nem hasz-
nált tejet öntse ki.

•	 Frissen lefejt anyatejet soha ne keverjen össze már lefagyasztott tejjel.
•	 Ha anyatejet szállít, fontos, hogy a hűtési lánc ne szakadjon meg.

Bébiétel melegítés (ne forrósítsa túl):
•	 Babaétel melegítésre javasolt meleg vízbe helyezni vagy bébiétel melegítőt használni.
•	 Távolítsa el a tárolóedény fedelét, mielőtt a poharat forró vízfürdőbe vagy palackmelegítőbe helyezi.
•	 Az egyenletes hőmérsékleteloszlás érdekében melegítés után alaposan keverje meg a bébiételt és hagyja 

kihűlni.

Használat a kézi mellszívóval és
tárolóedénnyel kombinálva:
1)	Az Anti-Colic cumisüveg alját távolítsa el és a tárolóedényt csavarja a helyére. Így már lehetővé válik, hogy 

a mellszívóra tekerje. Minden méretű Anti-Colic cumisüveg használható ilyen módon. (1.ábra)
2)	A mellszívót helyezze a mellre és szívja le az anyatejet. Kérjük, olvassa át a MAM Kézi mellszívó használati 

utasításait. (2.ábra)
3)	A tárolóedényt csavarja le és a fedelével szorosan zárja le. (3.ábra) Kisebb helyen történő tároláshoz 

csavarja egymás tetejére a tárolódobozokat. (4.ábra)
4)	A lefejés dátumának és idejének feltüntetésére használja a tárolóedény oldalán erre a célra kialakított 2 

részre osztott területet. Az íráshoz a ceruza a legalkalmasabb.
5)	Az anyatejet tárolja az ajánlott időtartamnak megfelelően.

	 Szobahőmérsékleten 4 óra
	 Hűtőben (4°C) 3 nap/ 72 óra
	 Fagyasztóban (-20°C) 3 hónap

6) A régebben eltett anyatejet használja fel először.

Gyermeke biztonsága és egészsége érdekében FIGYELEM!

•	 Ezt a terméket csak felnőtt felügyelete alatt szabad használni.
•	 Minden nem használt alkatrészt úgy tároljon, hogy a gyermekek ne érjék el.
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