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DK/NO: Råd om brug/vedlikehold
Inden sutten tages/før smokken tas i brug første gang, skal den steriliseres i kogende vand i 5 minutter. Lad sut-
ten/smokken afkøle/avkjøles helt og presse/klemme eventuelt fanget vand/vann ud, der måtte være/som kan ha  
kommet ind/inn i sugedelen. Dette er for at sikre hygiejne/hygiene. Rengør sutten/smokken før hver brug. Brug en 
af følgende metoder til sterilisering efter rengøring: dampsterilisering (elektrisk eller i mikroovn, nedsænkning i ste-
riliseringsvæske, alle efter producentens anvisninger, eller kogning i vand i mindst 5 minutter. Anvend ikke kraftige 
rengøringsmidler. Dyp aldrig sutten/smokken i sukkerholdige fødevarer/matvarer eller medicin/medisin. Dette kan 
forårsage karies. For at garantere sikkerhed og hygiejne/hygiene, skal sutten/smokken udskiftes/skiftes ut for hver 
1–2 måneder. Bliv/bli ikke urolig, hvis sutten/smokken ser ud til at sidde/å sitte fast i barnets mund. Sutten/smok-
ken kan ikke sluges/svelges, og den er konstrueret til at/laget for å holde til denne type belastning. Fjern sutten/
smokken forsigtigt. MAM anbefaler, at børn ophører/barn slutter med at bruge sut/smokk fra 3-årsalderen. For 
natsutter/nattsmokker: Opbevar sutten/Hold smokken i dagslys (ikke i direkte sollys) i løbet af/løpet av dagen. Så 
lyser suttens/smokkens knop i mørket. Sutten/smokken oplades/lades ikke under LED-lys. 

For dit barns sikkerhed
ADVARSEL! 
Kontrollér grundligt inden hver brug. Kontrollér altid/alltid sutten/smokken ved at/å holde fast i/gripe tak i sutte-
delen/sugedelen og trække til/dra i alle retninger. Kassér/kast den ved første tegn på skader eller slitage/svakhet.
Anvend/bruk kun dedikerede/spesielle sutteholdere/smokkholdere, som er testet i henhold til EN 12586. Fastgør 
aldrig/ikke fest andre bånd eller snore/snorer i sutten/smokken, da barnet kan blive/bli kvalt i dem. 
Efterlad ikke sutten/ikke etterlat smokken i direkte sollys eller tæt på/nær en varmekilde, og steriliser den ikke 
længere tid end/lengre enn anbefalet. Dette kan svække suttedelen/sugedelen.

Kontrollér altid/alltid sutten/smokken ved at/å holde fast i/gripe tak i suttedelen/
sugedelen og trække til/dra i alle retninger.
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