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ES: Instrucciones de uso:

Antes del primer uso

- Antes del primer uso, desensamble y limpie el producto y a continuacién, coloque los componentes en agua
hirviendo durante 5 minutos. Esto es para asegurar la higiene. Consulte el capitulo especifico para obtener més
informacion sobre la limpieza.

- Antes del primer uso, presione ligeramente la boquilla para comprobar si la ranura estd abierta adecuadamente.

-Cuando se utilice por primera vez y a veces durante su uso, la rendija para la ventilacion (en la abertura de la
burbuja situada en la parte inferior de la tetina/base de la boquilla) se puede quedar pegada. Esto no permite
que entre aire en el Trainer+ durante la alimentacion, por lo que la tetina/boquilla se obstruye. Pase su pulgar o
los dedos varias veces suavemente por la burbuja (de ventilacién) para volver a abrir la rendija.

Limpieza

- Antes de cada uso sucesivo, desensamble y limpie el producto cuidadosamente con agua tibia y jabdn. Acldrelo
bien con agua limpia antes de esterilizar, para asegurar la higiene. Evite ingredientes nocivos en el jabén como
alcohol, cloro, y/o micropldsticos. No deje los articulos en el detergente de limpieza, como el agua jabonosa,
mdés tiempo del recomendado — esto podria afectar negativamente al funcionamiento del producto.

-Examine todas las partes individuales del Trainer+ antes de cada uso y tire de la tetina/boquilla de alimentacion
en todas las direcciones. Deséchelos al primer signo de dafo o desgaste.

-Para asegurar una limpieza correcta, se DEBEN desensamblar todas las partes del Trainer+. El Trainer+ se puede
dafar si se limpia ensamblado.

-Todas las partes pueden lavarse en la bandeja superior del lavavaijillas (max. 65°C / 149°F).

-Los colorantes alimenticios pueden decolorar los componentes. Esto no afecta negativamente al material.

- Limpie la boquilla con especial cuidado para evitar dafiar la membrana.

-No use productos de limpieza abrasivos. Solo se deben utilizar cepillos de cerdas suaves o una esponja. Los
estropajos duros pueden rayar el plastico.

-Compruebe que no hay restos residuales de comida en ninguna parte del Trainer+ después de la limpieza.

Esterilizacion

- Para asegurar una esterilizacion correcta, se DEBEN desensamblar todas las partes del Trainer+.

-Limpie todas las partes del Trainer+ antes de esterilizarlo.

-Después de limpiarlo, esterilice el vaso usando uno de estos métodos: esterilizacion con vapor (eléctrica o en el
microondas segin las instrucciones del fabricante), hirviéndolo en agua durante al menos 5 minutos o en una
solucion liquida esterilizante. Después de hervir o esterilizar, deje que todas las partes se enfrien.

-No deje ninguna parte (incluyendo la tetina/boquilla de alimentacion) introducida en soluciones esterilizantes
mdés tiempo del recomendado, o expuesta a la luz solar directa o al calor — la funcién del producto podria verse
afectada negativamente y podria debilitar la tetina/boquilla.

-NUNCA ensamble las partes del Trainer+ cuando esté esterilizdndose. Esto puede dafar el Trainer+ y distorsio-
nar las roscas donde se enrosca el Trainer+.

-Ensamblado de la TETINA/BOQUILLA: Inserte la tetina/boquilla en la parte superior del anillo de rosca del Trai-
ner+ y gire hasta que se oiga un “click”. Coloque las asas sobre el cuello del Trainer+ y enrosque el anillo con la
boquilla/tetina firmemente.

Instrucciones de calentamiento

-Caliente el Trainer+ por medio de uno de los siguientes métodos: Coléquelo en un calienta biberones, bajo un
chorro de agua caliente, en un recipiente con agua caliente o en el microondas. Asegirese de que el grill estd
apagado.

-NUNCA vierta agua hirviendo dentro del Trainer+.

-NUNCA caliente o enfrie el Trainer+ cerrado. Retire la tapa protectora y la boquilla o tetina (con el anillo de
rosca) antes de calentarlo, especialmente si se calienta en el calienta biberones o en el microondas. No caliente
el Trainer+ demasiado ya que podria danarlo.

-NUNCA coloque el Trainer+ en un horno convencional. NUNCA caliente el Trainer en una llama abierta o al
fuego.

-Tenga especial cuidado al calentarlo en el microondas, puede producirse un sobrecalentamiento localizado.
Déjelo reposar el tiempo recomendado por el fabricante del microondas. No coloque el Trainer+ en el centro del
plato giratorio, esto podria dar lugar a una distribucién desigual del calor.

-Después de calentar el Trainer+, remueva siempre bien para distribuir el calor uniformemente.

-Compruebe siempre la temperatura antes de servirlo.

Mas informacién importante

«El Trainer+ esta fabricado con polipropileno, un material higiénico, facil de limpiar y relativamente blando. Evite
cualquier presion fuerte sobre él, ya que podria afectar a la funcién del producto.

-No utilice alfileres y objetos punzantes para alargar la hendidura de la boquilla.



-Guarde siempre el Trainer+ seco.

-Guarde las boquillas/tetinas en un recipiente hermético seco.

-Use siempre solo tetinas/boquillas simétricas de MAM con el Trainer+.

- Utilice solo alimentos y liquidos sin azGcar.

-Para evitar lesiones, no deje a su bebé andar con el Trainer+.

-NUNCA acueste a su bebé con el Trainer+. El contacto prolongado con liquidos puede causar un grave problema
de caries.

-La tetina y la boquilla simétrica se adaptan a todos los biberones MAM y al vaso Trainer+. Las asas se adaptan
a todos los biberones MAM y al vaso Trainer+ (excepto el biberén MAM Easy Start™ Anti-Colic 130ml).

-Por favor, guarde las instrucciones para futuras consultas.

Para la seguridad de su bebé

iADVERTENCIA!

-La succién continua y prolongada de liquidos puede causar caries.

-Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar el alimento.

-Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

-Mantener fuera del alcance de los ninos todos los componentes que no estén en uso.

-Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la ropa. Su nifio podria estrangularse.
-Nunca usar las boquillas de alimentacion como chupete.

-Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto.
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