2in1
Single Breast Pump
Online Shop SE



SE: 2in1 Single Breast Pump

Lds alla instruktioner noga innan MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Single anvénds for forsta
gdngen. Spara dessa instruktioner for framtida anvéndning.

1. Produktbeskrivning

1.1. Produktbeskrivning for elektrisk anvdndning 1.2. Produktbeskrivning fér manuell anvéndning
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2. Sakerhetsinformation

-—
.

Barn fdr inte leka med apparaten.

2. Den hdr apparaten far inte anvéndas av barn eftersom
barn inte forstdr riskerna med den.

3. Barn bor overvakas for att sdkerstdlla att de inte leker
med apparaten.

4. Rengoring och anvdndarunderhdll far inte utforas av barn
utan oévervakning.

5. Den har apparaten far anvdndas av barn fradn atta ars
dlder och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk el-
ler mental funktion eller bristande erfarenhet och kunskap
om de fdar 6vervakning eller instruktioner om hur appara-
ten anvdnds pd ett sdkert sdtt och de forstar de risker som
foreligger.

6. Den hdr apparaten far anvdndas av personer med nedsatt

fysisk, sensorisk eller mental funktion eller med bristande

er- farenhet och kunskap, forutsatt att de far évervakning
eller in- struktioner om sdker anvdndning av apparaten
och forstar de risker som foreligger.
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Den har apparaten dr inte avsedd for anvandning av per-
soner (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller
mental funktion eller med bristande erfarenhet och kun-
skap sdvida de inte far dvervakning eller instruktioner om
anvandning av apparaften av en person som ansvarar for
deras sdkerhet.

Denna produkt dr endast avsedd for hemmabruk.
Anvdnd endast denna produkt pd avsett sdtt enligt be-
skrivningen i den hdr instruktionsmanualen. Anvand aldrig
tillbehor som inte rekommenderats av tillverkaren.
Anvand aldrig andra adaptrar eller batterier an de som
medfdljer produkten.

Anslut endast produkten till uttag med den spdnning som
anges p& adaptern.

Innan produkten anvdnds for forsta gdngen ska allt em-
ballage och alla delar som inte anvdnds avidgsnas sd att
barnet inte kan skada sig eller svdlja ndgot.

Anvdnd inte produkten inom rdackhdll for barn. Se till att
stromkabeln ar isatt och att den inte kan rékas dras ut sd
att produkten faller i marken.

Kontrollera bréstpumpen varje gdng den ska anvdndas
och anvand den bara om apparaten och stromkabeln ar
intakta. Vid forsta tecken pd skada ska den aktuella delen
antingen kasseras eller repareras.

Produkten far endast dppnas av ett godkdnt servicecen-
ter. Om en obehorig person 6ppnar den kommer garantin
inte att gdlla. Reparationer far endast utféras av speciali-
serad personal. Om reparationer gors pd felaktigt satt kan
anvandare utsattas for sakerhetsrisker. Detta galler Gven
om stromkabeln behdver bytas ut.

Denna elapparat far inte sdnkas ner i vatten eller diskas i
diskmaskin. Om den rékar hamna i vatten ska du inte for-
soka ta upp den. Dra genast ur elkabeln.

Koppla bort adaptern ndr pumpenheten ska rengoras.

Se till att slangen dr ren och att det inte finns ndgra vat-
tendroppar pd insidan.

Placera aldrig den eldrivna pumpenheten eller adaptfern i
mikrov@gsugnen och utsdtt dem inte for hdga temperaturer.

20.Stang av enheten med strombrytaren om den ska stallas

undan.
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Ladda batteriet minst en géng i ménaden. For att oka livs-

IGngden far laddningstiden inte dverstiga sex fimmar.

Dra alltid ur stromkabeln ur eluttaget efter anvdndning.

Forvara instruktionerna pd en sdker plats.

Apparaten far endast anvdndas tillsommans med den

medfdljande stromforsorjningsenheten.

Produkten innehdller batterier som endast far bytas ut av

behorig personal.

Produkten innehdller batterier som inte ar utbytbara.

Anvand endast den avtagbara stromforsoérjningsenhet

som foljer med produkten nar batteriet ska laddas.

Den har apparaten dr endast avsedd for hemmabruk. An-

vand intfe utomhus.

. Anvandning av andra tillbehoér, omvandlare och kablar dn
de som specificeras eller tillhandahdlls av tillverkaren av
den har utrustningen kan resultera i felaktig funktion.

.Anvand aldrig den har produkten om den har en skadad

sladd eller stickkontakt, om den inte fungerar ordentligt,

om den har tappats eller skadats eller fallit ned i vatten.

Om den elektriska adaptern eller elkabeln dr skadad mds-

te den bytas ut av ftillverkaren, ett godkdnt service-om-

bud eller liknande kvalificerad person for att undvika fara.

Oppnande av holjet kan leda till elchock.

Ta INTE ut batteriet sjdlv. Inbyggt litiumbatteri ar inte ut-

tagbart. Det ar forbjudet att ta ut det for anvandning.

Batteriet mdste samlas in, s& be om hjdlp med att ta ut

batteriet frdn appara- ten pd dtervinningsstationen.

Brostpumpen ska inte anvandas vid resa i flygplan.

Enheten Iadmpar sig inte for anvandning i narvaro av lat-

tan- tandliga, anestetiska blandningar av Iuft, syre eller

lustgas.

Den har produkten far aldrig Idmnas odvervakad med an-

sluten stickkontakt.

Om stromadapterns yttre holje lossnar lite eller Gppnar sig

ska du omedelbart avbryta anvandningen och kontakta

tillverkaren. Oppnande av holjet kan leda till elchock.

Placera inte produkten i direkt solljus.

Anvand inte medan du badar.

Barbar utrustning for RF-kommunikation (inklusive kring-

utrustning som antennkablar och externa antenner) ska



inte anvdndas ndrmare dn 30 cm frén nGdgon del av brost-
pumpen inklusive kablar som specificeras av tillverkaren.
Annars kan det leda till forsamrad prestanda hos den har
utrustningen.

40.Anvandning av den hdar utrustningen intill eller staplad
ovanpd/under annan utrustning bor undvikas eftersom
det kan leda till felaktig funktion. Om sddan anvdndning
krdvs ska den har utrustningen och den andra utrustning-
en overvakas for att kontrollera att de fungerar normailt.

3. Rengoring och underhdll

Innan du anvdnder MAM 2in1 Electric & Manual Breast Pump Single for férsta gdngen och vid kom-

mande anvdndning ska alla delar som kommer i kontakt med bréstet och bréstmjolken separeras,

rengdras och steriliseras.

- Endast rent vatten fér anvéndas for rengdring.

- Sterilisera INTE slangen eller pumpenheten.

- Rengor INTE slangen eftersom ingen mjélk ska kunna komma in ddr

- L&t alla delar lufttorka eller torka av dem noga innan de satts ihop igen. Om vissa delar dr vata
kan bréstpumpens funktion paverkas.

- Se till att slangen inte innehdller ndgon vatska. Anvénd inte den elektriska bréstpumpen om det
finns vatska i slangen (se kapitel 7 — Felsdkning av bréstpump).

- Se till att inga pumpdelar skadas under rengdring.

3.1. Rengdring for hand

Innan produkten rengdrs ska alla delar separeras. Bérja med att skdlja alla delar i kallt dricksvat-
ten. Diska sedan alla delar med diskmedel, anvand fuktig frasa eller svamp och skélj sedan noga
med kallt vatten. Anvdnd inte rengdringsmedel med slipeffekt, t.ex. antibakteriella I6sningar, efter-
som ytan dd kan skadas. Torka delarna med en ren trasa eller Iat dem torka pd en ren trasa.

3.2. Rengoring i diskmaskin

Ndr brostpumpen ska diskas i maskin ska de isértagna delarna placeras i ovre diskmaskinsfacket
eller i bestickskorgen. Nar pumpdelarna maskindiskas kan delarna missférgas av matrester — detta
paverkar dock inte deras funktion. Vi rekommenderar att ventilen och ventilmembranet diskas for
hand for att férhindra att de skadas eller kommer bort.

3.3. Rengéra den elektriska pumpenheten

Sl& av och koppla bort strémmen frdn den elektriska pumpenheten och torka av den med en ren,
fuktig trasa for att regéra den. Pumpenheten far aldrig maskindiskas. Enheten far inte sénkas ner i
vatten.

3.4. Sterilisera bréstpumpen

Innan pumpen anvands for férsta gdngen och vid kommande anvéndning ska alla delar av pum-
pen, forutom slangen och pumpenheten, steriliseras. De separerade pumpdelarna kan steriliseras i
kokande vatten, i en &dngsterilisator (elektrisk eller fér mikro) eller i kall steriliseringsvétska. Férvara
pumpen i en ren pdse/behdllare och anvand trattlocket fér att skydda silikonkudden.

Observera: pumpen ska inte vara hopsatt utan isdrtagen ndr den steriliseras.

Viktigt: It alla delar svalna och torka innan de anvdnds.



4. Anvanda produkten

4.1. Elektrisk pumpning

4.1.1. Montering

Av hygieniska skdl, tvatta hdnderna noga innan du sdtter ihop bréstpumpen.

+ Placera silikonkudden i trattadaptern. Se fill att silikonkudden fdasts mot kanten ordentligt (Fig. 1).

+ Placera membranet i trattadaptern, tdck membranet med locket och skruva fast det ordentligt
(Fig. 2).

- Tryck forsiktigt fast ventilmembranet i hdlet i ventilen. Ventilmembranet ska ligga slétt och tart
mot ventilen for att forhindra luftiGckage (Fig. 3).

- Observera: ventiimembranet bildar en barridr mellan brostmjélken och eventuella patogener.

- Placera ventil och ventiimembran pd trattadaptern (Fig. 4).

- Skruva fast flaskan pd trattadaptern ordentligt (Fig. 5).

- | vardera dnden av slangen finns ett kontaktstycke. Anslut ett kontaktstycke till luftventilen pd
membranlocket (Fig. 6) och det andra till pumpenheten och se till att de faster ordentligt (Fig. 7).
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4.1.2. Ladda elektriska pumpenheten och pumpa med batteridrift

+ Ndr adaptern dr ansluten till pumpen kan den drivas samtidigt som batteriet laddas.

- Om batteriet ar tomt ansluts kontakten till pumpenheten och adaptern till ett eluttag s& att pum-
pen kan anvdndas eller laddas (Fig. 8). Satt strombrytaren IGngst ner pd pumpen i IGige AV for att
ladda.

- Om du ska pumpa ska strombrytaren vara stdlld pd PA. LED-lampan p& pumpen kommer att
blinka och visa att enheten dr i standbyldge.

- Nér batterinivan dar 1dg kommer pumpen att stdngas av automatiskt.

- Nér batteriet ar fulladdat avbryts laddningen sd att batteriet inte skadas.

4.1.3. Forbereda pumpning

- Tvatta handerna med tval och torka av brdsten och brostvartorna
med en tvattduk fuktad i varmt vatten.

- Pressa ut lite mjolk ur vardera bréstvartan for att se att mjélken inte
har stockat sig.

- Se till att alla pumpens delar dr rena och steriliserade innan de an-
vands.

- Se till att pumpen @r korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad p&
flaskan innan anvdndning.

- Se till att strdmbrytaren nederst pd pumpenheten &r i ldge PA och att
batteriet dr laddat eller pumpen ansluten till ett eluttag.

- Placera tratten tatt mot brostet. Se till att ingen Iuft Idcker ut pd sidor-
na eftersom det dé inte uppstar ndgot sug.

- Stdd brostet med handen underifrdn och hdll tratten mot brostet med tummen och pekfingret (Fig.




9).
- Det ar effektivare aft pressa ut mjolk utan silikoninldgget. Nar du blir bekvém med pumpningen kan
du fa bort det om du vill!

4.1.4. Pumpning
Guide till displayen

Stimuleringsldge Pumplage
Vakuumstyrka

Tidtagnin,
Batteriniva aning

Véixla mellan stimuleringsld- e
ge och pumplége P&/av-knapp

Minska vakuum Oka vakuum

SGtt pé bréstpumpen genom att trycka p& @. Pumpprocessen som bestdr av tva faser startar i ett
stimuleringsldge. Pumprytmen @r dd kort och snabb tills mjélken bdrjar fldda. Pumpen startar som
standard pé nivd 1i stimuleringsl@get. Det finns nio olika nivéer fér vakuumstyrka. De kan stdllas in
via knapparna O®. Vald niva visas pa displayen: 7~ %

N&r mjélken bdrjar fidda kan du byta till pumpldge. Det gdr du genom att trycka pd ®.

Pumpldget startar p& niva 1 och pumpar dé med en lugn rytm. Pumpsymbolen ¢ visas dé till héger
pa displayen. Pumpstyrkan kan justeras till nio olika nivéer med hjdlp av knapparna ©®. Med
upp-/nerknapparna kan du kontrollera vakuumet sé att det kénns bekvamt, eftersom det ar dé
som mjdlken flddar bdst. Studier har visat att pumpningen blir mer effektiv — mer mjélk pd kortare
tid — ndr det pumpas pd maximal vakuumnivé under pumpfasen.

Ndr pumpen gér pd batteri visar batterisymbolen &S hur mycket laddning det finns kvar. Nar bat-
teriet tar slut blinkar symbolen ICS.

Nd&r du bérjar pumpa startas en timer. Efter 30 minuter slds pumpen av automatiskt. Specialister
rekommenderar att man pumpar varje brdst i 15 minuter. Fér att dteruppta pumpning véljer du ©.
For att avbryta pumpningen innan 30 minuter gatt trycker du ©.

Efter pumpning och vid transport ska strémbrytaren alltid stdllas pd AV sé att pumpen inte startas
av misstag.

For vissa ar det svarare att stimulera flédet och pumpa ut mjdlk, kontakta BVC eller en amnings-
mottagning for radgivning.

4.2. Manvell pumpning

4.2.1. Montering

Av hygieniska skdl, tvatta hdnderna noga innan du sdtter inop bréstpumpen.

- Placera silikonkudden i trattadaptern. Se till att silikonkudden dr ordentligt fast mot kanten (Fig.
10).

- Satt in den inre lockspérren i membranet sd att det sitter fast ordentligt (Fig. 11).

- Satt in bada delarna i trattadaptern (Fig. 12).

- Skruva fast handtagshéllaren ovanpd membranet (Fig. 13).

- Satt fast handtaget pd handtagshdllaren och se till att det klickar pé plats (Fig. 14). Placera sedan
den inre lockspdrren i stoppldge genom att dra upp den dvre delen till pumphandtagets stdng-
ningsmekanism (Fig. 15).

- Tryck férsiktigt fast ventilmembranet i hélet pd ventilen tills det fastnar. Ventilmembranet ska
ligga slatt och tatt mot ventilen fér att forhindra luftidckage (Fig. 16).

- Placera ventil och ventilmembran pé trattadaptern (Fig. 17).

- Skruva fast flaskan pé trattadaptern ordentligt (Fig. 18).
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4.2.2. Férbereda fér pumpning

- Tvatta hdnderna med tval och torka av brésten och brostvartorna
med en tvattduk fuktad i varmt vatten.

- Pressa ut lite mjolk ur vardera brostvértan for att se att mjdlken inte
har stockat sig.

- Se till aft alla delar &r rena innan de anvands.

- Se till att pumpen &r korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pd
flaskan.

- Sitt bekvamt och luta dig Iatt framat. Stall fram ett glas vatten inom
réckhdill.

-

- Placera tratten tatt mot brostet. Se till att ingen luft Idcker ut pd \

sidorna eftersom det dd inte uppstdr ndgot sug.

- Stod brostet med handen underifrén och hdll tratten mot bréstet med
tummen och pekfingret (Fig. 19).

- Deft dr effektivare att pumpa ut mjélk utan silikoninldgget. N&r du blir
bekvam med pumpningen kan du ta bort det om du vill.

4.2.3 Pumpning

- Anvand andra handen for att pumpa.

- Hall fast trattadaptern med tummen och Iégg de andra fingrarna
runt handtaget.

- Tryck in och sl&pp handtaget och pumpa cirka 60 gdnger per minut.
Tryck bara in handtaget s& Idngt som det kdnns bekvdmt och anpassa hastig-
heten till vad som k&nns bra (Fig. 20).

- Vi rekommenderar en snabbare pumprytm for att stimulera mjolkflddet. Nar
bréstmjolken borjar rinna kan du pumpa Idngsammare.

- FOrsok pumpa jamnt sé att flddet ocksa blir jamnt.

For vissa ar det svdrare att stimulera flddet och pumpa ut mjolk, kontakta BVC
eller en amningsmottagning for rddgivning.

4.3 Anvandning ihop med MAM Storage Solution (for elektrisk eller manuell

pumpning)

- Ta bort underdelen av Easy Start Anti-Colic-flaskan med silikonventilen och
skruva fast Storage Solution pé dess plats. Denna del kan nu skruvas fast pa
pumpen. Alla Easy Start Anti-Colic-flaskor kan anvdandas pé detta satt, oav-
sett storlek (Fig. 21).

- Satt pumpen mot brdstet och pumpa. Se instruktionerna for manuell pump-
ning ovan.

- Skruva av Storage Solution och stding locket ordentligt (Fig. 22).

Fig. 22



- | det tvadelade fdltet p& Storage Solution kan du ange datum och tid fér pumpning. Anvand gdr-
na blyertspenna.

5. Lagring och uppvarmning av brostmjolk

5.1 Lagring

- Utpumpad bréstmjolk kan lagras antingen i en MAM Easy Start Anti-Colic-flaska eller i Storage
Solution.

- En Easy Start Anti-Colic-flaska med mjolk kan férslutas antingen med skruvringen, dinapp och
lock eller med skruvringen.

- Brostmjolk kan forvaras i flaskan i kylen i upp till 72 timmar.

- Mjdlken kan férvaras i Storage Solution i frysen i upp till tre manader. Observera: Easy Start
Anti-Colic-flaskan IGmpar sig inte for forvaring av utpumpad mjolk i frys eller frysfack.

- Forvara inte bréstmjdlk i kylskdpsdérren. Stall den i kylens kallaste del (dvs. langst bak pd neders-
ta hyllan ovanfér gronsaksfacket).

- Om du har ett frysfack med tre stjérnor i kylen kan mjdlken férvaras dér, dock i hégst tvé veckor.

- Enligt rekommendation ska mjélk frysas in i smd portioner pd 50—120 ml. Fyll bara Storage Solu-
tion upp till 120 mi-markeringen nér mjdlken ska frysas in. Overfyll aldrig.

- Anvénd den mjolk som har lagrats I&ngst forst.

- Vid fransport av mjolk dr det viktigt att kylkedjan aldrig bryts

5.2 Uppvdrmning av mjolk

- L&t fryst mjolk tina i kylen dver natten, forsiktigt i ett vattenbad eller i en flaskvdrmare med av-
frostningsfunktion.

- V&rm inte mjélk i mikrovagsugn: om du gdr det kommer mikrondringsdmnen och viktiga immuno-
logiska egenskaper att gé forlorade.

- N&r du ska vérma mjélken placerar du den i ett varmt vattenbad eller i en flaskvdrmare. Om mjol-
ken ska varmas till kroppstemperatur kan du dven halla flaskan under rinnande vatten. Bdrja med
kallt rinnande vatten och hdj sedan gradvis temperaturen tills mjdlken &r varm.

- Ta bort skruvringen innan du ladgger flaskan i vattenbadet eller flaskvérmaren. Se till att ta bort
dinappen och skyddskdpan innan du vérmer flaskan.

- Tinad bréstmjélk far aldrig frysas pd nytt. Hall bort uppvérmd oanvdnd mjdlk.

- Blanda aldrig férsk och frusen mjolk.

- Kontrollera alltid mjdlkens temperatur innan du borjar mata barnet.

- N&r barnet har bérjat dricka ur en nappflaska med brostmjolk ska allt anvdndas inom en timme
och eventuella rester hdllas bort.

5.3. MAM Storage Solution

Instruktioner:

- Kontrollera alla komponenter innan varje anvandning. Kassera vid minsta tecken pd skada eller
svaghet.

- Denna produkt &r Idmpad for kontakt med livsmedel.

- Fyll bara Storage Solution upp till 120 ml-markeringen nér mjdlken ska frysas. Overfyll aldrig.

- Skriv med blyertspenna i det tvattbara etikettfdltet. Anvdnd inte kulspetspenna.

Rengdring & sterilisering

- Fore forsta anvdndning: Ta isdr och rengdr produkten och Idgg sedan ned delarna i kokande
vaften i 5 minuter. Det hdr sdkerstdller hygienen.

- Kan diskas i diskmaskin pd den dvre hyllan (max. 65 °C).

- Delarna kan missfdrgas nér de kommer i kontakt med mat eller rengdrs i diskmaskin. Detta pd-
verkar inte deras funkfion.

- Anvdnd inga slipande rengdringsmedel. Anvdnd endast diskborste med mjuka strén eller en mjuk
disksvamp. Grova kdkssvampar eller stalull kan repa plasten.

- Sterilisera med en av foljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i mikrovég-



sugn enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller nedsdnkning i
flytande steriliseringslésning.
- Kan staplas efter diskning ndr delarna dr torra.

Vdrma barnmat (6verhetta inte):

- Virekommenderar att barnmat vérms upp i varmvattenbad eller i flaskvarmare.

- Ta bort locket p& Storage Solution innan koppen stdlls i ett vattenbad eller en flaskvarmare.
- R6r noga om barnmaten sd att vdarmen férdelas jamnt och Iat den svalna.

For ditt barns sdkerhet och hdlsa:

VARNING!

- Anvand alltid denna produkt under en vuxens uppsikt.

- Foérvara alla delar som inte anvdnds utom réckhall for barn.

6. Matning

MAM rekommenderar MAM Easy Start™ Anti-Colic nappflaska fér brostmjélksmatning.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic nappflaska
Fore forsta anvdndning

- Fore férsta anvdndning: Ta isdr och rengdr produkten och IGdgg sedan ned delarna i kokande
vatten i 5 minuter. Det hdr sdkerstdller hygienen. Lés mer om rengdring i motsvarande avsnitt.

- N&r den anvdnds for forsta gdngen och ibland dven senare kan ventildppningen (den upphéjda
bubblan pd undersidan av dinappens bas) klistra inop. Det férhindrar att luft kommer in
i flaskan under matning och som en féljd kollapsar dinappen. Oppna ventilen genom att
Idngsamt stryka 6ver bubblan ndgra gdnger med tummen eller fingrarna.

-Fore varje anvdndning: Ta isdr och rengor produkften noggrant i varmt diskvatten. Skolj
noggrant i rent vatten och sterilisera ddrefter delarna for att sdkerstdlla god hygien. Undvik
skadliga ingredienser i rengdringsmedlet som alkohol, klorin och/eller mikroplast. Ldmna inte
delar i rengdringsmedlet (diskvattnet) ldngre an vad som rekommenderas — det kan paverka
produktens funktion negativt.

- Kontrollera alla olika flaskdelar fore varje anvdndning och dra i dinappen i alla riktningar. Byt ut
vid minsta tecken pd skada eller slitage.

- Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras ordentligt. Om flaskan rengérs
monterad kan den skadas.

- Kan diskas i diskmaskin p& den évre hyllan (max. 65 °C), men fargdmnen fradn mat kan missfarga
produkten.

- Anvand inga slipande rengéringsmedel. Anvand endast diskborste med mjuka strdn eller en
mjuk disksvamp. Grova kdkssvampar eller stalull kan repa plasten.

- Kontrollera att inga matrester finns kvar i flaskdelarna efter rengdring och sterilisering.

Sterilisering

- Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras/steriliseras ordentligt.

- Diska alla flaskdelar fére sterilisering.

- Sterilisera med en av féljande metoder efter diskning: dngsterilisering (elektrisk eller i
mikrovagsugn enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst 5 minuter eller
nedsdnkning i flytande steriliseringslosning.

- Ldmna inga delar (inklusive dinappen) i steriliseringsldsningen Idngre dn vad som
rekommenderas eller i direkt solljus eller virme — det kan pdverka produktens funktion negativt
eller forsvaga dinappen.



- Montera ALDRIG ihop flaskdelarna under sterilisering eller sjdlvsterilisering. Det kan skada
flaskan och férvrdnga géngningen dar flaskan skruvas ihop.

Sjalvsterilisering av Easy Start Anti-Colic i mikrovagsugn

Den sjdlvsteriliserande funktionen hos nappflaskan Easy Start Anti-Colic dr bevisat effektiv

for att déda vanliga bakterier i hushdllet. Den hdr metoden @r helt tillrdcklig och sdker. For

bdsta resultat bér du folja alla instruktioner noggrant och endast anvdnda produkten enligt
anvisningarna. Den hdr praktiska funktionen sparar bade tid och energi och utfors i 5 enkla steg.
Rengdr alltid de enskilda flaskdelarna noggrant innan du pdbdrjar den hdr processen!

Steg 1: Montera rengjorda flaskdelar enligt féljande: bas med
silikonventil, dinapp med skruvring, flaska och skyddslock.
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Steg 2: MGt upp 20 ml kallt vatten med hjdlp av flaskans lock. Fyll basen k@ é,

med silikonventil med 20 ml kallt vatten.

Steg 3: Lagg skruvringen med dinappen i flaskbasen. Placera
huvudflaskan ovanpd. Skruva fast den LITE s att du undviker att spilla
hett vatten ndr du tar ut flaskan frén mikrovdgsugnen. SKRUVA INTE
FAST DEN HELT. Placera skyddslocket hogst upp.

Steg 4: Vdlj tid p& mikrovégsugnen efter hur manga flaskor som ska
steriliseras samtidigt. Stéll in mikrovdgsugnen p& 500—-1 000 watt.

[An'rol flaskor som steriliseras samtidigt 112]13]4(5]|6 ]
lUppskoTTod tid for sterilisering (min.) 3|14|5|6]|7]|38 J

Steg 5: L&t flaskan svalna efter sjdlvsteriliseringen innan du tar ut den frdn mikrovégsugnen.
Rekommenderad avsvalningstid: minst 10 minuter med 6ppen lucka pd mikrovagsugnen. Se till
att du héller i basen och hdll flaskan uppratt hela tiden nér du tar ut den frén mikrovadgsugnen sa
att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

Nar processen har slutforts dr Easy Start Anti Colic-flaskan desinficerad i upp till 48 timmar efter
sj@lvsterilisering i mikrovagsugn, férutsatt att den &r fortsatt monterad som i steg 3.

- Fér omgdende anvdndning: Héll bort kvarvarande vatten i basen. Lat flaskans delar torka.

- Férvara alltid flaskan monterad.

- Satt inop flaskan som instruktionen nedan visar och se till att ventilen trycks ned ordentligt och
att delarna skruvas ihop pd ratt satt.

- Konfrollera att ventilen dr korrekt monterad och att flaskans bas sitter fast ordentligt innan du
fyller flaskan med vdtska.
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1. Placera 2. Tryck ned 3. Skruva ldngsamt 4. For in dinappen
silikonventilen i den ordentligt p& och noggrant fast i flaskans dvre
undre ringen. silikonventilens monterad bottendel skruvring tills du hor
upphojda ytterkant. under flaskan. att den klickar p&
plats.

For korrekt sterilisering i mikrovagsugn
VIKTIGA FAKTA

- F8lj instruktionerna i anvandarhandboken till din mikrovagsugn eller multifunktionsenhet.

- Se till att alla delar av den sjélvsteriliserande flaskan och mikrovagsugnen (inklusive
végledarképa och snurrtallrik) ér FULLSTANDIGT rena och fria frdn smuts, matrester, fett
eller oljestéank. Det kan i annat fall leda till att produkten smalter, att gnistor uppstar i
mikrovagsugnen eller att vagledarkapan bérjar brinna!

- Easy Start Anti-Colic-flaskan fér endast placeras pd stadiga och plana ytor.

- Stdll inte Easy Start Anti-Colic-flaskan mitt pd snurrtallriken eftersom det kan leda till ojéamn
varmefdrdelning.

- Lédmna inte mikrovégsugnen odvervakad under steriliseringsprocessen.

- Stdll aldrig in flaskan i mikrovégsugnen utan vatten.

- Stoppa processen i mikrovdgsugnen omedelbart om allt vatten har féréngats!

- Om du fyller basen med for mycket eller for lite vatten kan flaskan skadas.

- Stall alltid in mikrovégsugnen pd ratt effekt och tid.

- Om du anvdnder en kombinationsugn ska du kontrollera att Easy Start Anti-Colic-flaskan inte
exponeras for varmen frén grillen eftersom det skadar flaskan.

- VAR FORSIKTIG nér du hanterar nyligen desinficerade delar: de kan fortfarande vara heta.

- Forvara alltid flaskan torr.

- Tvatta hdnderna innan du vidrér desinficerade delar.

- Se till att du héller i basen och héll flaskan upprdtt hela tiden nér du tar ut den fran
mikrovagsugnen sd att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

- Diska inte Easy Start Anti-Colic-flaskan efter desinficering.

- Vidror inte dinappen efter desinficering. Hantera dinappen med hjdlp av skruvringen.

Instruktioner f6r UPPVARMNING:

- Varm flaskan med en av foljande metoder: Placera den i en flaskvdrmare, under varmt
rinnande vatten, i en behdllare med uppvdrmt vatten eller i mikrovdgsugnen. Kontrollera att
grillfunktionen &r avstdngd.

- Hall ALDRIG kokande vatten i flaskan.

- Vdrm eller kyl ALDRIG en forseglad flaska. Ta av skyddslocket och dinappen (med skruvringen)
fore uppvarmning, i synnerhet vid uppvérmning i flaskvarmare eller mikrovagsugn. Lat inte
flaskan éver- 39 hettas eftersom det kan skada flaskan.

- Stall ALDRIG in flaskan i en vanlig ugn. Varm ALDRIG flaskan Gver 6ppen Iaga eller eld.

- Var extra forsiktig vid uppvdrmning i mikrovégsugnen eftersom uppvarmningen kan bli ojdmn
med lokal Gverhettning. Lat std sé Iang tid som mikrovdgsugnens tillverkare rekommenderar.
Stall inte flaskan mitt pd& snurrtallriken eftersom det kan leda till ojémn vérmeférdelning.

- Vdrm ALDRIG upp flaskan med livsmedel i dver 70 °C.



- Linda in flaskan efter uppvdrmning med en trasa eller handduk runt flaskans nederdel och vicka
den forsiktigt fran sida till sida, flera gdnger, sé att eventuellt éverblivet vatten i basen kommer
ut.

- Efter uppvdrmning av flaskan rekommenderar vi att du drar fast flaskans nederdel.

- ROr alltid noggrant runt efter uppvarmning sé att vérmen férdelas jamnt. Vi rekommenderar
att du rér samman flaskans innehdll i stdllet for att skaka, for att undvika eventuella luftbubblor
som kan orsaka kolik.

- Testa alltid temperaturen innan du serverar

Ytterligare viktig information:

- Flaskan d@r tillverkad av polypropen, som dr hygieniskt, Iatt att rengdra och relativt mjukt.
Undvik hérda tryck mot den, eftersom det kan péverka flaskans funktion.

- Gor inte matningshdlet i dinappen stérre med ndl eller annat vasst féremal.

- L&t inte bebisar Gta pd egen hand.

- Forvara alltid flaskan torr.

- Férvara dinappar och ventiler i en torr, férsluten behdllare.

- Anvaind MAM:s férvaringsldsning for infrysning av bréstmjolk.

- Anvand alltid MAM-dinappar med MAM-flaskorna.

- Anvand endast sockerfria livsmedel eller drycker.

- L&t inte bebisen g& med flaskan, fér att undvika skada.

- Ldgg ALDRIG bebisen i sdngen med flaskan. Lang kontakt med drycker kan orsaka allvarliga
kariesangrepp.

- Flaskans dinapp passar alla MAM-flaskor och Trainer.

- Spara instruktionerna for framtida bruk.

For ditt barns sdkerhet och halsa

VARNING!

- Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under Idng tid kan ge upphov till karies.
- Kontrollera alltid vatskans temperatur fére matning.

- Kassera vid minsta tecken pd skada eller svaghet.

- Hall delar som inte anvdnds utom rdckhall for barn.

- Fast aldrig i snore, band eller 16sa delar av kldderna. Barnet kan strypas.

- Anvand aldrig flaskans dinappar som napp.

- Anvand alltid den hdr produkten under uppsikt av en vuxen.

6.2. MAM Teat av silikonmaterialet SkinSoft™ for Iattare acceptans

94%* av alla barn accepterar snabbt och enkelt denna napp.

Detta tack vare att det Idggs mycket tid och energi p& att vdlja material, tjocklek, form och
ytmaterial under produktutvecklingen.

MAM:s dinapp har samma form som bréstvartan har under amning. Nér barnet tar en paus
frdn amningen gar det att se att bréstvartan ar tillplattad en kort stund innan den aterfdar sin
ursprungsform.



*Marknadsundersokning 2009-2022, testad pd 1643 bebisar.

MAM:s dinapp i storlek O med extra liten sugdel och 6ppning — idealisk for brostmjolk.

MAM TEAT DINAPP

av silikonmaterialet SkinSoft™ [ i

- Accepteras latt av barnet
och ger en vdlbekant kénsla

TEAT SIZE

- Mycket mjuk mot
Idpparna och liten sugdel
— idealisk for nyfédda

SYMMETRIC SHAPE
Unik platt form som passar
perfekt i barnets mun

AIR VALVE

- Luftventil férhindrar att
nappen sugs ihop

- Ger ett lugnt drickande
och jamnt fléde

MAM:s dinapp i storlek O @r speciellt utvecklad fér nyfédda.

Det mycket mjuka IGppstédet av ytmaterialet Skinsoft™ och den lilla sugdelen passar perfekt for
nyfédda. Dinappen dr extra liten, symmetrisk och platt och har en 6ppning som noga utformats for
att tunn bréstmjolk ska kunna rinna igenom.

MAM teat finns i fem olika storlekar:

(0

Months

0

For brostmjolk,
extra ldngsamt
flode

O+

Months

¢
For brostmjolk

2+

Months

For brostmjolk,
vatten och moders-
mjolksersdttning

4+

Months

For modersmjolks-
ersaftning och
vdlling

6+

Months

LYY Y

For valling och
fullkornsvdlling

\_ Ovan &r en rekommendation. Kan variera beroende pd individuella drickménster.

J

7. Felsokning av brostpump

Om displayen inte fungerar

- Kontrollera att stromkabeln @r korrekt ansluten om pumpen gar pd batteri.

+ Kontrollera att strombrytaren dr i Idge ON om adaptern inte dr ansluten.

- Se till att batteristrom finns utan adaptern. Om inte ska kabeln anslutas for laddning eller pump-
ning.

Om det dr svagt eller inget sug

+ Kontrollera att alla delar dr ordentligt hopsatta.

+ Kontrollera att silikonkudden sitter fast i frattadaptern.

- Kontrollera att ventilen Gr ordentligt fastsatt pd trattadaptern.

- Kontrollera att ventilmembranet sitter fast ordentligt och ligger slatt pd ventilen.
- Kontrollera att membranlocket/handtagshdllaren sitter fast.

- Kontrollera att slangen inte @r vikt och att det inte finns ndgon vatska i den.

- Se till att tratten ligger helt tGtt mot brostet.

Bakatflode

- Om deft finns mjolk eller vatten i membranet ska det skoljas i rent, varmt vatten.

+ Hang upp och lufttorka det innan det anvdnds.

« Kontrollera att membranet inte dr skadat.

- Om det st@r E1 eller E2 pd LED-displayen innebdr det att det dr kretsbrott eller kortslutning | det



interna batteriet. Kontakta MAM:s konsumentkontakt.

- Om E3 visas p& LED-displayen betyder det att pumpens interna temperatur &r éver eller under
optimal driftstemperatur (frén 5 °C till 60 °C). Visas E3 pd displayen ska du stéinga av enheten. Du
kan boérja anvénda bréstpumpen igen efter 15 minuter.

8. Miljo/Kassering E

Denna produkt innehdller uppladdningsbara batterier. Av miljdskél far produkten inte slangas i hus-
héllssoporna nér den &r uttjant. Kassering ska ske vid godkdnd atervinningsstation. Ett litiumjon-
batteri finns inbyggt: Avidgsna INTE batteriet sjdlv. Batteriet ska samlas in. Frdga ddrfér om hjdlp
att ta ur batteriet vid atervinningsstationen.

9. Garanti

Denna produkt har en tvd érs garanti som gdller frdn inkdpsdatum vid uppvisande av kvitto. Garan-
tin tdcker inte skador som orsakats av normalt slitage, felaktig anvéndning eller otillrGckligt under-
héll. Om produkten hanteras varsamt och enligt instruktionerna ger tillverkaren en tva ars garanti
frén inkdpsdatum. Stromkabeln och adaptern omfattas inte av garantin om felet eller skadan beror
pd& normalt slitage. N&r produkten returneras under garantiperioden ska alltid kvitto eller inkbpsbevis
bifogas.

10. Information om reparationer

Om produkten behdver repareras f@r du under inga omsténdigheter forséka 6ppna den. Produkten
kan inte 6ppnas. Om det uppstdr ett fel eller om stromkabeln eller adaptern skadas ska produkten
genast skickas till MAM:s konsumentkontakt. Viktigt: Felaktig anvdndning kan leda till att produkten
blir mycket farlig att anvénda.

11. Teknisk data A

Power adapter:

Power input: 100-240, 50-60Hz
Power output: 10V/1,5A

Total effekt: 15W

Batteri: 7,4V 1750 mAh
Strimuleringshastighet: 100T/min
Stimuleringsvakuum: £-0,018 Mpa
Pumphastighet: 26 — 60T/min
Pumpvakuum: £-0,036 Mpa
Timer: 30 minuter
Driftsférhdllanden: +5°C to 40°C, relativ fuktighet < 90%
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