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StillhUtchen

zur kurzfristigen UnterstiUtzung in der Stillzeit

mam

Since 1976

* Innovative Schmetterlingsform bietet guten
Halt und maximalen Hautkontakt

* Hauchdinnes MAM SkinSoft™ Silikon fur
ein vertrautes Stillgefihl

* Einzigartige Noppenstruktur

Mit Sterilisier- & Transportbox fir

Hebammen sind begeistert: eine hygienische Aufbewahrung

.Qualitativ sehr gut. Leicht wie eine zweite Haut.”

~Meine absoluten Lieblingsstillhitchen.” SKIN %

,Habe ich immer in meiner Hebammentasche.”* SOFT" %@ S
HEBAMMEN- SILICONE /Lise®

EMPFEHLUNG*

MAM StillnUtchen-Schablone, Stand 11/23
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mam StillhUtchen

Samie Finde deine richtige Grofle

1. Brustwarze nach dem Stillen oder Abpumpen messen

2. Die Grof3e deiner Brustwarze ist entscheidend, nicht die
des Brustwarzenhofes (siehe Linie in der Grafik)

3. Finde die richtige Grof3e mit Hilfe der Schablone (rechts)

TIPP: Wenn du deine Grof3e nach dem Stillen nicht messen
kannst, fige 2 mm zu deiner eigentlichen Brustwarzen-
grofie hinzu.

Beim Tragen des StillhUtchens sollte deine Brustwarze weder
zu eingedrickt sein, noch sollte das Huftchen zu locker sitzen.

StillhGtchen sind eine kurzfristige Unterstitzung.
Lass’ dich durch eine Hebamme oder Stillberaterin beraten.

Brustwarze/
Mamille
Brust

Maf3

Brustwarzen-
hof/Areola

Grofie S °20mm °17mm 015mm

Grofie M o 20,5 mm o 20 mm o 16 mm

Gratel @21mm @ 23mm @ 18mm
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