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SE: Manual Breast Pump

Lds alla instruktioner noga innan MAM Manual Breast Pump anvénds for férsta géngen. Spara
dessa instruktioner for framtida anvdandning.

1. Produktbeskrivning for manuell anvdndning

Handtag

Handstagshallare @
0
Trattlock \ l.
Membran %)
Inre lockspadrr ;?
Trattadapter
Silikonkudde
Ventil

Ventilmembran

2. Rengodring och underhdll

Innan du anvdnder MAM Manual Breast Pump fér forsta gdngen och vid kommande anvéndning
ska alla delar som kommer i kontakt med brostet och bréstmjolken separeras, rengdras och sterili-
seras.

- Endast rent vatten far anvdndas fér rengoring.

- L&t alla delar Ilufttorka eller torka av dem noga innan de satts ihop igen.

- Se till att alla delar &r torra fére pumpen anvands

- Se till att inga pumpdelar skadas under rengdring

2.1. Rengoring for hand
Innan produkten rengdrs ska alla delar separeras. Bérja med att skdlja alla delar i kallt dricksvat-



ften. Diska sedan alla delar med diskmedel, anvand fuktig
frasa eller svamp och skolj sedan noga med kallt vatten.
Anvdnd inte rengdringsmedel med slipeffekt, t.ex. antibakte-
riella I8sningar, eftersom ytan dd kan skadas. Torka delarna
med en ren trasa eller |Gt dem torka pd en ren trasa

2.2. Rengoring i diskmaskin

Ndr brostpumpen ska diskas i maskin ska de isértagna
delarna placeras i dvre diskmaskinsfacket eller i bestickskor-
gen. Nar pumpdelarna maskindiskas kan delarna missfdrgas
av matrester — detta pdverkar dock inte deras funktion. Vi
rekommenderar atft ventilen och ventiimembranet diskas for
hand for att férhindra aft de skadas eller kommer bort.

2.3. Sterilisera bréstpumpen

Innan pumpen anvands for férsta gdngen och vid komman-
de anvdndning ska alla delar av pumpen steriliseras. De
separerade pumpdelarna kan steriliseras i kokande vatten,
i en angsterilisator (elektrisk eller fér mikro) eller i kall steriliseringsvatska. Férvara pumpen i en ren
pdse/behdllare och anvand trattlocket fér att skydda silikonkudden.

Observera: pumpen ska inte vara hopsatt utan isdrtagen ndr den steriliseras.

Viktigt: 14t alla delar svalna och torka innan de anvdnds

3. Anvanda produkten

3.1. Manuell pumpning

3.1.1. Montering

Av hygieniska skdl, tvatta hdnderna noga innan du sdtter ihop brostpumpen.

- Placera silikonkudden i trattadaptern. Se till att silikonkudden &r ordentligt fast mot kanten (Fig. 1).

- Satt in den inre lockspérren i membranet s att det sitter fast ordentligt (Fig. 2).

- Satt in b&da delarna i trattadaptern (Fig. 3). - Skruva fast handtagshdllaren ovanpd membranet
(Fig. 4).

- Satt fast handtaget pé& handtagshdllaren och se till att det klickar pé plats (Fig. 5). Placera sedan
den inre lockspdrren i stoppldge genom att dra upp den dvre delen till pumphandtagets stdng-
ningsmekanism (Fig. 6).

- Tryck forsiktigt fast ventilmembranet i hdlet pd ventilen tills det fastnar. Ventilmembranet ska
ligga slétt och taft mot ventilen for att férhindra luftidckage (Fig. 7).

- Placera ventil och ventilmembran pé trattadaptern (Fig. 8).

- Skruva fast flaskan péd trattadaptern ordentligt (Fig. 9).

4 ¢ 2

4 B




3.1.2. Férbereda for pumpning

- Tvatta hénderna med tval och torka av brdsten och bréstvartorna
med en tvattduk fuktad i varmt vatten.

- Pressa ut lite mjolk ur vardera bréstvartan for att se att mjdlken inte
har stockat sig.

- Se till aft alla delar &r rena innan de anvands.

- Se till att pumpen &r korrekt hopsatt och ordentligt fastskruvad pd
flaskan.

- Sitt bekvamt och luta dig Iatt framat. Stdall fram ett glas vatten inom
rackhdall.

- Placera tratten tatt mot brostet. Se till att ingen Iuft Iacker ut pa
sidorna eftersom det dd inte uppstdr ndgot sug.

- Stéd brostet med handen underifrén och hall tratten mot brostet med
tummen och pekfingret (Fig. 10).

- Det @r effektivare att pumpa ut mjolk utan silikoninldgget. Nar du blir
bekvdm med pumpningen kan du ta bort det om du vill.

3.1.3. Pumpning

+ Anvand andra handen for att pumpa.

- Hall fast trattadaptern med tummen och légg de andra fingrarna
runt handtaget.

- Tryck in och sldpp handtaget och pumpa cirka 60 ganger per minut.

Tryck bara in handtaget s IGngt som det kénns bekvamt och anpassa hastig-
heten till vad som kdnns bra (Fig. 11).

- Vi rekommenderar en snabbare pumprytm for att stimulera mjolkflddet. Nar
bréstmjdlken bérjar rinna kan du pumpa Iédngsammare.

- Forsék pumpa jamnt sd att flodet ocksé blir jamnt. hd
For vissa Gr det svérare att stimulera flddet och pumpa ut mjélk, kontakta BVC
eller en amningsmottagning for rddgivning.

3.2. Anvandning ihop med MAM Storage Solution
- Ta bort underdelen av Easy Start Anti-Colic-flaskan med silikonventilen och Fig. 12
skruva fast Storage Solution p& dess plats. Denna del kan nu skruvas fast pé

pumpen. Alla Easy Start Anti-Colic-flaskor kan anvéndas pd detta satt, oavsett storlek (Fig. 12).
- Satt pumpen mot brostet och pumpa. Se instruktionerna fér manuell pumpning ovan.

- Skruva av Storage Solution och stdng locket ordentligt (Bild 13). 4=
- | det tvddelade fdltet p& Storage Solution kan du ange datum och tid for 9
—

pumpning. Anvand gdrna blyertspenna.

4. Lagring och uppvarmning av brostmjolk

Abb. 13

4.1. Lagring

- Utpumpad bréstmjolk kan lagras antingen i en MAM Easy Start Anti-Colic-flaska eller i Storage
Solution.

- En Easy Start Anti-Colic-flaska med mjolk kan férslutas antingen med skruvringen, dinapp och
lock eller med skruvringen.

- Brostmjolk kan forvaras i flaskan i kylen i upp till 72 timmar.

- Mjdlken kan férvaras i Storage Solution i frysen i upp till tre manader. Observera: Easy Start
Anti-Colic-flaskan IGmpar sig inte for forvaring av utpumpad mjolk i frys eller frysfack.

- Forvara inte bréstmjdlk i kylskdpsdérren. Stall den i kylens kallaste del (dvs. langst bak pd neders-
ta hyllan ovanfér gronsaksfacket).

- Om du har ett frysfack med tre stjérnor i kylen kan mjdlken férvaras dér, dock i hégst tvé veckor.

- Enligt rekommendation ska mjélk frysas in i sm& portioner pd 50—120 ml. Fyll bara Storage Solu-
tion upp till 120 mI-markeringen nér mjdlken ska frysas in. Overfyll aldrig.



+ Anvdand den mj6lk som har lagrats Idngst forst.
- Vid transport av mjolk dr det viktigt att kylkedjan aldrig bryts.

4.2. Uppvdarmning av mjolk

- L&t fryst mjdlk tina i kylen éver natten, forsiktigt i ett vattenbad eller i en flaskvdrmare med av-
frostningsfunktion.

- Varm inte mjdlk i mikrovdgsugn: om du gor det kommer mikrondringsémnen och viktiga immu-
nologiska egenskaper att gd férlorade. - Nar du ska vérma mjélken placerar du den i ett varmt
vattenbad eller i en flaskvdrmare. Om mjdlken ska varmas till kroppstemperatur kan du éven halla
flaskan under rinnande vatten. Bérjo med kallt rinnande vatten och héj sedan gradvis temperatu-
ren tills mjlken ar varm.

- Ta bort skruvringen innan du ldgger flaskan i vattenbadet eller flaskvérmaren. Se till att ta bort
dinappen och skyddskdpan innan du vérmer flaskan.

- Tinad bréstmjdlk far aldrig frysas pé nytt. Hall bort uppvdrmd oanvand mjdlk.

- Blanda aldrig fdrsk och frusen mjolk.

- Kontrollera alltid mjélkens temperatur innan du borjar mata barnet.

- N&r barnet har bérjat dricka ur en nappflaska med brostmjolk ska allt anvdndas inom en timme
och eventuella rester hdllas bort.

5. Matning

MAM rekommenderar MAM Easy Start™ Anti-Colic nappflaska fér brostmjélksmatning.

5.1. Easy Start™ Anti-Colic nappflaska
Fore forsta anvdndning

- Fore férsta anvdndning: Ta isdr och rengdr produkten och IGgg sedan ned delarna i kokande
vatten i 5 minuter. Det hdr sdkerstdller hygienen. Lés mer om rengdring i motsvarande avsnitt.

- N@r den anvands for forsta gdngen och ibland dven senare kan ventildppningen (den upphéjda
bubblan pd undersidan av dinappens bas) klistra ihop. Det férhindrar att luft kommer in i flas-
kan under matning och som en féljd kollapsar dinappen. Oppna ventilen genom att I&ngsamt
stryka 6ver bubblan ndgra gdnger med tummen eller fingrarna.

Rengodring

- Fore varje anvandning: Ta isdr och rengér produkten noggrant i varmt diskvatten. Skolj
noggrant i rent vatten och sterilisera ddrefter delarna for att séikerstdlla god hygien. Undvik
skadliga ingredienser i rengdringsmedlet som alkohol, klorin och/eller mikroplast. Ldmna inte
delar i rengdringsmedlet (diskvattnet) ldngre dn vad som rekommenderas — det kan pdverka
produktens funktion negativt.

- Konfrollera alla olika flaskdelar fére varje anvéndning och dra i dinappen i alla riktningar. Byt uf
vid minsta tecken pd skada eller slitage.

- Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengéras ordentligt. Om flaskan rengérs
monterad kan den skadas.

- Kan diskas i diskmaskin p& den évre hyllan (max. 65 °C), men fargdmnen frédn mat kan missfarga
produkten

- Anvand inga slipande rengéringsmedel. Anvand endast diskborste med mjuka strdn eller en
mjuk disksvamp. Grova kdkssvampar eller stalull kan repa plasten.

- Kontrollera att inga matrester finns kvar i flaskdelarna efter rengdring och fore sterilisering.

Sterilisering

- Alla flaskdelar MASTE tas isdr for att de ska kunna rengdras/steriliseras ordentligt. -Diska alla
flaskdelar fore sterilisering. -Sterilisera med en av féljande metoder efter diskning: dngsterili-
sering (elektrisk eller i mikrovagsugn enligt tillverkarens instruktioner), kokning i vatten i minst



5 minuter eller nedsdnkning i flytande steriliseringsldsning.

- Ldmna inga delar (inklusive dinappen) i steriliseringsldsningen Idngre dn vad som rekommen-
deras eller i direkt solljus eller virme — det kan péverka produktens funktion negativt eller
forsvaga dinappen. -Montera ALDRIG ihop flaskdelarna under sterilisering eller sjalvsterilisering.
Det kan skada flaskan och forvrénga géngningen dar flaskan skruvas ihop.

Sjalvsterilisering av Easy Start Anti-Colic i mikrovagsugn

Den sjdlvsteriliserande funktionen hos nappflaskan Easy Start Anti-Colic dr bevisat effektiv for
att déda vanliga bakterier i hushdllet. Den hdr metoden @r helt tillréicklig och sdker. For bdsta
resultat bor du folja alla instruktioner noggrant och endast anvénda produkten enligt anvisning-
arna. Den hdr praktiska funktionen sparar bdde tid och energi och utférs i 5 enkla steg. Rengoér
alltid de enskilda flaskdelarna noggrant innan du pdbdrjar den hdr processen!

Steg 1: Montera rengjorda flaskdelar enligt foljonde: bas med sili- ( ] =
konventil, dinapp med skruvring, flaska och skyddslock.

Steg 2: MGt upp 20 ml kallt vatten med hjdlp av flaskans lock. Fyll
basen med silikonventil med 20 ml kallt vatten.

Steg 3: Ldgg skruvringen med dinappen i flaskbasen. Placera hu-
vudflaskan ovanpd. Skruva fast den LITE sé& att du undviker att spilla
hett vatten ndr du tar ut flaskan frén mikrovdgsugnen. SKRUVA INTE
FAST DEN HELT. Placera skyddslocket hogst upp.

Steg 4: Vdlj tid p& mikrovégsugnen efter hur manga flaskor som ska steriliseras
samtidigt. Stall in mikrovégsugnen pd 500—1 000 watt.

[ Number of bottles sterilised at the same time 112]13]4]|5

l Estimated duration of sterilising [min] 3|14|(5|6|7

Steg 5: L&t flaskan svalna efter sjdlvsteriliseringen innan du tar ut den fran mikrovégsugnen. Re-
kommenderad avsvalningstid: minst 10 minuter med 6ppen lucka pd mikrovagsugnen. Se till att
du hdller i basen och hall flaskan upprétt hela tiden ndr du tar ut den frédn mikrovagsugnen sé att
du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

Nar processen har slutforts dr Easy Start Anti Colic-flaskan desinficerad i upp till 48 timmar efter
sj@lvsterilisering i mikrovagsugn, férutsatt att den &r fortsatt monterad som i steg 3.

- Fér omgdende anvandning: Hall bort kvarvarande vatten i basen. L&t flaskans delar torka.

- Forvara alltid flaskan monterad.

- Satt inop flaskan som instruktionen nedan visar och se till att ventilen trycks ned ordentligt och
att delarna skruvas ihop pd ratt satt.

- Konfrollera att ventilen dr korrekt monterad och att flaskans bas sitter fast ordentligt innan du
fyller flaskan med vdtska.
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silikonventilen i den ordentligt pd och noggrant fast i flaskans Gvre
undre ringen. silikonventilens monterad bottendel skruvring tills du hor

upphojda ytterkant. under flaskan. att den klickar pd

plats

For korrekt sterilisering i mikrovégsugn
VIKTIGA FAKTA

- Folj instruktionerna i anvandarhandboken till din mikrovégsugn eller multifunktionsenhet.

- Se till att alla delar av den sjélvsteriliserande flaskan och mikrovagsugnen (inklusive vég-
ledarképa och snurrtallrik) ar FULLSTANDIGT rena och fria frén smuts, matrester, fett eller
oljestéink. Det kan i annat fall leda till att produkten smélter, att gnistor uppstar i mikrovag-
sugnen eller att vagledarkdpan bérjar brinna!

- Easy Start Anti-Colic-flaskan far endast placeras pd stadiga och plana ytor.

- Stdll inte Easy Start Anti-Colic-flaskan mitt pd snurrtallriken eftersom det kan leda till ojamn
vdrmefordelning.

- Ladmna inte mikrovagsugnen obvervakad under steriliseringsprocessen.

- Stéll aldrig in flaskan i mikrov@gsugnen utan vatten.

- Stoppa processen i mikrovagsugnen omedelbart om allt vatten har férdngats! -Om du fyller
basen med for mycket eller for lite vatten kan flaskan skadas.

- Stall alltid in mikrovagsugnen pd ratt effekt och tid.

- Om du anvdnder en kombinationsugn ska du kontrollera att Easy Start Anti-Colic-flaskan inte
exponeras fér varmen frén grillen eftersom det skadar flaskan.

- VAR FORSIKTIG nér du hanterar nyligen desinficerade delar: de kan fortfarande vara heta.

- Forvara alltid flaskan torr.

- Tvatta hdnderna innan du vidror desinficerade delar.

- Se till att du hdller i basen och hall flaskan upprdtt hela tiden ndr du tar ut den frdn mikrovag-
sugnen sd att du inte spiller eventuellt kvarvarande, hett vatten.

- Diska inte Easy Start Anti-Colic-flaskan efter desinficering.

- Vidror inte dinappen efter desinficering. Hantera dinappen med hjdlp av skruvringen.

Instruktioner for UPPVARMNING:

- Varm flaskan med en av féljonde metoder: Placera den i en flaskvdrmare, under varmt rinnande
vatten, i en behdllare med uppvarmt vatten eller i mikrovdgsugnen. Kontrollera att grillfunktio-
nen dr avstangd.

- Hall ALDRIG kokande vatten i flaskan.

- Varm eller kyl ALDRIG en férseglad flaska. Ta av skyddslocket och dinappen (med skruvringen)
fére uppvarmning, i synnerhet vid uppvérmning i flaskvarmare eller mikrovagsugn. Lat inte flas-
kan 6verhettas eftersom det kan skada flaskan.

- Stall ALDRIG in flaskan i en vanlig ugn. Varm ALDRIG flaskan éver 6ppen ldga eller eld.

- Var extra forsiktig vid uppvérmning i mikrovégsugnen eftersom uppvdrmningen kan bli ojamn
med lokal éverhettning. Lat sté sé I&ng tid som mikrovadgsugnens tillverkare rekommenderar.
Stall inte flaskan mitt pd snurrtallriken eftersom det kan leda till ojdmn varmefdrdelning.

- Varm ALDRIG upp flaskan med livsmedel i 6ver 70 °C.




- Linda in flaskan efter uppvdrmning med en trasa eller handduk runt flaskans nederdel och vicka
den forsiktigt frén sida till sida, flera génger, sd att eventuellt Gverblivet vatten i basen kommer
ut.

- Efter uppvdrmning av flaskan rekommenderar vi att du drar fast flaskans nederdel.

- ROr alltid noggrant runt efter uppvarmning sé att vérmen férdelas jamnt. Vi rekommenderar
att du rér samman flaskans innehdll i stallet for att skaka, fér att undvika eventuella luftbubblor
som kan orsaka kolik.

- Testa alltid temperaturen innan du serverar

Ytterligare viktig information:

- Flaskan d@r tillverkad av polypropen, som dr hygieniskt, Iatt att rengdra och relativt mjukt. Und-
vik h&rda tryck mot den, eftersom det kan péverka flaskans funktion.

- Gor inte matningshdlet i dinappen stérre med ndl eller annat vasst féremal.

- L&t inte bebisar Gta pd egen hand.

- Forvara alltid flaskan torr.

- Férvara dinappar och ventiler i en torr, férsluten behdllare

- Anvaind MAM:s férvaringsldsning for infrysning av bréstmjolk.

- Anvand alltid MAM-dinappar med MAM-flaskorna.

- Anvand endast sockerfria livsmedel eller drycker.

- L&t inte bebisen g& med flaskan, for att undvika skada.

- L&gg ALDRIG bebisen i sdngen med flaskan. Lang kontakt med drycker kan orsaka allvarliga
kariesangrepp.

- Flaskans dinapp passar alla MAM-flaskor och Trainer.

- Spara instruktionerna for framtida bruk.

For ditt barns sdkerhet och hdlsa
VARNING!

- Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under Idng tid kan ge upphov till karies. -Kontrollera
alltid vatskans femperatur fore matning.

- Kassera vid minsta tecken p& skada eller svaghet.

- Hall delar som inte anvdnds utom rdckhall fér barn.

- Fast aldrig i snore, band eller 16sa delar av kldderna. Barnet kan strypas.

- Anvand aldrig flaskans dinappar som napp. -Anvdnd alltid den hdr produkten under uppsikt av
en vuxen

6. Felsokning av brostpump

Om det ar svagt eller inget sug

- Kontrollera att alla delar &ér ordentligt hopsatta.

- Kontrollera att silikonkudden sitter fast i trattadaptern.

- Kontrollera att ventilen dr ordentligt fastsatt pd trattadaptern.
- Kontrollera att membranlocket/handtagshdllaren sitter fast.

- Se till aft fratten ligger helf tGtt mot brostet.

Bakatflode

- Om det finns mjolk eller vatten i membranet ska det skdljas i rent, varmt vatten. Hang upp och
lufttorka det innan det anvdnds.

- Kontrollera att membranet inte dr skadat.
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