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HU: Anyatejtarol6 tasakok

Hasznalati utasitas

Kérjuk, olvasd el figyelmesen ezeket az utasitGsokat az elsé haszndlat elétt.

Kérjuk, 6rizd meg a haszndlati utasitast a késSbbi felhaszndldshoz.

A MAM anyatej tarolé tasakok higiénikusan gyartottak, ezért azonnal hasznélhaték. Haszndlat elStt
tisztitani. A termék élelmiszerrel vald érintkezésre alkalmas.

Biztonsdgi utasitasok

- Haszndlat elétt ellendérizd a tasakokat. A legkisebb sérilés vagy gyengeség jele esetén dobd ki.
- Ezek az anyatejtarolé tasakok csak egyszeri hasznélatra alkalmasak.

- Aterméket és a csomagoldst tartsd gyermekektél elzérva.

- Soha ne tedd a tasakokat mikrohulldmu sitébe.

- Soha ne tedd a tasakokat forrdsban 1évé vizbe.

Toltés

1. Amikor a tasak még Ures: Tollal vagy tartds filctollal ird be a nevet, a datumot, az idét és a mennyiséget a cimkézési
terUletre. Ne haszndlj sima filctollat.

2.Nyisd ki a zacskét Ggy, hogy eltavolitod a biztonsdgi zarat, majd dvatosan hizd szét a zipzdrat. Ne érj a
zacskd belsejéhez és a lehetd leghigiénikusabban kezeld, amig meg nem t31tdd tejjel.

3.0ntsd a lefejt tejet a tasakba.
NE TOLTS BELE MEG 180 ML-NEL TOBBET! Az anyatej fagyasztdskor megduzzad (1. dbra).

4.A lezdrds elétt tavolitsd el a leveg6t (2. Gbra).

5.Zard le teljesen a cipzart.
NE ALLITSD FEL A ZACSKOT, AMIG A CIPZART NEM ZARTAD LE (3. Gbra).

Fejd atejet atasakba

Kompatibilis a MAM kézi mellszivoval és a MAM 2in1 mellszivokkal. Nincs szUkség tovabbi adapterre.

1. Nyisd ki a zacskét Ggy, hogy eltavolitod a biztonsdgi zarat, majd dvatosan hizd szét a cipzdrt. Ne érja
zacskd belsejéhez és a lehetd leghigiénikusabban kezeld, amig meg nem t31tdd tejjel.

2.Dontsd meg a pumpdt, és csisztasd bele a zacskoba. (4. dbra)

3.Gyéz6dj meg arrdl, hogy a pumpa alja teliesen a taskdban van (5. dbra). Ovatosan hizd meg a zacskd
aljat, hogy a tasak biztosan rogziljon.

4.1smételd meg a miveletet, ha kettés szivatty(t haszndlsz, majd kezdd el a szivast.

5.Az eltavolitashoz fogd meg szorosan a zacskét, dvatosan dontsd meg a szivattydt, és csisztasd le a
zacskot (6. Gbra). Ne hizd a tasakot egyenesen lefelé.

6.A zsdak lezardsa elStt nyomd ki beldle a levegét (2. dbra)

Az anyatej taroldsa
LASD A TABLAZATOT

- Ezek az irdnyelvek csak egészséges, teljes terhességi id6t betdltdtt csecsemékre vonatkoznak, és
koraszUlGttek vagy beteg csecsemdk esetében eltérhetnek. Egyeztess véddndddel vagy egészségigyi
szakemberrel.

- Mindig a legrégebben tdrolt anyatejet hasznald fel elGszor.

- Ne tarold az anyatejet a hiitészekrény ajtajdban. Inkdbb valaszd a hitészekrény leghidegebb részét.

- A zacskokat fagyasztashoz fektesd le. Tipp: A ragadds elkerUlése érdekében a zacskokat valaszd el
papirtdrivel, amig az meg nem fagy.

- Az anyatej szdllitGsakor fontos, hogy a hitési lanc ne szakadjon meg.

Az anyatej kiolvasztasa

- Ne olvaszd fel az anyatejet mikrohulldma sitében, mert ez csékkenti annak tapértékét.

- Ne olvaszd fel az anyatejet forrasban 1évé vizben.

- A fagyasztott anyatejet Ggy olvaszd fel, hogy a zacskét egy éjszakdra a hiitébe helyezed, meleg viz ald
tartod, meleg vizzel t6It6tt edénybe teszed, vagy cumisivegmelegitd olvasztdsi funkcidjat haszndlod (a
gyarté utasitdsainak megfeleléen).

Az anyatej melegitése

- A tej melegitéséhez Gvatosan nyisd ki a tasak cipzarjat, és ontsd a felolvasztott tejet egy cumisivegbe,
példdul MAM Anti-Colic cumisivegbe.

- Helyezd a cumisuveget vizfirdébe vagy cumisivegmelegitébe a gyartd ajanldsa szerint.

- A testhémérsékletre valé melegitéshez folyd viz is haszndlhatd. Kezdd hideg folyé vizzel, és

- fokozatosan néveld a hdmérsékletet, amig a tej meleg nem lesz.




Gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELEM!

- Ne haszndlj forrasban 1év6 vizet, sutét vagy mikrohulldmu sitét az anyatej melegitéséhez.

- Az anyatejet soha ne fagyaszd vissza. A felmelegitett, fel nem haszndlt tejet 6ntsd ki.

- Soha ne keverd 6ssze az Gjonnan lefejt anyatejet a fagyasztott tejjel.

- Az etetés el6tt mindig ellendrizd a tej hdmérsékletét.

+ Miutan a baba megitta a cumisivegben Iévé anyatejet, azt 1-2 6ran belul fel kell haszndlni, és a maradékot ki kell dobni.

Az anyatej tarolasa

AJANLOTT TAROLASI HELYEK ES HOMERSEKLETEK

ANYATEJ TIPUSA Szobahémérséklet (25 °C)

vagy anndl hidegebb.

Fagyaszt6 (-18 °C) vagy

Hitészekrény (4 °C) anndl hidegebb

Frissen fejett vagy lefejt Legfeljebb 4 éra Legfeljebb 4 nap Legfeljebb 6 hénap
Felolvasztott, kordbban . < . 2 SOHA ne fagyaszd vissza az
fagyasztott Legfeljebb 2 é6ra Legfeljebb 24 éra anyatejet

A szoptatas utdn megmaradt

tej (a baba nem ette meg az A csecsemd etetése utdn 1-2 6rdan belul haszndld fel

egészet)
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