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IT: Milk Bag- Sacchetti per latte materno
Istruzioni per l’uso
Leggere attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo.
Conservare in un luogo sicuro per futuri utilizzi.
MAM Milk Bag - Sacchetti per latte materno sono fabbricati in modo igienico e possono essere utilizzati immediatamente.
Non è necessario pulirli prima dell’uso. Questo prodotto è adatto al contatto con gli alimenti.

Note sulla sicurezza
•	 Controllare i sacchetti prima dell’uso e sostituirli al primo segno di usura o danneggiamento
•	 I sacchetti per la conservazione del latte materno sono monouso.
•	 Tenere il prodotto e la confezione fuori dalla portata dei bambini.  
•	 Non mettere mai i sacchetti nel microonde.  
•	 Non mettere mai i sacchetti in acqua bollente.

Riempimento
1.	Quando il sacchetto è ancora vuoto: con una penna o un pennarello indelebile scrivere il nome, la data, l'ora e il volume 

nell'area di etichettatura. Evitare l'uso di pennarelli che potrebbero sbavare.
2.	Aprire il sacchetto strappando il sigillo di sicurezza e tirando con cautela la chiusura zip. 
	 Non toccare l'interno del sacchetto, maneggiarlo nel modo più igienico possibile fino al riempimento con 

il latte.
3.	Versare nel sacchetto il latte materno estratto.
	 Non riempire oltre i 180ml. Il latte materno si espande quando viene congelato (Fig. 1).
4. Eliminare l'aria prima di sigillare (Fig. 2).
5. Sigillare completamente le chiusure zip prima di riporre il sacchetto in verticale (Fig. 3).

Estrai il latte direttamente dal sacchetto
Compatibile con MAM Tiralatte Manuale & Elettrico 2in1. Non è necessario alcun adattatore aggiuntivo.
1.	Aprire il sacchetto strappando il sigillo di sicurezza e tirando con cautela la chiusura zip. 
	 Non toccare l‘interno del sacchetto, maneggiarlo nel modo più igienico possibile fino al riempimento con 

il latte.
2.	Inserire la pompa del tiralatte inclinandola e facendola scorrere nel sacchetto (Fig. 4).
3.	Assicurarsi che la parte inferiore della pompa sia completamente inserita nel sacchetto (Fig. 5).  Tirare 

delicatamente il fondo del sacchetto per assicurarsi che sia ben saldo.
4.	Ripetere l‘operazione se il tiralatte è doppio, successivamente iniziare l’estrazione del latte. 
5.	Per rimuovere il sacchetto, tenerlo saldamente, inclinare delicatamente la pompa del tiralatte e sfilare il 

sacchetto (Fig.6). Non tirare il sacchetto direttamente verso il basso. 
6.	Rimuovere l‘aria prima di sigillare il sacchetto (Fig. 2). 

Conservazione del latte materno
Vedi Tabella

•	 Queste linee guida si riferiscono a neonati che godono di buona salute e potrebbero variare per i bambini 
prematuri o con esigenze specifiche.  

•	 Consultare l’ostetrica o il vostro operatore sanitario di riferimento.
•	 Utilizzare sempre prima il latte materno conservato da più tempo.
•	 Non conservare il latte materno nello sportello del frigorifero. 
•	 Scegliere invece la parte più fredda del frigorifero.
•	 Impilare le buste in orizzontale per congelarle.
•	 Suggerimento: per evitare che si attacchino tra loro, separare i sacchetti con carta assorbente fino al 

congelamento
•	 Quando si trasporta il latte materno, è importante che la catena di raffreddamento non venga interrotta

Scongelamento del latte materno
•	 Non scongelare il latte materno nel microonde per non ridurne il valore nutrizionale.
•	 Non scongelare il latte materno in acqua bollente.
•	 Scongelare il latte materno mettendo il sacchetto in frigorifero per una notte, mettendolo sotto 

l’acqua calda o in un contenitore di acqua calda, o usando uno scaldabiberon con l’impostazione di 
scongelamento (secondo le istruzioni del produttore).

Riscalda il latte materno
•	 Per riscaldare il latte, aprire con cautela la zip della busta e versare il latte scongelato in un biberon, come 

il biberon MAM Easy Start™ Anti-Colic.
•	 Mettere il biberon in un contenitore di acqua calda o in uno scaldabiberon come raccomandato dal 

produttore. 
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•	 Per riscaldare il biberon si può usare anche l’acqua corrente. Iniziare con acqua corrente fredda e aumentare 
gradualmente la temperatura fino a quando il latte è caldo.

Per la sicurezza e la salute del tuo bambino
AVVERTENZE!
•	 Non utilizzare acqua bollente, forno o forno a microonde per riscaldare il latte materno.
•	 Il latte materno non deve mai essere ricongelato. Gettare via il latte riscaldato non utilizzato.
•	 Non mescolare mai il latte materno appena estratto con quello congelato
•	 Controllare sempre la temperatura del latte prima di somministrarlo.
•	 Una volta che il bambino ha bevuto il latte materno da un biberon, questo deve essere usato entro un’ora e quello che 

rimane deve essere gettato via.
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Conservazione del latte materno 

TYPE OF BREAST MILK

DURATA DI CONSERVAZIONE RACCOMANDATA

Temperatura ambiente (25°C) 
o più freddo Frigorifero (4°C) Congelatore (-18°C) o più 

freddo

Appena estratto fino a 4 ore fino a 4 giorni fino a 6 mesi

Scongelato precedentemente 
o congelato fino a 2 ore fino a 24 ore

Non ricongelare. MAI il 
latte materno dopo che è 
stato scongelato.

Avanzi di una poppata (il 
bambino non ha finito il 
biberon)

Utilizzare entro 1-2 ore dalla fine della poppata del bambino.


