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PT: Storage Solution

Instruções para utilização:

•	 Verifique todos os componentes antes de cada utilização. Rejeite-os aos primeiros sinais de deterioração ou desgaste.
•	 Este produto é adequado para estar em contacto com alimentos.
•	 Recomenda-se a utilização de um lápis na zona lavável do rótulo. Não utilize marcadores permanentes.

Limpeza e esterilização:
•	 Antes da primeira utilização, separe todos os componentes e coloque-os em água a ferver durante 5 

minutos. Tal garante a sua higiene.
•	 Pode lavar-se no tabuleiro superior da máquina de lavar a loiça (max. 65° C), embora os corantes 

alimentares possam manchar os componentes.
• 	Não utilize produtos de limpeza abrasivos. Utilize apenas escovas ou esponjas macias. Os esfregões 

ásperos/duros podem riscar o plástico.
•	 Esterilize através de um dos seguintes métodos: esterilização pelo vapor (elétrica ou no micro-ondas 

seguindo as instruções dos fabricantes), fervendo em água durante pelo menos 5 minutos ou com uma 
solução líquida para esterilização. 

•	 Para esterilização do Recipiente para Conservação no Esterilizador Elétrico & Aquecedor de Biberões MAM 
ou no Esterilizador a vapor para micro-ondas MAM utilize somente um tabuleiro.

•	 Pode ser montado depois de secar após a limpeza/esterilização.

Utilização com leite materno:
•	 Não descongele o leite materno no micro-ondas, pois tal reduzirá o seu valor nutricional.
•	 Recomenda-se que o leite materno seja congelado em pequenas porções de 40-120 ml.
•	 Descongele o leite congelado colocando-o no frigorífico durante a noite ou deixando à temperatura 

ambiente.
•	 Para aquecer o leite coloque-o em banho-maria com água quente ou num aquecedor de biberões. Para 

aquecer à temperatura do corpo, pode também usar-se água corrente. Primeiro deixe correr água fria e 
em seguida aumente gradualmente a temperatura até que o leite fique morno.

•	 Não deve em circunstância nenhuma voltar a congelar leite materno que tenha sido descongelado. Rejeite 
o leite aquecido que não tenha sido utilizado.

•	 Nunca misture leite materno recentemente extraído com leite materno congelado.
•	 Quando transportar leite materno é importante que não seja interrompida a cadeia de frio.

Aquecimento da alimentação do bebé (não aqueça em demasia): 
•	 Para aquecer a comida do bebé, recomendamos que a coloque em banho-maria com água quente ou 

num aquecedor de biberões.
•	 Retire a tampa do Recipiente para Conservação antes de colocar o copo em banho-maria ou num 

aquecedor de biberões.
•	 Para distribuir uniformemente o calor, agite cuidadosamente o alimento do bebé após o aquecimento e 

deixe arrefecer.

Utilização em conjunto do Tira Leite Manual MAM e Recipiente para Conservação:
1)	Retire a base ventilada do Easy Start Anti-Colic e substitua-a pelo Recipiente para Conservação. Esta 

unidade pode agora ser enroscada no Tira leite. Todos os tamanhos dos biberões Easy Start podem ser 
usados desta forma (Diag.1).

2)	Coloque o Tira leite no peito e inicie a extração. Por favor consulte as instruções para utilização do Tira 
Leite Manual MAM. (Diag.2)

3)	Desenrosque o Recipiente para Conservação e feche de forma segura com a tampa (Diag.3). Para poupar 
espaço pode empilhá-los (Diag. 4).

4)	Para colocar a data e a hora da extração, utilize a zona de duas partes especialmente designada para este efeito no Recipiente 
para Conservação. Será melhor utilizar um lápis.

5)	Conserve durante os períodos de tempo recomendados.

Temperatura Ambiente 4 horas
Frigorífico (4°C) 3 dias / 72 horas
Congelador (-20°) 3 meses

6)	Utilize primeiro o leite materno que esteja conservado há mais tempo.

Para a segurança e saúde da sua criança
ATENÇÃO!

•	 Utilize sempre este produto sob a supervisão de um adulto.
•	 Mantenha todos os componentes que não estão a ser utilizados fora do alcance das crianças.
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