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Az első használat előtt:
•	Az első használat előtt, szerelje szét és tisztítsa meg a terméket, majd tegye a cumisüveg részeit 5 percre forrás-
ban lévő vízbe. Ez biztosítja a higiéniát. A tisztításról többet megtudhat az erről szóló fejezetben.

•	Az első használat előtt óvatosan nyomja össze az etetőcumi/ivócsőr szívóka részét, hogy ellenőrizze a nyílás 
működését.

•	Az első használatkor és a későbbi használat során alkalmanként, a szellőzőnyílás (az etetőcumi/ivócsőr alsó 
karéjának alján lévő buborékban) összeragadhat. Ez akadályozza meg a levegő bejutását a Trainer+ ta-
nulópohárba az ivás során, és ennek következtében az etetőcumi/ivócsőr összetapad. Néhányszor lassan húzo-
gassa át a (szellőző) buborékot hüvelykujjával vagy ujjaival, a rés újbóli megnyitásához.

Tisztítás:
•	Minden használat előtt szerelje szét és óvatosan tisztítsa meg a terméket meleg szappanos vízzel. Sterilizálás 
előtt alaposan öblítse el tiszta vízzel a higiénia biztosítása érdekében. Kerülje a káros összetevőket a szappan-
ban, mint az alkolhol, klór és/vagy mikroműanyagok. Ne hagyja az alkatrészeket az ajánlottnál hosszabb ideig a 
tisztítószerben, például a szappanos vízben állni, mert az negatívan befolyásolhatja a termék működését.

•	Az alkatrészeket minden használat előtt vizsgálja meg és az ivócsőrt minden irányban húzogassa meg. Ha káros-
odás vagy megrongálódás első jelét észleli, cserélje ki.

•	Az optimális tisztításért az ivópoharat alkatrészeire szét KELL szedni. Tisztítási folyamatnál az összeszerelt ál-
lapot károsíthatja az ivópoharat.

•	Minden alkatrész mosogatógépben tisztítható a mosogatógép felső rekeszében (max 65°C-on).
•	Az alkatrészek az ételektől elszíneződhetnek. Ez nem befolyásolja a termék használhatóságát.
•	A membrán károsodásának elkerülése érdekében különös gonddal tisztítsa meg az ivócsőr szívóka részét.
•	Ne használjon agresszív tisztítószereket. Csak puha kefét és szivacsot használjon. Kemény tárgyak megkarcol-
hatják a műanyagot.

•	Győzödjön meg róla, hogy az ivópohár részeiben nem maradt élelmiszer a tisztítás után.

Sterilizálás:
•	A megfelelő sterilizálásért az ivópoharat alkatrészeire szét KELL szedni.
•	Minden alkatrészt meg kell tisztítani sterilizálás előtt.
•	Tisztítás után a sterilizálásához a következő eljárások egyikét alkalmazhatja: gőzsterilizálás (elektromos vagy 
mikrohullámú sterilizáló, a gyártók utasításai alapján), sterilizálás forró vízben legalább 5 percig vagy sterilizáló 
folyadék használata. Forralás vagy sterilizálás után hagyja az összes alkatrészt kihűlni.

•	Ne hagyja a termék részeit (beleértve az ivócsőrt) az ajánlottnál hosszabb ideig sterilizáló oldatban, ne tegye ki 
közvetlen napfénynek vagy hőforrásnak – ez negatívan befolyásolhatja a termék működését és károsíthatja az 
ivócsőrt.

•	A sterilizáláshoz az ivópoharat SOHA ne hagyja összeszerelve, mert az károsíthatja az ivópoharat és eldeformál-
hatja a meneteket, amelyek mentén az ivópoharat össze kell csavarni.

•	Az IVÓCSŐR összeszerelése: Az ivócsőrt helyezze a menetes gyűrű tetejébe, kattanásig. Helyezze a fogókát az 
ivópohár nyakrészéhez, majd csavarja rá az ivócsőrt.

Melegítési utasítások:
•	Melegítéshez az alábbi módszerek egyikét alkalmazza: helyezze üvegmelegítő készülékbe; meleg folyóvíz alá; 
egy meleg vizet tartalmazó edénybe vagy mikrohullámú sütőbe. Győzödjön meg róla, hogy a grill funkció ki van 
kapcsolva.

•	SOHA NE töltsön forrásban lévő vizet a Trainer+ tanulópohárba.
•	SOHA NE melegítsen vagy hűtsön lezárt Trainer+ tanulópoharat. Távolítsa el a védőkupakot és az etetőcumit (a 
menetes gyűrűvel) melegítés előtt, különösen üvegmelegítőben való melegítés és mikrohullámú sütőben történő 
melegítés előtt. Ne melegítse túl, mert ez károsíthatja az ivópoharat.

•	SOHA ne tegye a Trainer+ tanulópoharat hagyományos sütőbe. SOHA ne melegítse az üveget nyílt lángon vagy 
tűzön.

•	Legyen fokozott figyelemmel a  mikróban történő melegítésnél, mert lokalizált túlmelegedés léphet fel. Hagyja 
hűlni a mikrohullámú sütő gyártója által ajánlott ideig. Ne tegye a tanulópoharat a forgótányér közepére, mert 
az egyenetlen hőelosztást eredményezhet.

•	Melegítés után mindig alaposan keverje meg az egyenletes hőeloszlás érdekében.
•	Mindig ellenőrizze a hőmérsékletet felhasználás előtt.

További fontos információk:
•	Az ivócsőr polipropilénből készült. Ez egy higiénikus, könnyen tisztítható, viszonylag lágy anyag. Kerülje a termék 
erős összenyomását, mert az befolyásolhatja a termék funkcióját.

•	Ne használjon tűt vagy más éles tárgyat az ivócsőr nyílásának megnagyobbításához.
•	Az ivópoharat száraz állapotban tárolja.
•	Az ivócsőröket száraz, zárt tárolóban tárolja.



•	Csak MAM ivócsőröket használjon a MAM ivópoharaknál.
•	Csak cukor hozzáadása nélkül készült ételt vagy folyadékot használjon.
•	A balesetek elkerülése érdekében ne hagyja, hogy gyermeke ivás közben járkáljon.
•	SOHA ne tegye a babát ivópohárral az ágyba. Folyadékokkal való hosszas érintkezés súlyos fogszuvasodást 
okozhat.

•	Az ivócsőr és az ivópohár fogókája kompatibilis minden MAM cumisüveggel és Trainer tanulópohárral (Kivéve a 
MAM Anti-Colic 130 ml cumisüveget).

•	Kérjük őrizze meg a használati utasítást későbbi használathoz.

Gyermeke biztonsága és egészsége érdekében
FIGYELEM!
•	Folyadékok tartós és hosszú ideig tartó ivása súlyos fogszuvasodáshoz vezethet.
•	Etetés előtt mindig ellenőrizze az étel hőmérsékletét.
•	Sérülés vagy anyaggyengeség első jelénél azonnal dobja el a terméket.
•	Minden nem használt alkatrészt úgy tároljon, hogy a gyermekek ne érjék el.
•	Soha ne rögzítse zsinórra, szalagra, csipkére vagy ruházat laza részére. Az a gyermek fulladását okozhatja.
•	Soha ne használja az etetőcumit cumiként.
•	A termék mindig csak felnőtt felügyelete mellett használható.
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