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SE: Storage Solution

INSTRUKTIONER:

•	 Kontrollera alla delar innan de används. Släng delar som visar tecken på skador eller slitage.
•	 Produkten är lämpad för livsmedel.
•	 Skriv med blyertspenna i det avtvättningsbara etikettfältet. Använd inte bläckpenna.

Rengöring & sterilisering:
•	 Av hygienskäl ska alla delar tas isär och kokas i vatten i fem minuter innan användning.
•	 Tål maskindisk överst i diskmaskinen (upp till 65 °C), men kan missfärgas av livsmedel med starka färger.
•	 Använd inte rengöringsmedel med slipeffekt. Endast en mjuk borste eller svamp bör användas. 

Ruggade/hårda skursvampar kan repa plasten.
•	 Sterilisera enligt någon av följande metoder: ångsterilisering (elektronisk eller i mikro enligt tillverkarens 

anvisningar), kokning i vatten i 5 minuter eller i steriliseringsvätska.
•	 Använd endast ett tråg när förvaringsburkarna ska steriliseras i MAM:s ångsterilisator för 

mikrovågsugn.
•	 Delarna kan staplas när de torkat efter rengöring/sterilisering.

Förvaring av bröstmjölk:
•	 Tina inte upp mjölk i mikrovågsugn eftersom näringsvärdet då minskar.
•	 Enligt rekommendation ska mjölk frysas in i små portioner på 40–120 ml.
•	 Tina upp mjölken i kylen över natten eller i rumstemperatur.
•	 När du vill värma mjölken placerar du den i ett varmt vattenbad eller i en flaskvärmare. Om mjölken ska 

värmas till kroppstemperatur kan även rinnande vatten användas. Börja med kallt rinnande vatten och 
höj sedan gradvis temperaturen tills mjölken är varm.

•	 Bröstmjölk får aldrig frysas på nytt. Häll bort uppvärmd oanvänd mjölk.
•	 Blanda aldrig färsk och frusen mjölk.
•	 Vid transport av mjölk är det viktigt att kylkedjan aldrig bryts.

Värma barnmat (överhetta inte): 
•	 Vi rekommenderar att barnmat värms upp i varmvattenbad eller i flaskvärmare.
•	 Ta bort locket innan burken ställs i ett vattenbad eller en flaskvärmare.
•	 Rör om noga så att värmen fördelas jämnt och låt svalna.

Användning tillsammans med MAM Manual Breast Pump:
1)	Ta bort den nedersta ventilationsdelen från Easy Start anti-kolikflaskan och skruva fast Milk Storage 

Solution. Denna del kan nu skruvas fast på pumpen. Alla Easy Start-flaskor kan användas på detta sätt, 
oavsett storlek (bild 1).

2)	Sätt pumpen mot bröstet och pumpa. Se instruktionerna för MAM Manual Breast Pump. (Bild 2)
3)	Skruva av Milk Storage Solution och stäng locket ordentligt (bild 3). De kan staplas för att spara plats 

(bild 4).
4)	Skriv datum och tidpunkt för pumpning i etikettfältet på Milk Storage Solution. Använd blyertspenna.
5)	Förvara inte längre än rekommenderat:

	 Rumstemperatur 4 timmar
	 Kyl 3 dagar/72 timmar (4 °C) 

Frys 3 månader (–20 °C)

6)	Använd den äldsta bröstmjölken först.

För barnets säkerhet och hälsa
VARNING!

•	Denna produkt ska alltid användas under en vuxens överseende.
•	 Förvara alla delar som inte används utom räckhåll för barn.
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