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PT: Instrugdes de utilizagdo:

Antes da primeira utilizagdo

- Antes da primeira utilizacdo, separe e lave o produto e depois coloque os componentes em dgua a ferver
durante 5 minutos, para garantir a sua higiene. Consulte o capitulo especifico para saber mais sobre a
limpeza.

-Antes da primeira utilizacdo, pressione suavemente a tetina/bocal para verificar se os orificios estdo ade-
quadamente abertos.

-Quando utilizada pela primeira vez e algumas vezes durante a utilizagdo, o orificio de ventilagéo (na bolha
saliente localizada por baixo da base da tetina/bocal) pode ficar colado. Tal impedird que entre ar no Trai-
ner+ quando o bebé estd a beber e assim a tetina/bocal colapsard. Passe o seu dedo suavemente sobre a
bolha (ventilagdo) algumas vezes para voltar a abrir o orificio.

Limpeza

-Antes de cada utilizacdo subsequente, separe todos os componentes e lave-os cuidadosamente com dgua
morna e detergente. Enxague-os bem em édgua limpa antes da esterilizacdo, para garantir a sua higiene.
Evite ingredientes perigosos dos detergentes, tais como dlcool, cloro e/ou micropldsticos. Ndo deixe os com-
ponentes permanecerem na dgua morna com detergente de limpeza mais tempo do que o recomendado,
pois estes poderdo danificar-se.

- Verifique todos os componentes do Trainer+ antes de cada utilizacdo e puxe a tetina/bocal em todas as
direcdes. Rejeite aos primeiros sinais de deterioragdo ou desgaste.

-Para assegurar uma limpeza correta, DEVEM separar-se todos os componentes do copo. O Trainer+ pode
danificar-se caso seja limpo montado.

-Podem lavar-se todos os componentes no tabuleiro superior da méaquina de lavar a loica (max. 65° C).

-Os corantes alimentares podem manchar os componentes. Tal ndo afeta adversamente o material.

-Limpe a peca bocal com especial cuidado para evitar danificar a membrana.

-Ndo utilize produtos de limpeza abrasivos. Utilize apenas escovas ou esponjas macias. Os esfregdes dsperos
podem riscar o pldstico.

- Assegure-se que ndo existem residuos de alimentos nos componentes do Trainer+ apés a limpeza.

Esterilizagéo

-Para assegurar uma esterilizagdo correta, DEVEM separar-se todos os componentes do Trainer+.

-Lave todos os componentes do Trainer+ antes da esterilizagdo.

-Ap6s lavagem, esterilize através de um dos seguintes métodos: esterilizacdo pelo vapor (elétrica ou no mi-
cro-ondas seguindo as instrucdes dos fabricantes), fervendo em dgua durante pelo menos 5 minutos ou por
imers@o numa solucdo liquida para esterilizagdo. Deverd deixar arrefecer todos os componentes apds estes
terem sido fervidos ou esterilizados.

-Ndo deixe nenhum componente (incluindo a tetina/bocal) permanecer na solucdo de limpeza mais tempo do
que o recomendado, ou & luz direta do sol ou a uma fonte de calor - pois este poderd danificar-se e enfra-
quecer a fetina/bocal.

-NUNCA monte os componentes do Trainer+ durante a esterilizacdo. Tal pode danificar o copo e deformar as
roscas que permitem a montagem do Trainer+.

-Montagem TETINA/BOCAL: Insira a tetina/bocal no topo do anel de rosca do Trainer+ até ouvir um “clique”.
Coloque as pegas sobre o gargalo do Trainer+ e enrosque a tetina/bocal com firmeza.

Instrugdes para aquecimento

-Agqueca o Trainer+ através de um dos seguintes métodos: coloque num aquecedor de biberdes, debaixo de
um jato de dgua quente, num recipiente contendo dgua quente ou no micro-ondas. Assegure-se que o grill
estd desligado.

-NUNCA coloque agua a ferver no Trainer+.

-NUNCA aqueca ou arrefeca o Trainer+ com a tampa. Retire a tampa de protecdo e o bocal ou a tetina (com
o anel de rosca) antes de proceder ao aquecimento, especialmente se este for efetuado num aquecedor de
biberdes ou no micro-ondas. Evite o sobreaquecimento pois pode danificar o Trainer+.

-NUNCA coloque o Trainer+ num forno convencional. NUNCA aqueca o Trainer+ diretamente numa fonte de
calor com chama.

-Tome especial cuidado quando aquecer no micro-ondas, pois pode ocorrer aquecimento localizado. Deixe
repousar o tempo recomendado pelo fabricante do micro-ondas. N&do coloque o Trainer+ no centro do prato
giratério, pois tal poderd resultar numa inadequada distribuicdo do calor.

-Apds aquecer o Trainer+, agite-o sempre energicamente para distribuir uniformemente o calor.

- Verifique sempre a temperatura antes de dar ao seu bebé.

Informacdo adicional importante
-O Trainer+ é de polipropileno, higiénico, facil de limpar e relativamente suave. Evite exercer uma forte pres-



sdo sobre o copo, pois poderd danificar-se.
-Certifique-se que os orificios do bocal ndo estdo bloqueados.
-Guarde o Trainer+ sempre seco.
-Conserve as tetinas/bocais num recipiente seco e hermético.
- Utilize sempre tetinas/bocais simétricos da MAM com o MAM Trainer+.
- Utilize apenas liquidos ou alimentos sem agudcar.
-Para evitar que a crianga se magoe, ndo a deixe andar com o Trainer+.
-NUNCA deite o seu bebé com o Trainer+. O contacto prolongado com liquidos pode causar cdries graves.
- As tetinas e os bocais simétricos adaptam-se a todos os biberdes MAM e ao Trainer+. As pegas adaptam-se
a todos os biberdes MAM e ao Trainer+ (exceto ao biberdo MAM Easy Start™ Anti-Colic 130ml).
-Por favor guarde as instrucdes para futura utilizacdo.

Para segurancga e satde do seu filho

ATENGCAO!

- A succdo continua e prolongada de liquidos pode causar cdries.

- Comprove sempre a temperatura do alimento antes de este ser ingerido.

- Rejeite-o0 aos primeiros sinais de deterioracdo ou desgaste.

- Mantenha fora do alcance das criangas todos os componentes que ndo estdo a ser utilizados.
- Nunca prenda a fios, fitas, lacos ou partes de roupa soltas. A crianga pode ser estrangulada.
- Nunca utilize as tetinas como chupeta.

- Utilize sempre este produto sob a supervisdo de um adulto.
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