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PT: Instruções de utilização:
Antes da primeira utilização
• Antes da primeira utilização, separe e lave o produto e depois coloque os componentes em água a ferver 
durante 5 minutos, para garantir a sua higiene. Consulte o capítulo específico para saber mais sobre a 
limpeza.

•	Antes da primeira utilização, pressione suavemente a tetina/bocal para verificar se os orifícios estão ade-
quadamente abertos.

•	Quando utilizada pela primeira vez e algumas vezes durante a utilização, o orifício de ventilação (na bolha 
saliente localizada por baixo da base da tetina/bocal) pode ficar colado. Tal impedirá que entre ar no Trai-
ner+ quando o bebé está a beber e assim a tetina/bocal colapsará. Passe o seu dedo suavemente sobre a 
bolha (ventilação) algumas vezes para voltar a abrir o orifício.

Limpeza
•	Antes de cada utilização subsequente, separe todos os componentes e lave-os cuidadosamente com água 
morna e detergente. Enxague-os bem em água limpa antes da esterilização, para garantir a sua higiene. 
Evite ingredientes perigosos dos detergentes, tais como álcool, cloro e/ou microplásticos. Não deixe os com-
ponentes permanecerem na água morna com detergente de limpeza mais tempo do que o recomendado, 
pois estes poderão danificar-se.

•	Verifique todos os componentes do Trainer+ antes de cada utilização e puxe a tetina/bocal em todas as 
direções. Rejeite aos primeiros sinais de deterioração ou desgaste.

•	Para assegurar uma limpeza correta, DEVEM separar-se todos os componentes do copo. O Trainer+ pode 
danificar-se caso seja limpo montado.

•	Podem lavar-se todos os componentes no tabuleiro superior da máquina de lavar a loiça (max. 65° C).
•	Os corantes alimentares podem manchar os componentes. Tal não afeta adversamente o material.
•	Limpe a peça bocal com especial cuidado para evitar danificar a membrana.
•	Não utilize produtos de limpeza abrasivos. Utilize apenas escovas ou esponjas macias. Os esfregões ásperos 
podem riscar o plástico.

•	Assegure-se que não existem resíduos de alimentos nos componentes do Trainer+ após a limpeza.

Esterilização
•	Para assegurar uma esterilização correta, DEVEM separar-se todos os componentes do Trainer+.
•	Lave todos os componentes do Trainer+ antes da esterilização.
•	Após lavagem, esterilize através de um dos seguintes métodos: esterilização pelo vapor (elétrica ou no mi-
cro-ondas seguindo as instruções dos fabricantes), fervendo em água durante pelo menos 5 minutos ou por 
imersão numa solução líquida para esterilização. Deverá deixar arrefecer todos os componentes após estes 
terem sido fervidos ou esterilizados.

•	Não deixe nenhum componente (incluindo a tetina/bocal) permanecer na solução de limpeza mais tempo do 
que o recomendado, ou à luz direta do sol ou a uma fonte de calor - pois este poderá danificar-se e enfra-
quecer a tetina/bocal.

•	NUNCA monte os componentes do Trainer+ durante a esterilização. Tal pode danificar o copo e deformar as 
roscas que permitem a montagem do Trainer+.

•	Montagem TETINA/BOCAL: Insira a tetina/bocal no topo do anel de rosca do Trainer+ até ouvir um “clique”. 
Coloque as pegas sobre o gargalo do Trainer+ e enrosque a tetina/bocal com firmeza.

Instruções para aquecimento
•	Aqueça o Trainer+ através de um dos seguintes métodos: coloque num aquecedor de biberões, debaixo de 
um jato de água quente, num recipiente contendo água quente ou no micro-ondas. Assegure-se que o grill 
está desligado.

•	NUNCA coloque água a ferver no Trainer+.
•	NUNCA aqueça ou arrefeça o Trainer+ com a tampa. Retire a tampa de proteção e o bocal ou a tetina (com 
o anel de rosca) antes de proceder ao aquecimento, especialmente se este for efetuado num aquecedor de 
biberões ou no micro-ondas. Evite o sobreaquecimento pois pode danificar o Trainer+.

•	NUNCA coloque o Trainer+ num forno convencional. NUNCA aqueça o Trainer+ diretamente numa fonte de 
calor com chama.

•	Tome especial cuidado quando aquecer no micro-ondas, pois pode ocorrer aquecimento localizado. Deixe 
repousar o tempo recomendado pelo fabricante do micro-ondas. Não coloque o Trainer+ no centro do prato 
giratório, pois tal poderá resultar numa inadequada distribuição do calor. 

•	Após aquecer o Trainer+, agite-o sempre energicamente para distribuir uniformemente o calor.
•	Verifique sempre a temperatura antes de dar ao seu bebé.

Informação adicional importante
•	O Trainer+ é de polipropileno, higiénico, fácil de limpar e relativamente suave. Evite exercer uma forte pres-



são sobre o copo, pois poderá danificar-se.
•	Certifique-se que os orifícios do bocal não estão bloqueados.
•	Guarde o Trainer+ sempre seco.
•	Conserve as tetinas/bocais num recipiente seco e hermético.
•	Utilize sempre tetinas/bocais simétricos da MAM com o MAM Trainer+.
•	Utilize apenas líquidos ou alimentos sem açúcar.
•	Para evitar que a criança se magoe, não a deixe andar com o Trainer+.
•	NUNCA deite o seu bebé com o Trainer+. O contacto prolongado com líquidos pode causar cáries graves.
•	As tetinas e os bocais simétricos adaptam-se a todos os biberões MAM e ao Trainer+. As pegas adaptam-se 
a todos os biberões MAM e ao Trainer+ (exceto ao biberão MAM Easy Start™ Anti-Colic 130ml).

•	Por favor guarde as instruções para futura utilização.

Para segurança e saúde do seu filho
ATENÇÃO!
• A sucção contínua e prolongada de líquidos pode causar cáries.
• Comprove sempre a temperatura do alimento antes de este ser ingerido.
• Rejeite-o aos primeiros sinais de deterioração ou desgaste.
• Mantenha fora do alcance das crianças todos os componentes que não estão a ser utilizados.
• Nunca prenda a fios, fitas, laços ou partes de roupa soltas. A criança pode ser estrangulada.
• Nunca utilize as tetinas como chupeta.
•	Utilize sempre este produto sob a supervisão de um adulto.
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