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Electric Steriliser & Express Bottle Warmer

Bitte lesen Sie vor dem ersten Verwenden des MAM Electric Steriliser & Express Bottle Warmer alle Gebrauchshinweise
sorgfdltig durch. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchshinweise gut auf. Mit dem MAM Electric Steriliser & Express Bottle
Warmer kénnen Sie alle MAM und andere handelsublichen Flaschen und Aufbewahrungsbecher sowie Babykost sicher
und schnell erwdrmen, auftauen oder sterilisieren.
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1. Allgemeine Gebrauchshinweise zum Sterilisieren

Zusammenbauen des Elektrischen & Mikrowellen-Sterilisators

Geeignet zum Sterilisieren von Flaschen, Schnullern

und Becherteilen. Waschen Sie alle Teile (Schnuller, Deckel
Flaschen usw.) sorgfdltig mit mildem Seifenwasser

und spulen Sie alles mit klarem Wasser ab, bevor Schnappver-
Sie sie in den Sterilisator legen. Verteilen Sie die Teile 5 schluss
gleichmdaBig in die Kérbe und achten Sie dabei dar- @

auf, dass der Dampfstrom nicht blockiert wird. Sterili- % Oberer
sieren Sie keine Metall- oder Elekironikteile in diesem g - Korb

Gerdt. Fullen Sie stets die richtige Wassermenge ein. JOSE S 7}

Zu viel oder zu wenig Wasser kann zu einer unzu- % 2 ‘m\'\"“ﬁ"'

reichenden Sterilisation fuhren und das Gerdt und 3 % \\m

die Mikrowelle beschddigen. VORSICHT im Umgang g‘ & “ Al e~ ' gg:grer

mit den desinfizierten Teilen, da diese noch hei sein S 8 a D .

kénnten. Waschen Sie Ihre Héande, bevor Sie die des- f.;

infizierten Teile berthren. ACHTUNG! Verwenden Sie £ Ventil

den Sterilisator nur mit Gegensténden, die fur die Q

Sterilisation geeignet sind. Desinfizieren Sie keine “ Bodenschale

Gegenstdnde, die mit Flussigkeit gefullt sind, wie z. B. -
mit Kuhlflussigkeit gefullte BeiBringe.

VERBRUHUNGSGEFAHR: Beim Offnen des Steri- SZZ';'AbdQCk“”g
lisators nach dem Gebrauch kann heiBer Dampf : :
entweichen. Das Restwasser kann sehr heiB3 sein. Dichtungsring
Verwenden Sie die sterilisierte Zange, um die Teile Zange

zu entnehmen und zusammenzubauen. Sterilisierte
Produkte, die in einem ungedffneten Sterilisator auf-
bewahrt werden, bleiben bis zu 48 Stunden lang desinfiziert. Um das bestmaégliche Ergebnis beim Sterilisieren und Er-
wdrmen zu erreichen, sollten gleichzeitig keine weiteren elekirischen Gerdte an derselben Steckdose oder an demselben
Stromkreis betrieben werden.

Um eine ausreichende Desinfektion fiir bis zu 24 Stunden sicherzustellen, darf die Anzahl der ge-
meinsam sterilisierten Produkte die unten angegebene Hochstzahl nicht Gberschreiten:

Easy | Easy | Easy | Easy |p..... | Easy | Easy Fee!j FeeId
Start Start Start Start Active | Active | Goo Goo
130ml | 160ml | 260mi | 320ml | 22°™ | 970ml | 330mi | 160mI | 260ml
Anzahl Flaschen 6 6 4 4 6 6 5 4 4
Anzahl Schnuller 3 3 3 3 3 3 3 3 3




Um eine Desinfektion fir bis zu 48 Stunden zu erhalten, darf die Anzahl der gemeinsam sterilisier-
ten Produkte hochstens wie folgt sein:

Easy | Easy | Easy | Easy |po.o.. | Easy | Easy Feeld Feeld
Start Start Start Start Active | Active | Goo Goo
130ml | 160ml | 260mi | 320mi | 220™! | 270 ml | 330ml | 160ml | 260 ml
Anzahl Flaschen 4 4 3 3 6 5 4 3 3
Anzahl Schnuller 7 5 10 8 5 5 10 5 5

1.1. Verwenden des elekirischen Sterilisators

Abb. 3

1) Der korrekte Zusammenbau des elekirischen Sterilisators ist zu Beginn von Abschnitt 1 dargestellt.

2.) Prufen Sie, ob der Dichtungsring fest und korrekt sitzt. Dieser darf niemals entfernt werden.

3.) GieBen Sie 200 ml Leitungswasser in die Basis (Abb. 1).

4.) Befestigen Sie die Basis-Abdeckung auf der Basis. Nufzen Sie die Einkerbungen, um die Abdeckung durch Drehen einras-
ten zu lassen (Abb. 2).

5.) Legen Sie die auseinandergenommenen Flaschen- und Zubehdrteile in den unteren und oberen Korb.

6.) SchlieBen Sie den Sterilisator. Der Deckel muss mit einem Klick” einrasten.

7) Stellen Sie den Sterilisator auf die Basis-Abdeckung (Abb. 3).

8.] Stecken Sie den Nefzstecker in die Steckdose. Stellen Sie das Gerdt auf eine ebene und stabile Unterlage.

9.) Schalften Sie das Gerdt EIN @ (Abb. 4). Das Licht beim Programm ,Sterilisieren” leuchtet auf, gleichzeitig ist ein kurzer
Piepton zu héren.

10.) Dricken Sie die Programm-Auswahltaste (&) for 2 Sekunden, um das Programm ,Sterilisieren” zu starten (Abb. 8). Ein
langer Piepton ist zu héren und das Licht blinkt for die gesamte Dauer des Programms.

11.) Das Programm lduft ca. 7 Minuten lang und endet automatisch, begleitet von drei langen Pieptonen. Das Licht hort auf zu
blinken.

12.) Die Abkuhlphase beginnt: Alle vier LEDs leuchten auf. Lassen Sie den Sterilisator abkhlen, bevor Sie den Deckel entfernen.
Die Abkuhlphase endet automatisch nach 4 Minuten, begleitet von drei langen Pieptonen.

13.) Driicken Sie AUS (1), um das Gerdt auszuschalten. GieBBen Sie in der Basis verbliebenes Restwasser ab und trocknen Sie
das Gerdt mit einem weichen Tuch ab. Das Programm kann durch Dricken der Programm-Auswahltaste (& ) unterbro-
chen werden. Nachdem das Programm unterbrochen wurde, starten Sie den Prozess bitte von Neuem.

1.2. Verwenden des Mikrowellen-Sterilisators

1) Der korrekte Zusammenbau des Mikrowellen-Sterilisators ist zu Beginn von Abschnitt 1 dargestellt.

2.) Offnen Sie den Schnappverschluss des Mikrowellen-Sterilisators und nehmen Sie den Deckel ab.

3) Entnehmen Sie nach Bedarf den oberen oder unteren Korb.

4) SchlieBen Sie das blaue Ventil auf dem Boden der Bodenschale.

5.) GieBen Sie 200 ml Leitungswasser in die Bodenschale. Legen Sie die auseinandergenommenen Flaschen und Zubehor-
teile in den unteren und oberen Korb.

6.) SchlieBen Sie den Sterilisator. Der Deckel muss mit einem Klick” einrasten. Stellen Sie den Sterilisator in die Mikrowelle.

7.) Der Sterilisator ist mit allen marktUblichen Mikrowellengerdten verwendbar. Zwischen der Mikrowelle und dem Sterilisator
muss etwas Platz verbleiben. Beim Verwenden in einer zu kleinen Mikrowellen kénnen sowohl der Sterilisator als auch
die Mikrowelle beschddigt werden. Stellen Sie das Gerdt niemals ohne Wasser in die Mikrowelle. Verwenden Sie keine
Bleichmittel. Falls Sie eine Mikrowelle mit Grillfunktion verwenden, achten Sie darauf, dass der Mikrowellen-Sterilisator
nicht der Hitze der Heizstdbe ausgesetzt wird, da dies zu Beschddigungen am Sterilisator, den Produkten und der Mikro-
welle fuhren kann.



8.) Die Sterilisationsdauer richtet sich nach der Wattleistung der Mikrowel- Leistung Zeit Abkuhlzeit
le (Abb. 5). 650 - 1000 W: 11 min 3 min

9.) Lassen Sie den Sterilisator abkuhlen, bevor Sie ihn aus der Mikrowelle [ 7050 — 1800 W- 6 min 3 min
nehmen. Empfohlene Abkuhlzeit: mindestens 3 Minuten bei gedffne- 1850 W: 5min 3 min

ter Mikrowellentur.
10.) Wenn Sie die Produkte sofort verwenden mdchten, kénnen Sie Abb. 5
Restwasser mithilfe der Abtropffunktion des Deckels entfernen. Der Deckel des Sterilisators ist an der Innenseite mit
Abtropfrillen versehen.
11.) Die Teile konnen einzeln im umgedrehten Deckel des Sterilisators oder in den Kdrben platziert werden.

2. Flaschen- und Babykostwarmer

Zusammenbauen des Flaschen- und Babykostwdrmers

J/ .
Flaschenwdrmer-
abdeckung

Korb

Dichtungsring

Basis

Abb. 9

1) Der korrekte Zusammenbau des Flaschen- und Babykostwarmers ist zu Beginn von Abschnitt 2 dargestellt.

2.) Sehen Sie in der Tabelle fur Flaschen- und Babykostwérmer (Abb. 10) bzw. der Tabelle fir Sanftes Erwérmen (Abb. 11)
nach, um zu ermitteln, wie viel Wasser Sie bendtigen. Gieen Sie die korrekte Wassermenge in die Basis (Abb. 6). Zum
Abmessen konnen Sie die Schutzkappe der MAM Flasche verwenden.

Tabelle fiir Flaschen- und Babykostwérmer (Abb. 10)

Bitte beachten Sie: Diese Tabelle enthdlt ungefdhre Angaben zum Erwdrmen von Flussigkeiten und Nahrung. Die tatséchlich
fur das Erwdrmen auf die richtige Temperatur benétigte Dauer ist abhdngig vom verwendeten Behdlter, der zu erwdrmenden
Menge und der Ausgangstemperatur vor dem Erwdrmen. Achten Sie darauf, stets die richtige Wassermenge einzuftllen. Mit
ein bisschen Ubung finden Sie schnell heraus, welche Einstellungen die ideale Temperatur ergeben. Das Programm endet
automatisch mit dem Ende des Aufwdrmzyklus.



Abb. 10

Programm Behdlter Menge Anfangstemperatur Ungefdhre Wassermenge uné;;fj(;f;re
Zimmertemperatur 35 ml
130 ml
KUhlschranktemperatur 45 ml
Kunststoff, ) |
flasche o Zimmertemperatur 35m mind. 2:30
KUhlschranktemperatur 45 ml min.
Zimmertemperatur 45 ml
Express-Warmen 260 ml
KUhlschranktemperatur 75ml
Zimmertemperatur 15ml
170 ml
Glas- ‘ KUhlschranktemperatur 20 ml mind. 1:50
flasche Zimmertemperatur 15ml min.
260 ml
KUhlschranktemperatur 20 ml
60 ml Tiefkhltemperatur 50 ml
Milch-Aufbe- mind. 1010
wahrung 90 ml TiefkUhltemperatur 65ml m‘in :
becher '
120 ml TiefkUhltemperatur 75ml
Auftauen &
Babykost erwar- Zimmertemperatur 40 ml
men Baby 190¢ -
\D gl(zst» . KUhlschranktemperatur 60 ml mind. 9:30
* chen Zimmertemperatur 40 ml i
250 g
KUhlschranktemperatur 60 ml

Tabelle fur Sanftes Erwarmen (Abb. 1)

Bitte beachten Sie: Diese Tabelle enthdlt ungefdhre Angaben zum Erwdrmen von Muttermilch. Die tatsachlich for das Erwar-
men auf die richtige Temperatur bendtigte Dauer ist abhdngig von der zu erwdrmenden Menge und der Ausgangsfem-
peratur vor dem Erwdrmen. Achten Sie darauf, stets die richtige Wassermenge einzufullen und die Easy Start™ Flasche zu
verwenden. Mit ein bisschen Ubung finden Sie schnell heraus, welche Einstellungen die ideale Temperatur ergeben. Der
Prozesse fur sanftes Erwdrmen dient dazu, Nahrstoffe und die optimale Zusammensefzung der Muttermilch zu erhalten. Bei
Mengen von weniger als 140 ml wird das Programm automatisch nach etwa einer Stunde abgeschaltet. Prufen Sie vor dem
Futtern Ihres Babys immer die Temperatur der Milch.

Abb. N
. Ungefahre Was- Manuelles Wartezeit nach
Programm Behdlter Menge Anfangstemperatur sermenge Abschalfen nach Abschalten
40 ml 200 ml 2 min 15 min
. 50-60 ml 200 ml 2:30 min 15 min
Sanftes Erwar-

men Easy Stort Kohlschrank-tem-

80-100 ml 200 ml 4 min 15 min
lo) perafur

(\xgs 120 ml 200 ml 6 min 15 min
140 ml 200 ml 7:30 min. 15 min

3.) Setzen Sie den Korb und die Abdeckung des Flaschenwdrmers in die Basis.

4) Entfernen Sie Sauger, Deckel und Schutzkappe von der Flasche/dem Behdlter und stellen Sie die Flasche/den Behdlter
in den Korb des Flaschenwdrmers (Bitte beachten Sie: Um Beschddigungen an Flaschen und Behdilter zu vermeiden,
verwenden Sie zum Erwdrmen von Flaschen und Nahrung immer den Korb und die Abdeckung des Flaschenwdrmers).
Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose.

5.) DruckenSieEIN @ um das Gerdt einzuschalten (Abb. 7). Das Licht beim Programm ,Sterilisieren” leuchtet auf, gleichzeitig
ist ein kurzer Piepton zu héren.



6.) Drucken Sie nun die Programm-Auswahltaste , um vom Sterilisieren zum Flaschenwdrm-Programm zu wechseln
(Abb. 8). Um das gewinschte Programm auszuwdhlen, dricken Sie kurz auf die Programm-Auswahltaste , bis bei
dem gewinschten Programm ein Licht aufleuchtet:

0 Express-Flaschenwdrmen: Schnelles Erwdrmen auf Trinktemperatur fur alle
Flaschen.

é Sanftes Erwdrmen for Muttermilch

N Auftauen & Babykost erwdrmen: Eingefrorene Milch kann aufgetaut und er-

& wdrmt werden. Ebenso kann Babykost in Behdltern erwdrmt werden.

7.) Drucken Sie die Programm-Auswahltaste (Abb. 8) fur ca. 2 Sekunden, um das Programm zu starten. Ein langer Piepton ist
zu héren und das Licht blinkt fur die gesamte Dauer des Programms. Das Programm kann durch Dricken der Auswahl-
faste unterbrochen werden .

8.) Das Programm endet automatisch mit dem Ende des Aufwérmzyklus, gleichzeitig sind zwei lange Pieptone zu héren. Das
Licht hort auf zu blinken und alle drei LEDs des gewdhlten Programms leuchten auf.

9.) Im Babykostwdrmer erwdrmte Milch/Nahrung kann sehr hei3 werden! Auch wenn Sie kirzer erwdrmt haben, als in
unseren Gebrauchshinweisen angegeben ist, kann die Milch/Nahrung sehr warm sein. Testen Sie die Temperatur der
Milch/Nahrung IMMER, bevor Sie Ihr Baby damit futtern. Ruhren Sie die Milch/Nahrung mit einem Loffel um, damit sich die
Warme gleichmaBiger und schneller verteilt. Wenn die Milch/Nahrung nicht warm genug ist, geben Sie beim ndchsten
Mal etwas mehr Wasser in die Basis. Wenn die Milch/Nahrung zu heif3 ist, lassen Sie sie etwas abkuhlen und verwenden
Sie beim n&chsten Mal weniger Wasser.

10.) Alle drei Erwdrmprogramme verfigen Uber eine integrierte Warmhaltefunktion. Die Funktion startet automatisch mit dem
Ende des Aufwdrmzyklus oder wenn Sie das Programm manuell abgeschaltet haben. Nehmen Sie den Korb und die
Abdeckung des Flaschenwdrmers nicht ab, wenn Sie die Warmhaltefunktion verwenden. Die Warmhaltefunkfion schaltet
sich nach 45 Minuten ab, dabei sind drei lange Pieptone zu horen. Verfuttern Sie Muttermilch sofort nach dem Erwdrmen.
Muttermilch darf maximal 5 bis 10 Minuten warmgehalten werden. Entsorgen Sie Reste sofort und erwdrmen Sie sie nicht
erneut. Muttermilch sollte ca. 15 Minuten vor dem Futtern erwdrmt werden.

11) Driicken Sie AUS (D), um das Gerdt auszuschalfen. Lassen Sie das Gerdt vor dem Reinigen abkihlen. GieBen Sie eventuell
im Behdlter in der Basis verbliebenes Restwasser ab und frocknen Sie das Gerdt mit einem weichen Tuch ab (Abb. 9).

3. Reinigen und Warten des Gerdts

Stellen Sie das Gerdt niemals in den GeschirrspUler. Ziehen Sie vor dem Reinigen und Entkalken immer den Netzstecker des
Gerdts. Reinigen oder entkalken Sie das Gerdt nicht in heiBem Zustand. Verwenden Sie keine aggressiven oder abrasiven
Reinigungs- und Scheuermittel, da diese die Oberfliche des Gerdts angreifen kénnen. Ziehen Sie nach jedem Gebrauch
den Nefzstecker und wischen Sie das Gerdt mit einem feuchten Lappen ab, um Kalkablagerungen vorzubeugen. Achtung:
Wahrend der Reinigung und Wartung kann sich der Dichtungsring lockern oder ganz von dem elekirischen Gerdt losen.
Uberprifen Sie den korrekten Sitz des Dichtungsrings. Falls erforderlich, driicken Sie ihn wieder fest in seine Position. Der
breitere Teil des Dichtungsrings muss auBerhalb und der schmalere Teil innerhalb der Basis sitzen. Bitte entkalken Sie die Basis
in regelmaBigen Abstdnden. Siehe dazu den auf dem elektrischen Gerdt angebrachten Aufkleber. Verwenden Sie zu diesem
Zweck haushaltsiblichen Essig oder einen handelsublichen Entkalker. Befolgen Sie dabei die Anweisungen des Herstellers.
Falls eine Reparatur erforderlich sein sollte, versuchen Sie unter keinen Umstdnden, das Gerdt zu 6ffnen. Wenden Sie sich
stattdessen an die in diesen Gebrauchshinweisen angegebene Adresse. Das Gerdt darf niemals in Wasser getaucht werden.

hi¢

4. Umwelt/Enfsorgung e

Entsorgungsinformationen fiir Benutzer aus Privathaushalten in Deutschland

Achtung: Werfen Sie dieses Gerdt zur Entsorgung bitte nicht in den normalen Hausmull! GemdB einer neuen EU-Richtlinie,
die die ordnungsgemdBe Rucknahme, Behandlung und Verwertung von gebrauchten Elektro- und Elektronikgerdten vor-
schreibt, mUssen elekfrische und elektronische Altgerdte getrennt entsorgt werden. Nach der Einfuhrung der Richtlinie in den
EU-Mitgliedsstaaten kénnen Privathaushalte ihre gebrauchten Elektro- und Elektronikgerdte nun kostenlos an ausgewiesenen
Rucknahmestellen abgeben.* (*Weitere Einzelheiten erhalten Sie von Ihrer Gemeindeverwaltung. Durch die ordnungsgemaBe
Entsorgung fragen Sie dazu bei, das Altgerdte angemessen gesammelt, behandelt und verwendet werden. Dies verhindert
magliche schadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgemaBe Entsorgung.

In anderen Landern innerhalb und auBerhalb der EU: Bifte erkundigen Sie sich bei lhrer Gemeindeverwaltung nach dem
ordnungsgemdBen Verfahren zur Entsorgung dieses Gerdts. Die Werkstoffe sind gemdB ihrer Kennzeichnung wieder ver-
wertbar. Mit der Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgerdten leisten



Sie einen wichfigen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt. Bitte erfragen Sie bei Ihrer Gemeindeverwaltung die zustdndige
Entsorgungsstelle.

5. Gewdhrleistung

Zusdatzlich zur gesetzlich vorgeschriebenen Gewdhrleistung des Verkdufers, die mit dem Kaufvertrag in
Kraft tritt, bieten wir Ihnen fur dieses Gerdt eine Herstellergarantie von 24 Monaten ab Kaufdatum. Diese
giltim Fall eines sachgemdBen Gebrauchs und soweit die Gebrauchshinweise befolgt wurden. Zur Inan-
spruchnahme der Garantie mUssen der Kaufnachweis und der Gerdtetyp in Form eines Kaufbelegs vor-
gelegt werden. Die gesetzlichen Anspriche des Kéufers bleiben durch die Herstellergarantie unbershrt.
Wahrend der Garantiezeit leisten wir Abhilfe fur alle Stérungen des Gerdts, die auf mangelhaftes Material
oder mangelhafte Verarbeitung zurckzufohren sind. Dies umfasst keine Schdden, die auf normalen Ver-
schleiB, unsachgemdBe Verwendung oder unzureichende oder nicht ordnungsgemdfe Wartung zurick-
gehen.

6. Hinweise zur Reparatur

Das Gerdt darf niemals von anderen Personen gedffnet werden, als durch von MAM Baby zugelassenen
Fachkrdaften. Andernfalls erlischt die Garantie. Unsachgemdfe Reparaturen oder Manipulationen kénnen
zu erheblichen Sicherheitsrisiken fur den Verwender fUhren. Ist das Netzkabel beschddigt, muss das Teil
vom Hersteller, einem anerkannten Fachbetrieb oder einer gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht
werden, um Gefahren zu vermeiden.

7. Technische Daten A

Spannung: Typ: 112, 220-240 V; 50-60 Hz / Leistungsaufnahme: 1000-1200 Watt. Das Produkt ist mit ei-
nem CEE 7/7 Netzstecker ausgestattet.

8. Sicherheitshinweise

1. Kinder durfen niemals mit dem Gerdt spielen.

2. Kinder durfen das Gerdt niemals verwenden, auch nicht unter
Aufsicht.

3. Das Gerdt sollte nicht von Kindern verwendet werden, da diese
die damit verbundenen Risiken nicht verstehen. Die Reinigung
und Wartung darf niemals von Kindern ausgefihrt werden.
Bewahren Sie Gerdt und Kabel auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

4. Das Gerat darf von Menschen mit eingeschrankten kdrperli-
chen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie von Men-
schen mit geringem Mal3 an Erfahrung oder Wissen verwendet
werden, wenn sie dabei beaufsichtigt werden oder in den si-
cheren Gebrauch des Gertdits eingefUhrt wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen.

5. Dieses Gerdt ist nur fUr den privaten Gebrauch bestimmt.

Nahrungsmittel durfen nicht Uberhitzt werden.

7. Ohne eine regelmaBige Entkalkung kann eine Sterilisation bzw.
gos Erwdarmen von Flaschen und Babykost nicht garantiert wer-

en.

o



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

Legen Sie keine anderen Gerdte in den Sterilisator.
Vergewissern Sie sich vor dem ersten Verwenden des Gerdts,
dass alle Verpackungsteile und nicht verwendeten Teile entfernt
wurden, damit Ihr Kind sich nicht daran verletzen oder solche
Teile verschlucken kann. )

Babykost darf nicht zu lang erwédrmt werden. Uberprifen Sie
vor dem Fittern die Temperatur an einer empfindlichen Haut-
stelle an lhrem Kérper.

Um die Gefahr von Verletzungen zu vermeiden, verwenden Sie
das Gerdt nur for seinen bestimmungsgemdaBen Gebrauch.
Achtung! Das Heizelement heizt sich wéhrend des Betriebs auf
und bleibt auch nach dem Gebrauch noch eine Weile heif3.
SchlieBen Sie das Gerdt nur an Spannungsversorgungen an,
die den Vorgaben auf dem Typenschild an der Basis des Ge-
rdts entsprechen.

Verwenden Sie das Gerdt niemals innerhalb der Reichweite
von Kindern. Sichern Sie das Netzkabel und sorgen Sie dafur,
dass kein Kind daran ziehen kann und das Gerdt auf den Bo-
den stUrzt.

Stellen Sie das Gerdt auf eine trockene und ebene Unferlage,
um es zu verwenden.

Verwenden Sie zum Erwdrmen immer eine ausreichende Was-
sermenge.

FGllen Sie das Gerdt niemals bis zum oberen Rand mit Wasser.
Verwenden Sie das Gerdit niemals ohne Wasser und bewegen
Sie es niemals wdhrend des Befriebs. Ziehen Sie immer den
Nefzstecker und gie3en Sie das Wasser ab, wenn das Gerdt
nicht in Gebrauch ist.

VERBRUHUNGSGEFAHR: Das Wasser im Sterilisator bzw. Fla-
schen- und Babykostwarmer kann sehr hei3 werden.

Prufen Sie den Sterilisator bzw. Flaschen- und Babykostwérmer
vor jedem Gebrauch. Verwenden Sie ihn nur, wenn Gerdat und
Nefzkabel unversehrt sind. Ist das Netzkabel beschadigt, muss
das Teil vom Hersteller, einem anerkannten Fachbetrieb oder
einer gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht werden,
um Gefahren zu vermeiden.

Das Gerdt darf nicht in Wasser eingetaucht oder im Geschirr-
spuUler gereinigt werden.

Stellen Sie die Basis des Gerdts niemals in die Mikrowelle.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung stets an einem siche-
ren Ort auf.



Easy Start™ Anti-Colic

Gebrauchshinweise:

= Vor dem ersten und jedem weiteren Gebrauch reinigen. 4 N h
= Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle 6 Teile auseinander
und legen Sie sie 5 Minuten in kochendes Wasser. Dies dient zum
Sicherstellen der Hygiene.

u Prisfen Sie vor jedem Gebrauch alle Einzelteile der Flasche und
ziehen Sie den Sauger in alle Richtungen. Entsorgen Sie das Pro-
dukt bei ersten Anzeichen von Schéden oder Schwachstellen.

u FUr eine optimale Reinigung/Desinfektion MUSS die Trinkfla-
sche in samtliche Einzelteile zerlegt werden.

= Das Reinigen/Sterilisieren im zusammengebauten Zustand
kann zu einer Beschadigung der Flasche fohren.

u Geeignet fUr die Reinigung im oberen Fach des Geschirrspulers
(bei max. 65 °C).

= Einzelteile kénnen durch Lebensmittel verfdrbt werden. = Ver-
wenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie
nur weiche BUrsten oder Schwdmme. Harte Reinigungsbursten
kénnen den Kunststoff zerkratzen.

u Beim Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden ver-
wendet werden: Dampfsterilisation (elekirisch oder in der Mi-
krowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in
kochendem Wasser (mindestens 5 Minuten lang) oder in einer
Sterilisationslosung.

u Lassen Sie keine Teile ldnger als empfohlen in einer Reini- - /N

-
2
Den Rand des Silikonven-
ils nach unten driicken.

J

Silikonventil in Bodenring
einsetzen.

gungslosung liegen — dadurch kénnte die Funktion des Produkts s N
beeintrachtigt werden.
= Die Flasche besteht aus Polypropylen, einem hygienischen,

Zusammengesefzten
Boden langsam und
gleichmaBig auf Flaschen-
boden schrauben.

Den Sauger in den
Schraubring der Flasche
einsetzen, bis es horbar
.Klick” macht.

leicht zu reinigenden und relativ weichen Material. Ein zu starker

Druck auf die Flasche sollte vermieden werden, da dadurch die Funktion beeintrdchtigt werden kann.

= Versuchen Sie nicht, mit einer Nadel oder scharfen Gegenstinden die Offnung des Saugers zu vergréBern.
= Bei der ersten Verwendung, aber auch nach ldngerem Gebrauch, kann der LUftungsschlitz (in der er-
hohten Blase an der Unferseite des Saugers) zusammenkleben. Dadurch kann keine Luft beim Futtern in
die Flasche eindringen und der Sauger zieht sich zusammen. Streichen Sie vorsichtig einige Male mit dem
Daumen oder Finger Uber die Blase (Luftung), um den Schlitz wieder zu 6ffnen.

u Stellen Sie vor dem Befullen mit Flissigkeit sicher, dass das Ventil korrekt montiert ist und der Flaschenbo-
den fest sitzt (siehe Abb. 1,2 und 3).

= Lassen Sie Babys nicht unbeaufsichtigt trinken.

= Bewahren Sie Sauger und Ventile in einem trockenen, verschlossenen Behdlter auf.

u Die Einzelteile der Flasche durfen nicht direktem Sonnenlicht oder Warme ausgesetzt werden.

= Verwenden Sie nur MAM Sauger mit den MAM Flaschen.

= Verwenden Sie nur zuckerfreie Nahrung oder Flussigkeiten.

= Um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Baby nicht mit der Flasche herumlaufen.

u Legen Sie das Baby nicht mit der Flasche schlafen. Langer anhaltender Kontakt mit Flissigkeiten kann
Karies verursachen.

u Der Flaschensauger ist mit allen MAM Flaschen und dem Trainer+ kompatibel.

ANWEISUNGEN ZUM ERWARMEN:

u FUllen Sie NIEMALS kochendes Wasser in die Flasche ein!
u Stellen Sie die Flasche in einen Flaschenwdrmer oder in einen Behdlter mit erwdrmtem Wasser.
u Erhitzen oder kithlen Sie NIEMALS eine verschlossene Flasche. Nehmen Sie Schutzkappe und Sauger



(mit dem Schraubring) vor dem Erwdrmen ab, insbesondere vor dem Erwdrmen in einem Flaschen-
wdrmer oder in der Mikrowelle. Nicht Uberhitzen, da dies die Flasche beschadigen kénnte.

= Gehen Sie beim Erwdrmen in der Mikrowelle mit besonderer Vorsicht vor.

u RUhren Sie nach dem Erwdrmen sorgfdltig um, um die Warme gleichmaBig zu verteilen. BerUck-
sichtigen Sie die vom Mikrowellen-Hersteller empfohlene Standzeit. Uberprifen Sie vor dem Fittern
immer die Temperatur.

= Wickeln sie einen Lappen oder ein Tuch um den Flaschenboden und schwenken Sie die Flasche,
um nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwérmer, unter laufendem heiBem Wasser oder in einem
heiBem Wasserbad Uberschissiges Wasser aufzusaugen.

= Nach dem Erwérmen in einem Flaschenwdrmer, unter laufendem heilem Wasser oder in einem
heiBem Wasserbad empfiehlt es sich, den Boden der Flasche nochmals festzudrehen.

= Die Flasche darf nicht in einen geheizten Backofen gestellt werden.

Fur die Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes
ACHTUNG!

= Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

= Erndhrungssauger dirfen niemals als Schnuller verwendet werden.

= Andauerndes und ldngeres Saugen von Flussigkeiten verursacht Karies.

= Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern Uberprifen.

= Alle nicht verwendeten Einzelteile mussen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Start

Gebrauchsanweisung:

= Vor dem ersten Gebrauch den Schnuller 5 Minuten lang in kochendes Wasser legen. Weitere 5 Minuten ruhen
lassen, bevor Sie ihn dem Baby geben.

= Beim Reinigen kann eine kleine Menge Wasser in den Sauger eindringen. Durch Ausdrucken des Saugers kann das
Wasser entfernt werden. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

= Vor jedem Gebrauch reinigen.

= Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden.

= Den Sauger niemals in suBe Lebensmittel oder Medikamente eintauchen. Dies kann Karies verursachen.

= Zum Sicherstellen von Gesundheit und Hygiene den Schnuller alle 1-2 Monate ersetzen.

= Keine Angst, wenn der Schnuller im Mund stecken bleibt. Das spezielle Schnullerdesign mit Ventilationsléchern
ermaglicht Ihrem Baby, auch in diesem Fall zu atmen. Der Schnuller kann nicht verschluckt werden. Entfernen Sie den
Schnuller so vorsichtig wie maglich.

= MAM empfiehlt eine Entwohnung vom Schnuller bis zum 3. Lebensjahr.

Fur die Sicherheit lhres Kindes
VORSICHT!

‘

= Kontrollieren Sie den Schnuller vor jedem Gebrauch. Ziehen Sie den Schnuller in alle 0
Richtungen. Werfen Sie ihn beim ersten Anzeichen von Beschddigung oder Mdngeln sofort

weg.

= Verwenden Sie nur spezielle Schnullerbander, die der EN 12586 entsprechen. Befestigen Sie niemals andere Bander
oder Schnure an einem Schnuller, Ihr Kind kann sich mit ihnen strangulieren.

= Setzen Sie den Schnuller nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze aus und legen Sie ihn nie langer in
Desinfektionslosungen als empfohlen, da dadurch das Saugteil beeintrachtigt werden kann.



2in1 Milchpumpe/Upgrade Set

Bifte lesen Sie vor dem ersten Verwenden der MAM 2in1 Milchpumpe alle Gebrauchshinweise sorgfdltig
durch. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchshinweise sorgfdltig auf.

1. Produktbeschreibung

1.1. Elektrische Verwendung 1.2. Manuelle Verwendung

Brustaufsatz
Ventilkorper

Ventilmembran

Pumpeinheit

Abdeckkappe

Griff —
.7 Membrankappe
‘ SkinSoft™ Einsatz Griffhalterung —
‘ Schlouch Abdeckkappe ,
Anschlussstick ‘ Membran —
—— Membran
o

Brustaufsatz

hg. ﬁ %gppeném g

@ Schlauch —

© SkmSofl ™ Einsatz

Ventilkérper
Nefzadapter

Schlauch-
Anschluss-
stick

Ventilmembran

2. Sicherheitshinweise

“os W N

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

Dieses Gerdt darf nicht von Kindern benutzt werden, da Kinder

die damit verbundenen Gefahren nicht verstehen.

Kinder mUssen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass

sie nicht mit dem Gertdit spielen.

Reinigung und Wartung durch den Benutzer dirfen nicht von

Kindern ohne Beaufsichfigung durchgefGhrt werden.

Dieses Gerdit kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit

eingeschrdnkten kdrperlichen, sensorischen oder geistigen Fa-

higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet wer-

den, wenn eine angemessene Aufsicht gewdhrleistet ist oder sie

eine Anweisung hinsichtlich seiner sicheren Verwendung erhal-

Len haben und die vom Gerdt ausgehenden Gefahren verste-
en.

Dieses Gerdt kann von Personen mit eingeschrédnkten korperli-

chen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an

Erfahrung und Wissen verwendet werden, wenn eine angemes-

sene Aufsicht gewdihrleistet ist oder sie eine Anweisung hinsicht-
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lich seiner sicheren Verwendung erhalten haben und die vom
Gerdt ausgehenden Gefahren verstehen.
Dieses Gerdt ist nicht fur die Verwendung durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten kdrperlichen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen bestimmt, es sei denn, eine angemessene Aufsicht
durch eine Person ist gewdhrleistet, die verantwortlich fur ihre
Sicherheit ist, oder sie haben eine Anweisung hinsichtlich der si-
cheren Benutzung des Gertdits erhalten.
Dieses Gerdt ist nur for den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Verwenden Sie dieses Produkt nur fir seinen beabsichtigten
Zweck, wie in diesem Handbuch beschrieben. Verwenden Sie
giemols Zubehorteile, die nicht vom Hersteller empfohlen wer-
en.
Verwenden Sie niemals einen Stromadapter oder einen Akku,
der nicht mit der Pumpe geliefert wurde.
SchlieBen Sie das Gerdt nur an Stromspannungen an, die auf
dem Typenschild des Stromadapters angegeben sind.
Achten Sie vor der ersten Verwendung des Gerdts darauf, das
gesamte Verpackungsmaterial und alle nicht verwendetfen
Komponenten zu enffernen, sodass sich lhr Kind nicht verletzen
oder etwas hinunterschlucken kann.
Verwenden Sie das Gerdt nicht in der Reichweite von Kindern. Si-
chern Sie das Netzkabel und achten Sie darauf, dass nicht verse-
Pe”nﬂich daran gezogen wird, sodass das Gerdit auf den Boden
alt.
Uberprifen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch und ver-
wenden Sie diese nur, wenn das Gerdt und das Netzkabel unbe-
schadigt sind. Beim ersten Anzeichen einer Beschédigung muss
die betreffende Komponente entweder entsorgt oder repariert
werden.
Das Gerdt darf nur von einem autorisierten Servicecenter geoff-
net werden. Wenn das Gerdt von einer nicht autorisierten Person
gedffnet wird, erlischt automatisch die Gewdhrleistung. Repara-
turen durfen nur von spezialisiertem Personal durchgefUhrt wer-
den. Durch unsachgemdBe Reparaturen kdnnen erhebliche Ge-
fahren fUr die Sicherheit des Benutzers entstehen. Dies gilt auch
fur das Auswechseln des Netzkabels.
Dieses elekirische Gerdt darf nicht in Wasser eingetaucht oder
im Geschirrspuler gereinigt werden. Greifen Sie nicht danach,
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wenn das Gerdt versehentlich ins Wasser fdllt. Ziehen Sie sofort
den Netzstecker.

Entfernen Sie fur die Reinigung der Pumpeneinheit den Stromad-
apter.

Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch sauber ist und keine
Wassertropfen enthdlt.

Stellen Sie die elekirische Pumpeneinheit oder den Adapter des
Gerdts niemals in die Mikrowelle und setzen Sie diese Kompo-
nenten keinen hohen Temperaturen aus.

Stellen Sie den Kippschalter auf ,Aus”, wenn das Gerdt fur lange
Zeit nicht benutzt wird.

Laden Sie den Akku mindestens einmal im Monat auf. Um die
Nutzungsdauer des Gerdts zu maximieren, sollte die Aufladezeit
6 Stunden nicht Uberschreiten.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch immer das Netzkabel aus der
Steckdose.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung immer an einem siche-
ren Ort auf.

Das Gerdt darf nur mit dem mitgelieferten Nefzteil verwendet
werden.

Dieses Gerat enthalt Akkus, die nur von Fachleuten ausgetauscht
werden kénnen.

Dieses Gerdit enthdlt Akkus, die nicht austauschbar sind.
Verwenden Sie nur das mit dem Gerdt gelieferte abnehmbare
Netzteil, um den Akku aufzuladen.

Dieses Gerdt ist nur fir den hduslichen Gebrauch bestimmt. Das
Gerdt nicht im Freien verwenden.

Verwenden Sie dieses Produkt nur fir seinen beabsichtigten
Zweck, wie in diesem Handbuch beschrieben. Verwenden Sie
niemals Zubehorteile, die nicht vom Hersteller empfohlen wer-
den. Die Verwendung von anderen Zubehdrteilen und Kabeln,
als den angegebenen oder vom Hersteller dieses Gerdts zur
;/ehrngung gestellten, kann zu einem unsachgemdBen Befrieb
Uhren.

Verwenden Sie dieses Produkt niemals, wenn Kabel oder Stecker
beschadigt sind, das Gerdt nicht ordnungsgemdal’ funktioniert,
es heruntergefallen oder beschédigt oder ins Wasser gefallen
ist.

Wenn der Stromadapter oder das Netzkabel beschadigt ist,
muss dieser(s) vom Hersteller, einem zugelassenen Kunden-
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. Verwenden Sie das Produkt nicht beim Baden.
39.

40.

dienstvertreter oder einer Ghnlich qualifizierten Person ausge-
tauscht werden. Das Auseinandernehmen des Gehéuses kann
zum Stromschlag fGhren.

Entfernen Sie den Akku NICHT selbst. Der eingebaute Lithium-Ak-
ku darf nicht entfernt werden, das Herausnehmen zum weite-
ren Gebrauch ist untersagt. Da der Akku eingesammelt werden
muss, sollfen Sie an der Alistoffsamnmelstelle um Hilfe bitten, um
den Akku zu enffernen.

Diese Milchpumpe sollte nicht wdhrend einer Flugreise betrie-
ben werden.

Das Gerdit ist nicht fur die Verwendung bei Vorhandensein einer
enfflammbaren andsthetischen Mischung mit Luft, Sauerstoff
oder Distickstoffoxid geeignet.

Dieses Gerdt sollfe niemals unbeaufsichtigt gelassen werden,
wenn es mit der Steckdose verbunden ist.

Wenn das AuBengehduse des Stromadapters lose wird oder
sich ablost, beenden Sie die Verwendung und wenden Sie sich
sofort an den Gerdtehersteller. Das Auseinandernehmen des
Gehduses kann zum Stromschlag fhren.

Sefzen Sie das Produkt keiner direkten Sonneneinwirkung aus.

Tragbare HF-Kommunikationsgerdte (einschlieBlich der Peri-
pheriegerdte wie Antennenkabel und externe Anfennen) sollten
in einem Abstand von mindestens 30 ¢m (12 Inches) zu einem
beliebigen Teil der Doppelmilchpumpe verwendet werden, ein-
schlief3lich der vom Hersteller angegebenen Kabel. Andernfalls
kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung der betreffenden
Gerdte kommen.

Die Verwendung dieses Gerdts neben anderen Geréten oder
gestapelt auf anderen Gerdten sollte vermieden werden, da
dies zu unsachgemdBem Betrieb fUhren kann. Wenn eine sol-
che Verwendung erforderlich ist, sollten dieses Gerdt und das
andere Gerdt beobachtet werden, um zu Gberprifen, ob sie nor-
mal funktionieren.

3. Reinigen und Warten des Gerdéits

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Abpumpen mit lhrer MAM 2in1 Milchpumpe mussen alle Teile, die
mit der Brust und der Muttermilch in Berthrung kommen, auseinandergenommen, gereinigt und sterilisiert
werden.

® Zum Reinigen darf nur Wasser in Trinkwasserqualitét verwendet werden.



e Der Schlauch und die Pumpeinheit dirfen NICHT sterilisiert werden.

e Reinigen Sie NICHT das Schlauchinnere, da dort keine Milch eindringen sollte.

e Lassen Sie das Gerdt vor dem Zusammensefzen und dem néchsten Gebrauch vollstdndig an der Luft frock-
nen oder trocknen Sie es grindlich mit einem Geschirrtuch/Papiertuch ab. Noch feuchte Teile kénnen den
Befrieb der elekirischen Milchpumpe beeintréchtigen.

o Stellen Sie sicher, dass der Schlauch frei von Restflussigkeit ist. Verwenden Sie die elektrische Milchpumpe
nicht, wenn Sie Reste von Flussigkeit im Schlauch feststellen kénnen (s. Kapitel 7 — Fehlerbehebung).

o Achten Sie beim Reinigen darauf, dass die Einzelteile der Pumpe nicht beschdadigt werden.

3.1. Reinigen der elektrischen Pumpeinheit

Zum Reinigen der elektrischen Pumpeinheit missen Sie das Gerdt vom Stromnetz nehmen, ausschalten und
mit einem sauberen, feuchten Lappen abwischen. Reinigen Sie das Gerdt niemals im Geschirrspuler. Das
Gerdt darf nicht in Wasser getaucht werden.

3.2. Reinigen von Hand

Vor dem Reinigen mussen alle Teile der Pumpe auseinandergenommen werden. Das gilt auch for den
Ventilkorper und die Ventilmembran. Spulen Sie zundchst alle Teile unter kaltem Wasser ab. Waschen Sie
anschlieBend alle Einzelteile mit einem feuchten Lappen oder Schwamm in warmem Seifenwasser ab und
spulen Sie grundlich mit kaltem Wasser nach. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, wie zum
Beispiel antibakterielle Losungen, da diese die Oberfldche des Gerdts angreifen konnen. Lassen Sie die ausei-
nandergebauten Teile an der Luft trocknen oder trocknen Sie sie mit einem sauberen Papiertuch ab.

3.3. Reinigen in der SpUlmaschine

Zum Reinigen der Milchpumpe in der Spulmaschine legen Sie die auseinandergenommenen Einzelteile in
das obere Fach des GeschirrspUlers oder in das Besteckfach. Beim Reinigen der Pumpenteile im Geschirrspu-
ler kann es zu Verfarbungen durch Lebensmittelpigmente kommen. Dies beeintrdchtigt nicht die Funktion der
Milchpumpe. Es wird empfohlen, den Ventilkorper und die Ventilmembran von Hand zu reinigen. So werden
Beschddigungen vermieden und sichergestellt, dass diese kleinen Einzelteile nicht verloren gehen.

3.4. Sterilisieren der Milchpumpe

Vor dem ersten Gebrauch und einmal tdglich mussen alle Einzelteile der Milchpumpe sterilisiert werden — mit
Ausnahme des Schlauchs und der elektrischen Pumpeinheit. Diese beiden Teile dank Keimbarriere nicht
sterilisiert werden. Die auseinandergenommenen Einzelteile konnen in kochendem Wasser, im elektrischen
Sterilisator oder im Mikrowellen-Dampfsterilisator sowie in sterilisierenden Flussigkeiten ohne Erhitzen sterili-
siert werden. Bewahren Sie das Pumpset bis zum ndchsten Gebrauch in einem sauberen Beutel/Behdilter auf.
Verwenden Sie die Trichterabdeckung zum Schutz des Silikonpolsters.

Bitte beachten Sie: Sterilisieren Sie die Milchpumpe niemals im zusammengebauten Zustand. Zerlegen Sie
sie erstin alle Einzelteile.

Wichtig: Lassen Sie alle Teile der Milchpumpe vollstéindig abkohlen und trocknen, bevor Sie sie verwenden.

4 Verwenden des Gerdts

4.1. Elektrisches Abpumpen

4.1.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrunden bitte grondlich Ihre Hande, bevor Sie die Milchpumpe zusammenbauen.

o Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster Uber den
Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 1).

o Setzen Sie die Membran in den Trichteraufsatz ein, sefzen Sie die Membrankappe auf und schrauben Sie sie
mit einer Vierteldrehung fest (Abb. 2).

* Driicken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Offnung des Ventilkérpers, bis sie einrasfet. Um
luftdicht abzuschlieBen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 3).

o Setzen Sie den Ventilkrper mit der Ventilmembran nun korrekt in den Trichteraufsatz ein (Abb. 4).

o Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz auf (Abb. 5).

e Der Schlauch besitzt an beiden Enden je ein Anschlussstick. Verbinden Sie ein Anschlussstick mit dem



Luffauslass an der Membrankappe (Abb. 6) und das andere mit der Offnung an der Pumpeinheit (Abb. 7).
Achten Sie auf einen festen Sitz.

( £
b
/
NS
(‘Abb. 7 A
N\ J

4.1.2. Laden der elektrischen Pumpeinheit und Abpumpen bei Netzbetrieb

o Durch Anschlieen des Netzadapters an die Pumpeinheit kann die Pumpe gleichzeitig mit Strom versorgt
und der Akku geladen werden.

e Zum Laden oder Abpumpen bei leerem Akku schlieBen Sie den Netzadapter an die Pumpeinheit an und
stecken Sie den Stecker in die Steckdose (Abb. 8). Zum Laden stfellen Sie den Kippschalter auf der Unterseite
der Pumpeinheit auf ,OFF".

© Zum Abpumpen stellen Sie den Kippschalter auf ,ON". Die LED an der Pumpeinheit blinkt nun. Dies zeigt an,
dass sich das Gerdt im Standby-Modus befindet.

o Bei niedrigem Akkustand schaltet sich die Pumpe automatisch aus.

¢ Sobald der Akku vollstandig geladen ist, wird der Ladevorgang unterbrochen, um den Akku vor Beschddi-
gung zu schutzen.

4.1.3. Vorbereiten fur das Abpumpen

¢ Waschen Sie Ihre Hande mit Seife sowie Ihre Briste und Brustwarzen mit einem warmen Waschlappen und
klarem Wasser.

e Driicken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die Milchka-
ndle nicht verstopft sind.

o Achten Sie darauf, dass alle Teile der Pumpe vor dem Gebrauch gereinigt und sterilisiert wurden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammengebaut und fest auf die Flasche
geschraubt ist.

o Achten Sie darauf, dass der Kippschalter an der Unterseite der Pumpeinheit auf ,ON” gestellt und der Akku
geladen bzw. das Gerdt an eine Steckdose angeschlossen ist.

¢ Halten Sie den Brustaufsatz so gegen Ihre Brust, dass keine Luft an den
Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck aufbauen kann.

o Stiitzen Sie die Brust von unfen mit der Hand und halten Sie dabei den
Trichter mit Daumen und Zeigefinger an |hre Brust (Abb. 9). Halten Sie die
Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest. Dies kann stellenweise
die Milchkandle blockieren und zu einem Milchstau fuhren. Mit der freien
Hand bedienen Sie das Display der Pumpeinheit.

¢ Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage effektiver als mit der
Silikoneinlage. Sobald Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden sind,
kann es vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu entfernen.




4.1.4. Abpumpen
Erkidrung der Anzeigeoberfidiche

Stimulationsmodus Abpumpmodus
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‘ @ @ l Ein-/Ausschaltiaste
@ Saugstdrke erhdhen

Saugstdrke

Akkustand fimer

Zwischen Stimulationsmodus
und Abpumpmodus wechseln

Saugstarke verringern

Driicken Sie @, um die Milchpumpe einzuschalten. Der zweiphasige Abpumpprozess beginnt mit dem
Stimulationsmodus. Dabei wird ein kurzer, schneller Saugrhythmus erzeugt, der den Milchfluss anregt. Die
Pumpe beginnt standardmaBig mit Level 1 des Stimulationsmodus. Es gibt insgesamt 9 verschiedene Saug-
stairke-Level. Diese kénnen durch Driicken von ©@® eingestellt werden. Die von Ihnen gewiihlte Saugstérke
soll keine Schmerzen verursachen oder unangenehm sein. Die ausgewdhlte Saugstdrke wird auf dem Display
angezeigt: £\

Sobald die Milch flieBt, kdnnen Sie zum Abpumpmodus bergehen. Driicken Sie dazu einfach auf . Der
Abpumpmodus beginnt mit Level T und einem langsamen Saugrhythmus. Rechts oben auf dem Display er-
scheint nun das Abpumpsymbol 4¢ . Durch Drijcken von @@ sind 9 verschiedene Abpumpstérken einstellbar.
Mit den einfachen Plus-/Minus-Tasten kénnen Sie die Saugleistung so regeln, wie es fur Sie angenehm ist —
denn wenn Sie sich wohlfuhlen, erreichen Sie den besten Milchfluss. Forschungsergebnisse zeigen, dass das
Abpumpen am wirksamsten ist — d. h. mehr Milch flieBt in kirzerer Zeit-, wenn in der Abpumpphase mit der
groBtmaglichen Saugleistung gearbeitet wird.

Lauft die Pumpe im Akkubetrieb, so zeigt das Akkusymbol &= die verbleibende Akkuleistung an. Wenn der
Akku nahezu entladen ist, blinkt die Anzeige S .

Sobald Sie mit dem Abpumpen beginnen, wird ein Timer gestartet. Nach 30 Minuten wird die Pumpe
automatisch ausgeschaltet. Medizinische Experten empfehlen ein Abpumpen von 15 Minuten je Brust. Um
das Abpumpen wieder aufzunehmen, driicken Sie auf @. Um das Abpumpen vor Ablauf von 30 Minuten zu
beenden, driicken Sie auf @. Stellen Sie nach dem Abpumpen und zu Transportzwecken stefs den Kippschal-
ter auf ,OFF". So verhindern Sie ein versehentliches Einschalten der Pumpe.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei allen Frauen gleich gut.
Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfuhlen als erwartet, fragen Sie lhre Hebamme oder eine Stillberaterin
um Rat.

4.2. Manuelles Abpumpen

4.2.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrunden bitte grondlich Ihre Hande, bevor Sie die Milchpumpe zusammenbauen.

e Sefzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster Gber den
Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 10).

e Schieben Sie den inneren Kappenstopfen so in die Membran, dass er fest einrastet (Abb. 11).

e Setzen Sie beide Teile in den Trichteraufsatz ein (Abb. 12).

e Schrauben Sie die Griffhalterung auf die Membran auf (Abb. 13).

e \erbinden Sie den Griff mit der Griffhalterung. Dabei muss ein Klickgerdusch vernehmbar sein. (Abb. 14).
Bringen Sie nun den inneren Kappenstopfen in die geschlossene Position. Schieben Sie dazu das Ende des
Stopfens, das aus der Offnung ragt, in Richtung des Griffs (Abb. 15).

* Drijcken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Offnung des Ventilkérpers, bis sie einrastet. Um
luftdicht abzuschlieBen, muss die Ventiimembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 16).

¢ Platzen Sie nun den Ventilkérper mit der aufgebrachten Ventiimembran korrekt im Trichteraufsatz (Abb. 17).

e Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsafz (Abb. 18).



J

s

,
z Zﬁ'
>
g
\&

[
&

=
)
Iﬁ =
| Abb. 1 \Abb. 17 9' Abb. 18 E’

4.2.2. Vorbereiten fur das Abpumpen

¢ Waschen Sie lhre Hande mit Seife sowie lhre Bruste und Brustwarzen mit einem warmen Waschlappen und
klarem Wasser.

 Dricken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die Milchka-
ndle nicht verstopft sind.

o Achten Sie darauf, dass alle Teile vor dem Gebrauch gereinigt wurden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammengebaut und fest auf die Flasche
geschraubt ist.

e Setzen Sie sich bequem hin und beugen Sie sich leicht nach vorn. Stellen Sie
sich ein Glas Wasser griffbereit.

¢ Halten Sie den Brustaufsatz so gegen lhre Brust, dass keine Luft an den
Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck aufbauen kann.

o Stutzen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei den
Trichter mit Daumen und Zeigefinger an |hre Brust (Abb. 19). Halten Sie die
Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest. Dies kann die Milchkand-
le blockieren und zu einem Milchstau fuhren.

® Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage wirksamer als mit der
Silikoneinlage. Sobald Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden sind,
kann es also vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu entfernen.

4.2.3. Abpumpen

¢ Verwenden Sie zum Pumpen lhre freie Hand.

¢ Halten Sie dabei den Hals des Trichteraufsatzes mit hrem Daumen und den
Griff mit den Ubrigen Fingern fest.

e Um abzupumpen, driicken Sie den Griff nach unten und lassen ihn wieder
los. Verfahren Sie mit einer Pumpfrequenz von etwa 60 PumpstdBen pro
Minute.

Dricken Sie den Griff nur soweit nach unten, wie es fur Sie angenehm ist und
passen Sie die Pumpfrequenz an Ihre personlichen Vorlieben an (Abb. 20).

o Wir empfehlen einen schnelleren Pumprhythmus, um den Milchfluss anzu-
regen. Sobald die Milch flieBt, konnen Sie zu einem langsameren Rhythmus
Ubergehen.

¢ \ersuchen Sie, einen bestdndigen Pumprhythmus beizubehalten, um den
Milchfluss aufrechtzuerhalten.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei allen Frauen gleich gut.
Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfihlen als erwartet, fragen Sie lhre Hebamme oder eine Stillberaterin
um Rat.
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4.3. Gebrauch in Verbindung mit dem MAM Aufbewahrungsbecher (fir elekirisches oder manuelles

Abpumpen)

o Entfernen Sie den Flaschenboden mit dem Silikonventil von der Easy Start Flasche und
schrauben Sie stattdessen den Aufbewahrungsbecher an. Schrauben Sie dann beides
zusammen an die Pumpe. Alle GréBen der Easy Start Flasche sind daftr geeignet
(Abb. 21).

o Sie kénnen nun mit dem Abumpen beginnen. Bitte beachten Sie die oben aufgefuhrten
Gebrauchshinweise fur das elektrische oder manuelle Abpumpen.

e Schrauben Sie den Aufbewahrungsbecher ab und verschlie3en Sie ihn mit dem Deckel
(Abb. 22).

¢ Verwenden Sie zum Beschriften mit Datum und Uhrzeit die speziell dafur vorgesehe- Abb. 21
nen Felder auf dem Aufbewahrungsbecher. Verwenden Sie am besten einen Bleistift.
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5. Aufbewahren und Erwdrmen von Muttermilch

5.1. Aufbewahren

* Abgepumpte Muttermilch kann in der MAM Easy Start Flasche oder in dem Aufbewah- |, |
rungsbecher autbewahrt werden. e

¢ \Verwenden Sie zum VerschlieBen der mit abgepumpter Milch geftllten Easy Start Abb. 23

Flasche entweder den Schraubring, den Sauger und die Schutzkappe oder aber den
Schraubring und das Verschlusspldttchen (Abb. 23).

o Muttermilch kann bis zu 24 Stunden lang im Kuhlschrank aufbewahrt werden.

o Muttermilch kann im Aufbewahrungsbecher bis zu 3 Monate im Gefrierschrank
aufbewahrt werden. Bitte beachten Sie: Die Easy Start Flasche eignet sich nicht zum
Aufbewahren von Muttermilch im Gefrierfach oder -schrank.

¢ Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Tur des Kuhlschranks auf. Verwenden Sie dazu
den kdltesten Ortim Kuhlschrank (dieser befindet sich im hinteren Teil, auf der Glasplat-
te Uber dem Gemusefach).

e Lagern Sie die Milch in einem 3-Sterne-Gefrierfach nicht Inger als 2 Wochen.

o Es wird empfohlen, Muttermilch in kleinen Portionen von 50 bis 120 ml einzufrieren. Fullen Sie den Aufbe-
wahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fullen Sie niemals zu viel ein.

e \erbrauchen Sie immer zuerst die Milch, die bereits am ldngsten gelagert wird.

o Achten Sie beim Transportieren von Muttermilch darauf, dass die Khlkette eingehalten wird.

(0 S8
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5.2. Erwdrmen der Muttermilch

 Tauen Sie die Muttermilch schonend Uber 24 Stunden im Kohlschrank oder vorsichtig im Wasserbad auf
oder verwenden Sie dazu einen Flaschenwdrmer mit einer Auftau-Funktion (beispielsweise den MAM
Electric Steriliser & Express Bottle Warmer).

o Erwdrmen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der Mikrowelle. Andernfalls kénnen wichtige Inhaltsstoffe
und immunologische Eigenschaften verloren gehen.

o Stellen Sie die Milch zum Erwdrmen in ein Wasserbad oder verwenden Sie einen Flaschenwdrmer. Um die
Milch auf Kérpertemperatur zu erwdrmen, kdnnen Sie sie auch unter flieBendes, warmes Wasser halten.
Drehen Sie zuerst das kalte Wasser auf und erhéhen Sie langsam die Temperatur, bis die Milch warm ist.

o Entfernen Sie den Schraubring und das Verschlusspldttchen, bevor Sie die Easy Start Flasche zum Erwdrmen
ins Wasserbad oder in den Flaschenwdrmer stellen. Achten Sie darauf, vor dem Erwérmen den Sauger und
die Schutzkappe zu entfernen.

o Aufgetaute Muttermilch darf niemals erneut eingefroren werden.

o Aufgewdrmte Milchreste missen daher entsorgt werden.

¢ Mischen Sie niemals frisch abgepumpte und eingefrorene Milch.

o Prufen Sie vor dem Fittern immer die Temperatur der Milch.

 Sobald Ihr Baby angefangen hat, aus einer Flasche mit abgepumpter Milch zu frinken, sollte diese innerhalb
einer Stunde verbraucht werden. Eventuell Ubrigbleibende Milchreste missen entsorgt werden.



5.3. MAM Aufbewahrungsbecher

Gebrauchshinweise:

o Uberprisfen Sie séimtliche Einzelteile vor jedem Gebrauch. Werfen Sie das Produkt beim ersten Anzeichen
von Beschddigungen oder Mdngeln sofort weg.

 Das Produkt ist fur den Lebensmittelkontakt geeignet.

o Fullen Sie den Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fullen Sie niemals zu
viel ein.

¢ \Verwenden Sie einen Bleistift zum Beschriften des abwaschbaren Beschriftungsfelds. Verwenden Sie keine
wasserfesten Stifte.

Reinigen und sterilisieren

e Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in kochendes
Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

o Alle Einzelteile kdnnen im obersten Fach des GeschirrspUlers gereinigt werden (max. 65 °C).

* Bei Reinigung im Geschirrspuler oder durch Kontakt mit Lebensmitteln kann es zu Verfarbungen der Einzel-
teile kommen. Dies beeintréchtigt nicht ihre Funkfion.

¢ \Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche BUrsten oder Schwamme.
Grobe/harte Reinigungsbirsten konnen den Kunststoff zerkratzen.

o Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation (elekirisch oder
in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem Wasser (mindestens
5 Minuten) oder in einer Sterilisationslésung.

¢ Nach dem Reinigen und Trocknen stapelbar.

Erwdrmen von Babynahrung (nicht Gberhitzen):

© Zum Aufwdrmen von Babynahrung empfehlen wir, ein heifes Wasserbad oder einen Flaschenwdrmer zu
verwenden.

o Entfernen Sie den Deckel des Aufbewahrungsbechers, bevor Sie ihn in das hei3e Wasserbad oder den
Flaschenwdrmer stellen.

 Ruhren Sie nach dem Erwdrmen die Babynahrung um, damit sich die Warme gleichmdBig verteilt, und
lassen Sie sie abkuhlen.

Fur die Sicherheit Ihres Kindes:

VORSICHT!

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

o Alle nicht verwendeten Einzelteile mussen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

6. FOttern

MAM empfiehlt zum FUttern von Muttermilch die Flasche MAM Easy Start™ Anti-Colic.

6.1. Easy Start™ Anti-Colic Flasche

Gebrauchshinweise:

e \/or dem ersten und jedem weiteren Gebrauch reinigen.

o Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle 6 Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in kochendes
Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

o Prifen Sie vor jedem Gebrauch alle Einzelteile der Flasche und ziehen Sie den Sauger in alle Richtungen.
Werfen Sie das Produkt beim ersten Anzeichen von Beschddigungen oder Mangeln sofort weg.

o FUr eine optimale Reinigung/Desinfektion MUSS die Trinkflasche in sdmtliche Einzelteile zerlegt werden.

e Das Reinigen/Sterilisieren im zusammengebauten Zustand kann zu einer Beschédigung der Flasche fuhren.

e Geeignet fUr die Reinigung im oberen Fach des GeschirrspUlers (bei max. 65 °C). Einzelteile kénnen durch
Lebensmittel verfarbt werden.

 \Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche BUrsten oder Schwdmme.

o Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation (elekirisch oder
in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem Wasser (mindestens
5 Minuten) oder in einer Sterilisationslésung.
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o Lassen Sie keine Teile ldnger als empfohlen in einer Reinigungs-
I6sung liegen — dadurch kénnte die Funktion des Produkts
beeintréchtigt werden.

¢ Die Flasche besteht aus Polypropylen, einem hygienischen, leicht
zu reinigenden und relativ weichen Material.

Ein zu starker Druck auf die Flasche sollte vermieden werden, da
dadurch die Funktion beeintrdchtigt werden kann.

e \ersuchen Sie nicht, mit einer Nadel oder scharfen Gegenstan-
den die Offnung des Saugers zu vergréBern.

e Bei der ersten Verwendung, aber auch nach Iéngerem Ge-
brauch, kann der Luftungsschlitz (in der erhéhten Blase an der
Unterseite des Saugers) zusammenkleben. Dadurch kann beim

o J

Silikonventil in Bodenring
einsefzen.

2

Den Rand des
Silikonventils nach unten
drucken.

Futtern keine Luft in die Flasche eindringen und der Sauger zieht
sich zusammen. Streichen Sie vorsichtig einige Male mit dem
Daumen oder Finger Uber die Blase (LUftung), um den Schlitz
wieder zu 6ffnen.

o Stellen Sie vor dem Befullen mit Flussigkeit sicher, dass das
Bodenventil korrekt montiert ist und der Flaschenboden fest
verschraubt ist (siehe Abb. 1, 2 und 3).

e Lassen Sie Babys nicht unbeaufsichtigt trinken.

¢ Bewahren Sie Sauger und Ventile in einem trockenen, verschlos-
senen Behdlter auf.

o Die Einzelteile der Flasche durfen nicht direktem Sonnenlicht oder  \_ JC
Warme ausgesefzt werden. ;usommengesetzten gen Sauger in den

* VVerwenden Sie nur MAM Sauger mit den MAM Flaschen. Boden langsam und Schraubring der Flasche

¢ \Verwenden Sie nur zuckerfreie Nahrung oder Flussigkeiten. gleichmafig auf Fla- einsetzen, bis es horbar

» Um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Baby nicht mit ~ schenboden schrauben. - Klick” macht.
der Flasche herumlaufen.

¢ Legen Sie das Baby nicht mit der Flasche schlafen. Langer anhaltender Kontakt mit Flussigkeiten kann Karies
verursachen.

¢ Die Flaschensauger sind mit allen MAM Weithalsflaschen und dem MAM Trainer kompatibel.

4 N
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ANWEISUNGEN ZUM ERWARMEN:

o Fullen Sie NIEMALS kochendes Wasser in die Flasche ein!

o Stellen Sie die Flasche in einen Flaschenwérmer oder in einen Behdlter mit erwdrmtem Wasser.

o Erhitzen oder kuhlen Sie NIEMALS eine verschlossene Flasche. Nehmen Sie Schutzkappe und Sauger (mit
dem Schraubring) vor dem Erwdrmen ab, insbesondere vor dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder
in der Mikrowelle. Nicht Uberhitzen, da dies die Flasche beschddigen kénnte.

® Gehen Sie beim Erwdrmen in der Mikrowelle mit besonderer Vorsicht vor.

 Ruhren Sie nach dem Erwdrmen sorgfdltig um, um die Warme gleichmdBig zu verteilen. BerUcksichtigen Sie
die vom Mikrowellen-Hersteller empfohlene Standzeit. Uberprifen Sie vor dem Fittern immer die Tempera-
tur.

o Wickeln Sie einen Lappen oder ein Tuch um den Flaschenboden und schwenken Sie die Flasche, um nach
dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser Uberschissiges Wasser aufzusau-
gen.

* Nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser empfiehlt es sich, den Boden
der Flasche nochmals festzudrehen.

¢ Die Flasche darf nicht in einen geheizten Backofen gestellt werden.

Fir die Sicherheit Ihres Kindes:

VORSICHT!

o Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.
e Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller verwendet werden.

¢ Andauerndes und laingeres Saugen von Flussigkeiten verursacht Karies.



o Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern Uberprifen.
o Alle nicht verwendeten Einzelteile mussen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start:

Die selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start totet nachweislich und effizient Bakterien und Keime ab, die
haufig im Haushalt vorkommen. Diese Selbststerilisation ist vollkommen ausreichend und sicher. Um ein opti-
males Ergebnis zu erzielen, befolgen Sie bitte alle Anweisungen sorgfdiltig und verwenden Sie die Funktion nur

wie angegeben. Diese praktische und zeitsparende Funkfion Icisst ¢ N

sich in 3 einfachen Schritten nutzen. Reinigen Sie alle Einzelteile der 1

Flasche sorgfdiltig, bevor Sie mit diesen Schritten beginnen!

Schritt 1: Gereinigte Einzelteile der Flasche wie folgt zusammenset- @ é
\_ J
p

zen: Bodenteil mit Silikonventil, Sauger mit Schraubring, Flaschen-
korper und Schutzkappe.

Schritt 2: 20 ml kaltes Wasser in den Bodenteil mit Silikonventil
fullen. Die Schutzkappe kann dabei als Messbecher verwendet
werden.

Schritt 3: ‘

e Schraubring mit Sauger in den Flaschenboden einsetzen.

o Flaschenkérper daraufstellen (ggf. leicht einschrauben, um Verschitten von heiffem
Wasser beim Herausnehmen aus der Mikrowelle zu vermeiden).

o Schutzkappe darauflegen.

Sterilisation in der Mikrowelle:
o Die bendtigte Zeit variiert entsprechend der Flaschenanzahl. Beachten Sie daher bitte die unten aufgefthrte
Tabelle. Stellen Sie die Mikrowelle auf eine Leistungsstufe von 500 bis 1000 Watt ein.

6
| Dauer der Sterilisation (Min.) 3 4 5 6 7 8 I

| Anzahl der Flaschen, die gleichzeitig sterilisiert werden sollen 1 2 3 4 5

o Lassen Sie die Flasche vor dem Herausnehmen aus der Mikrowelle abkohlen. Empfohlene Abkuhlzeit:
10 Minuten bei gedffneter Mikrowellentur.

Nach Abschluss der Selbststerilisation in der Mikrowelle bleibt die Easy Start Flasche bis zu
48 Stunden lang desinfiziert. Vorausgesetzt ist, dass sie wie in Schritt 3 gezeigt zusammenge-
setzt bleibt.

e Zur sofortigen Verwendung: Schutten Sie Restwasser aus dem Boden aus. Lassen Sie die Einzelteile frock-
nen.
* Bewahren Sie die Flasche immer im zusammengesetzten Zustand auf.

Weitere Hinweise:

e Folgen Sie den Anweisungen in der Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle oder Ihres Multifunktionsgerdts.

o Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile der selbst-sterilisierenden Flasche und der Mikrowelle
(einschlieBlich Wellenleiter-Abdeckung und Drehteller) VOLLKOMMEN sauber und frei von Schmutz,
Speiseresten, Fett oder Olspritzern sind. Ist dies nicht der Fall, kann dadurch das Produkt schmelzen.
Zudem koénnen Funken in der Mikrowelle entstehen oder die Wellenleiter-Abdeckung konnte Feuer
fangen!

o Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nur auf einem festen und ebenen Untergrund ab.

o Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nicht in die Mitte des Drehtellers, da dies zu einer ungleichmaBi-
gen Warmeverteilung fohren kann.

e Lassen Sie die Mikrowelle wdhrend des Sterilisationsprozesses nicht unbeaufsichtigt.

23
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o Stellen Sie das Geréit niemals ohne Wasser in die Mikrowelle.

o Sollte das gesamte Wasser verdampft sein, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus!

¢ Wenn sich zu viel oder zu wenig Wasser im Bodenteil befindet, kann die Flasche dadurch beschddigt
werden.

o Stellen Sie immer die richtige Leistungsstufe und Zeit fur die Mikrowelle ein.

o Achten Sie bei Verwendung einer Mikrowelle mit Grillfunktion darauf, dass die selbst-sterilisierende Flasche
nicht der Hitze der Heizstdbe ausgesetzt wird, da dies zu Beschadigungen fohren kann.

© VORSICHT im Umgang mit den desinfizierten Teilen. Diese kénnen noch heif sein.

o Waschen Sie lhre Hande, bevor Sie die desinfizierten Teile berthren.

¢ Bewahren Sie die Flasche immer in trockenem Zustand auf.

o Halten Sie die selbst-sterilisierende Flasche beim Herausnehmen aus der Mikrowelle aufrecht, um das
Austreten von heiem Restwasser zu vermeiden.

¢ Die selbst-sterilisierende Flasche darf nach dem Desinfizieren nicht gereinigt werden!

 Der Sauger darf nach dem Desinfizieren nicht berthrt werden! Entnehmen Sie den Sauger am Schraubring.

7. Fehlerbehebung

Falls das Display nichts anzeigt

o Prisfen Sie, ob das Netzkabel korrekt an der Pumpe angebracht ist, wenn Sie die Pumpe mit Anschluss an
das Stromnefz verwenden wollen.

o Prisfen Sie, ob der Kippschalter auf ,ON” steht, falls kein Nefzadapter angeschlossen ist.

o Falls das Gerdt nicht reagiert, schlieen Sie das Netzkabel an und prifen Sie, ob das Display reagiert.

e \lergewissern Sie sich, dass ausreichend Akkuleistung vorhanden ist, falls kein Netzadapter angeschlossen
ist. Falls dies nicht der Fall ist, schlieBen Sie das Gerdt zum Laden oder Abpumpen an die Stromversorgung
an.

Bei keiner oder nur geringer Saugleistung

o Prisfen Sie, ob alle Anschlusssticke ordnungsgemdB verbunden sind.

o Prifen Sie, ob das Silikonpolster fest im Trichteraufsatz sitzt.

o Prifen Sie, ob der Ventilkorper fest mit dem Trichteraufsatz verbunden ist.

o Prifen Sie, ob die Ventilmembran sicher und flach auf dem Ventilkérper sitzt.

o Prifen Sie, ob die Membrankappe/die Grifthalterung ordnungsgemaB verbunden ist.
e \ergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht geknickt ist und keine Flussigkeit enthdlt.
o Stellen Sie sicher, dass der Brustaufsatz luftdicht mit der Brust abschlieft.

Bei Milchriickfluss

o Falls Sie Milch oder Wasser in der Membran oder dem Schlauch sehen, sptlen Sie den Schlauch mit hei-
Bem, sauberem Wasser aus. Hangen Sie ihn auf und lassen Sie ihn vor dem néchsten Gebrauch an der Luft
trocknen.

o Stellen Sie sicher, dass die Membran nicht beschadigt ist.

e Falls E1” oder ,E2" auf dem Display erscheint, weist dies auf einen offenen Stromkreis oder einen Kurz-
schluss im Akku hin. Wenden Sie sich bitte an den MAM Kundendienst.

¢ \Wenn E3” auf dem LED-Display erscheint, bedeutet dies, dass die Innentemperatur der Pumpeneinheit
Uber oder unter der optimalen Betriebstemperatur liegt (von 5° bis 60 C). Schalten Sie bitte das Ger¢t ab,
wenn diese Meldung erscheint. Sie kdnnen die elektrische Milchpumpe nach 15 Minuten in einem Umfeld,
das den Betriebsbedingungen entspricht, erneut verwenden.

8. Umwelt / Entsorgung g

Dieses Produkt enthdlt wiederaufladbare Akkus. Bitte entsorgen Sie das Produkt am Ende der Nutzungsdauer
zum Schutz der Umwelt nicht Uber den Hausmll.

Die Entsorgung sollte bei einer zugelassenen Verwertungsstelle erfolgen. Es wurde ein Lithium-Akku verbaut:
Entfernen Sie den Akku NICHT SELBST. Der Akku muss getrennt entsorgt werden. Bitten Sie die Verwertungsstel-
le beim Entfernen des Akkus aus dem Gerdt um Hilfe.



9. Gewdhrleistung

Fur das Gerdt gilt eine zweijdhrige gesetzliche Gewdhrleistungspflicht. Diese beginnt mit dem Kaufdatum und
gilt, sofern ein Kaufbeleg vorgelegt wird. Dies umfasst keine Schéden, die auf natrlichen VerschleiB, unsachge-
mdBe Verwendung oder unzureichende oder nicht ordnungsgemadBe Wartung zurckgehen. Bei sorgfciltiger
Behandlung gemdB den Vorgaben durch diese Gebrauchsanweisung gibt der Hersteller eine zweijdhrige Ge-
wdhrleistung ab Kaufdatum. Das Netzkabel und der elektrische Adapter sind von dieser Gewdhrleistung aus-
geschlossen, soweit die Beanstandung unter den normalen Verschleil3 fllt. Achten Sie darauf, einen Kaufbeleg
beizufigen, wenn Sie das Gerdit einschicken, um den Gewdhrleistungsanspruch wahrzunehmen.

10. Hinweise zur Reparatur

Falls eine Reparatur erforderlich sein sollte, versuchen Sie unter keinen Umstéinden, das Gerdt zu 6ffnen. Das
Gerdt kann nicht gedffnet werden. Schicken Sie das Gerdt bei einer Fehlfunktion oder bei fehlerhaftem Netzka-
bel oder Netzadapter direkt an den MAM Kundendienst ein. Wichtig: Im Fall von nicht fachgerecht ausgefuhr-
ten Reparaturen stellt ein weiteres Verwenden des Gerdts ein extrem hohes Sicherheitsrisiko dar.

11. Technische Daten A

Netzadapter:

Leistungsaufnahme: 100240 V; 50-60 Hz /
Leistungsabgabe: 10V 1,5A

Nennleistung: 15W

Pumpeneinheit:

Lithium-Akku: 1.750 mAh

Pumpfrequenz, Stimulation: 100 Zyklen pro Minute
Saugleistung, Stimulation: —0,002 MPa bis -0,018 MPa
Pumpfrequenz, Abpumpen: 26 — 60 Zyklen pro Minute
Saugleistung, Abpumpen: 0,013 bis 0,036 MPa
Timer: 30 Min.

Betriebsbedingungen:
+5° C bis +40 °C, relative Feuchtigkeit < 90 %
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2in1 Doppelmilchpumpe

Bitte lesen Sie vor dem ersten Verwenden der MAM 2in1 Doppelmilchpumpe alle Gebrauchshinweise
sorgfdltig durch. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchshinweise sorgfdltig auf.

1. Produktbeschreibung

1.1. Produktbeschreibung zur elektrischen 1.2. Produktbeschreibung zur manuellen
Verwendung als Einzel- oder Doppelmilchpumpe Verwendung
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2. Sicherheitshinweise

Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

Das Gerdit darf nicht von Kindern verwendet werden, da diese

die damit verbundenen Gefahren nicht verstehen.

Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,

dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Die Reinigung und Wartung darf nicht von unbeaufsichtigten

Kindern ausgefihrt werden.

Das Gerdt darf von Kindern ab 8 Jahren und von Menschen

mit eingeschrdnkten korperlichen, sensorischen oder geisti-

gen Fahigkeiten sowie von Menschen mit geringem Maf an

Erfahrung oder Wissen verwendet werden, wenn sie dabei

beaufsichtigt werden oder in den Gebrauch des Gertdits ein-

%erhrT wurden und die damit verbundenen Gefahren verste-
en.

6. Dieses Gerdt darf von Menschen mit eingeschrénkten kor-

perlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie von

Menschen mit geringem Maf an Erfahrung oder Wissen ver-

o s W N



10.

1.

12.

13.

14.

15.

wendet werden, wenn sie dabei beaufsichtigt werden oder in
den sicheren Gebrauch des Gerdfs eingewiesen wurden und
die damit verbundenen Gefahren verstehen.

Das Gerdt darf nicht von Personen mit eingeschrdnkten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten (ein-
schlieBlich Kindern) sowie von Menschen mit geringem Mal3
an Erfahrung oder Wissen verwendet werden. Davon ausge-
nommen isf, wenn sie dabei durch eine Person beaufsichtigt
werden, die fUr ihre Sicherheit verantwortlich ist, bzw. wenn
sie von dieser in den sicheren Gebrauch des Gerdts einge-
wiesen wurden.

Dieses Gerdt ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt.
Das Produkt darf nur zur bestimmungsgemdBen Verwen-
dung gemdB dieser Gebrauchsanweisung verwendet wer-
den. Es darf kein Zubehor verwendet werden, das nicht vom
Hersteller empfohlen wird.

Verwenden Sie niemals Netzteile oder Akkus, die nicht im Lie-
ferumfang der Pumpe enthalten waren.

Schlielen Sie das Gerdt nur an Spannungsversorgungen an,
d;]e den Vorgaben auf dem Typenschild des Netzteils entspre-
chen.

Vergewissern Sie sich vor dem ersten Gebrauch des Gerdts,
dass alle Verpackungsteile und nicht verwendeten Teile ent-
fernt wurden, damit Thr Kind sich nicht daran verletzen oder
solche Teile verschlucken kann.

Verwenden Sie das Gerdt niemals innerhalb der Reichweite
von Kindern. Sichern Sie das Netzkabel und sorgen Sie dafur,
dass nicht versehentlich daran gezogen werden kann, damit
das Gerdt nicht auf den Boden fallt.

Prufen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch. Verwenden
Sie sie nur, wenn Gerdt und Netzkabel unversehrt sind. Beim
ersten Anzeichen von Beschddigung muss das betreffende
Teil entsorgt bzw. repariert werden.

Das Gerdt darf nur von einem autorisierten Fachbetrieb geoff-
netwerden. Das Offnen durch nicht autorisierte Personen fohrt
automatisch zum Erléschen des Gewdhrleistungsanspruchs.
Reparaturen durfen nur von Fachpersonal ausgefthrt wer-
den. Nicht fachgerecht ausgefUhrte Reparaturen stellen ein
ernsthaftes Sicherheitsrisiko fur die Anwenderin dar. Dies gilt
auch fur das Austauschen des Netzkabels.
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Dieses elekirische Gerdat darf nicht in Wasser eingetaucht oder
im Geschirrspiler gereinigt werden. Sollte das Gerdt verse-
hentlich ins Wasser fallen, greifen Sie nicht danach! Ziehen
Sie sofort den Netzstecker.

Ziehen Sie zum Reinigen der Pumpeinheit den Netzstecker.
Stellen Sie sicher, dass der Schlauch sauber ist und keine
Wassertropfen enthdlt.

Stellen Sie die elekirische Pumpeinheit oder das Netzteil des
Gerdts niemals in die Mikrowelle. Setzen Sie sie niemals ho-
hen Temperaturen aus.

Wird das Gerdt Iéingere Zeit nicht verwendet, schalten Sie es
mithilfe des Kippschalters aus.

Laden Sie den Akku mindestens einmal im Monat auf. Um die
Lebensdauer des Gerdts zu maximieren, sollte die Ladezeit
6 Stunden nicht Uberschreiten.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der
Steckdose.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung stets an einem si-
cheren Ort auf.

Das Gerdt darf ausschlieBlich in Verbindung mit dem mitge-
lieferten Netzteil verwendet werden.

Dieses Gerdt enthdlt Akkus, die nur von Fachpersonal ausge-
tauscht werden kdnnen.

Dieses Gerdt enthdlt nicht austauschbare Akkus.

Verwenden Sie zum Aufladen der Akkus ausschlieBlich das
mitgelieferte abnehmbare Ladegerdt.

Dieses Gerdt ist nur fUr den privaten Gebrauch bestimmt. Das
Gerdit darf nicht im Freien verwendet werden.

Das Produkt darf nur zur bestimmungsgemdBen Verwen-
dung gemal dieser Gebrauchsanweisung verwendet wer-
den. Es darf kein Zubehor verwendet werden, das nicht vom
Hersteller empfohlen wird. Die Verwendung von Zubehr,
Netzteilen oder Kabeln, die nicht vom Hersteller des Gerdats
geliefert oder spezifiziert wurden, kénnen Fehlfunktionen ver-
ursachen.

Das Gerdt darf nicht verwendet werden, wenn sein Kabel
oder Stecker beschadigt ist, wenn es nicht ordnungsgemdl3
funktioniert, wenn es fallengelassen, beschédigt oder in Was-
ser getaucht wurde.

Ist das Netzteil oder das Netzkabel beschadigt, muss das Teil
vom Hersteller, einem anerkannten Fachbetrieb oder einer
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33.
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37.
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40.

gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht werden, um
Gefahren zu vermeiden. Wenn das Gehduse nicht mehr intakt
ist, besteht Stromschlaggefahr.
Entfernen Sie den Akku NICHT selbst. Der eingebaute Lithi-
um-Akku ist nicht herausnehmbar und darf nur von einem
geeigneten Entsorgungsunternehmen entfernt werden. Der
Akku muss getrennt enfsorgt werden. Bitten Sie die Verwer-
}Ungss’felle beim Entfernen des Akkus aus dem Gerdt um Hil-
e.
giese Milchpumpe sollte nicht im Flugzeug verwendet wer-
en.
Das Gerdt darf nicht in der Nahe von entzindlichen luft- oder
sauerstoff- oder lachgashaltigen Andsthesie-Gemischen ver-
wendetf werden.
Wenn das Gerdt an die Stromversorgung angeschlossen ist,
darf es niemals unbeaufsichtigt gelassen werden.
Wenn sich das duBBere Gehduse des Netzteils [6st oder 6ffnet,
darf das Gerdt nicht mehr verwendet werden. Wenden Sie
sich in diesem Fall sofort an den Hersteller. Wenn das Gehéu-
se nicht mehr intakt ist, besteht Stromschlaggefahr.
Setzen Sie das Produkt keinem direkten Sonnenlicht aus.
Verwenden Sie das Produkt nicht in der Badewanne.
Tragbare HF-Kommunikationsgerdte (inkl. Peripheriegerd-
ten wie Anfennenkabel und externe Antennen) missen bei
der Verwendung mindestens 30 cm von der 2in1 Doppel-
milchpumpe entfernt sein. Das gilt fir alle Bestandteile der
Milchpumpe, wie zum Beispiel auch die vom Hersteller spezi-
fizierten Kabel. Andernfalls kann die Leistung des Gerdts her-
abgesetzt werden.
Es sollte vermieden werden, dieses Gerdt direkt neben oder
Uber anderen Gerdten zu verwenden, da dies zu einem feh-
lerhaften Betrieb fUhren kdnnte. Sollte diese Art der Verwen-
dung notwendig sein, missen dieses und das andere Gerat
beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass beide ord-
nungsgemal funktionieren.

3. Reinigen und Warten des Gerdats

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Abpumpen mit Ihrer MAM 2in1 Doppelmilchpumpe missen
alle Teile, die mit der Brust und der Muttermilch in Berhrung kommen, auseinandergenommen, gereinigt
und sterilisiert werden.
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® Zum Reinigen darf nur Wasser in Trinkwasserqualitdt verwendet werden.

e Der Schlauch und die Pumpeinheit durfen NICHT sterilisiert werden.

 Reinigen Sie NICHT das Schlauchinnere, da dort keine Milch eindringen sollte.

e Lassen Sie das Gerdt vor dem Zusammensetzen und dem ndchsten Gebrauch vollstandig an der Luft
trocknen oder trocknen Sie es grundlich mit einem Geschirrtuch ab. Noch feuchte Teile konnen den
Betrieb der elekirischen Milchpumpe beeintrdchtigen.

o Stellen Sie sicher, dass der Schlauch keinerlei Flussigkeit mehr enthdlt. Verwenden Sie die elektrische
Milchpumpe nicht, wenn sich im Schlauch Flussigkeit befindet (s. Kapitel 7 - Fehlerbehebung).

¢ Achten Sie beim Reinigen darauf, dass die Einzelteile der Pumpe nicht beschadigt werden.

3.1. Reinigen der elektrischen Pumpeinheit

Zum Reinigen der elektrischen Pumpeinheit mUssen Sie das Gerdt vom Stromnetz nehmen, ausschalten
und mit einem sauberen, feuchten Lappen abwischen. Reinigen Sie das Gerdt niemals im Geschirrspdler.
Das Gerdt darf nicht in Wasser getaucht werden.

3.2. Reinigen von Hand

Vor dem Reinigen muss die Pumpe vollstdndig in alle Einzelteile zerlegt werden. Spulen Sie zundchst alle
Teile unter kaltem Wasser ab. Waschen Sie anschlieBend alle Einzelteile mit einem feuchten Lappen oder
Schwamm in warmem Seifenwasser ab und spulen Sie grondlich mit kaltem Wasser nach. Verwenden
Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, wie zum Beispiel antibakterielle Losungen, da diese die Oberfld-
che des Gerdts angreifen konnen. Lassen Sie die auseinandergebauten Teile an der Luft rocknen oder
trocknen Sie sie mit einem sauberen Papiertuch ab.

3.3. Reinigen in der Spillmaschine

Zum Reinigen der Milchpumpe in der Spulmaschine legen Sie die auseinandergenommenen Einzeltei-

le in das obere Fach des Geschirrspulers oder in das Besteckfach. Beim Reinigen der Pumpenteile im
Geschirrspuler kann es zu Verfarbungen durch Lebensmittelpigmente kommen. Dies beeintrdchtigt nicht
die Funkfion der Milchpumpe. Es wird empfohlen, den Ventilkérper und die Ventiimembran von Hand zu
reinigen. So werden Beschadigungen vermieden und es wird sichergestellt, dass diese kleinen Einzelteile
nicht verloren gehen.

3.4. Sterilisieren der Milchpumpe

Vor dem ersten Gebrauch und einmal tdglich missen alle Einzelteile der Milchpumpe sterilisiert

werden — mit Ausnahme des Schlauchs und der elekirischen Pumpeinheit. Diese beiden Teile mussen
aufgrund der Keimsperre nicht sterilisiert werden. Die auseinandergenommenen Einzelteile kénnen in
kochendem Wasser, im elektrischen Sterilisator oder im Mikrowellen-Dampfsterilisator sowie in sterili-
sierenden FlUssigkeiten ohne Erhitzen sterilisiert werden. Bewahren Sie das Pumpset bis zum ndchsten
Gebrauch in einem sauberen Beutel/Behdilter auf. Verwenden Sie die Trichterabdeckung zum Schutz des
Silikonpolsters.

Bitte beachten Sie: Sterilisieren Sie die Milchpumpe niemals im zusammengebauten Zustand. Zerlegen
Sie sie erst in alle Einzelteile.

Wichtig: Lassen Sie alle Teile der Milchpumpe vollstdndig abkUhlen und trocknen, bevor Sie sie verwen-
den.

4. Verwenden des Gerdts

4.1. Elektrisches Abpumpen

4.1.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrinden bitte grindlich Ihre Hénde, bevor Sie die Milchpumpe zusammenbau-

en.

o Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster Gber
den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 1).

e Sefzen Sie die Membran in den Trichteraufsatz ein, sefzen Sie die Membrankappe auf und schrauben
Sie sie mit einer Vierteldrehung fest (Abb. 2).



o Dricken Sie die Ventiimembran vorsichtig in die Offnung des Ventilkbrpers, bis sie einrastet. Um luft-
dicht abzuschlieBen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 3).

¢ Hinweis: Die Ventiimembran sorgt dafir, dass eine absolute Keimsperre zwischen der Muttermilch
und moglichen Krankheitserregern besteht.

e Platzieren Sie nun den Ventilkorper mit der angebrachten Ventilmembran korrekt im Trichteraufsatz
(Abb. 4).

e Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz auf (Abb. 5).

e Der Schlauch besitzt an beiden Enden je ein Anschlussstuck. Verbinden Sie ein Anschlussstick mit
dem Luftauslass an der Membrankappe (Abb. 6) und das andere mit der Offnung an der Pumpeinheit
(Abb. 7). Achten Sie auf einen festen Sitz.

&

&

4.1.2. Aufladen der elektrischen Pumpeinheit und Abpumpen bei Netzbetrieb

e Durch AnschlieBen des Netzteils an die Pumpeinheit kann die Pumpe gleichzeitig mit Strom versorgt
und der Akku geladen werden.

e Um den Akku aufzuladen oder das Gerdit bei leerem Akku zu verwenden, schlieBen Sie das Netzteil an
die Pumpeinheit an und stecken Sie den Stecker in die Steckdose (Abb. 8). Stellen Sie den Kippschalter
auf der Unterseite der Pumpeinheit auf ,OFF”, um den Akku aufzuladen.

e Zum Abpumpen stellen Sie den Kippschalter auf ,ON”. Die LED an der Pumpeinheit blinkt nun. Das
bedeutet, dass sich das Gerdit im Stand-by-Modus befindet.

 Bei niedrigem Akkustand schaltet sich die Pumpe automatisch aus.

¢ Sobald der Akku vollstéindig geladen ist, wird der Ladevorgang unterbrochen, um den Akku vor Be-
schddigung zu schutzen.

4.1.3. Vorbereiten fir das Abpumpen

¢ Waschen Sie lhre Hénde mit Seife sowie |hre Bruste und Brustwarzen mit einem warmen Waschlappen
und klarem Wasser.

¢ DrUcken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die
Milchkandile nicht verstopft sind.

o Achten Sie darauf, dass alle Teile der Pumpe vor dem Gebrauch gereinigt und desinfiziert wurden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammengebaut und fest auf die Flasche
geschraubt ist.

o Achten Sie darauf, dass der Kippschalter an der Unterseite der Pumpein-
heit auf ,ON" gestellt und der Akku aufgeladen bzw. das Gerdt an eine
Steckdose angeschlossen ist.

e Driicken Sie den Trichter fest auf Ihre Brust. Achten Sie darauf, dass
keine Luft an den Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck
aufbauen kann.

e Stifzen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei den
Trichter mit Daumen und Zeigefinger an Ihre Brust (Abb. 9).
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e Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage wirksamer als mit der Silikoneinlage. Sobald
Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden sind, kann es also vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu
entfernen.

4.1.4. Abpumpen
Erkldrung der Anzeigeoberfldche

Abpumpmodus, Wechselbetrieb
Stimulationsmod } Duettmodus
Kindersicherung, . Llinks, R: rechts
Akkuladezustand

@m a8 G o

e ) G358 E;/""'""
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Saugstarke erhshen/ ESclugsk‘:'lrke erhéhen/

senken senken
Stimulationsmodus/ Zum Wechseln des
Abpumpmodus Modus dricken

Pause Wecker
Halten Sie DI 2 Sekunden gedriicki, um die Milchpumpe einzuschalten. Der zweiphasige Abpumppro-
zess beginnt mit dem Stimulationsmodus.

Dabei wird ein kurzer, schneller Saugrhythmus erzeugt, der den Milchfluss anregt. Der 30-Minuten-Timer
startet die Pumpe, die standardmaBig mit Stufe 1 des Stimulationsmodus beginnt. Driicken Sie auf &

, um auszuwdhlen, ob die Pumpe gleichzeitig rechts und links oder abwechselnd abpumpen soll. Im
Wechselbetrieb wechselt sie jeweils nach 30 Sekunden beginnend mit der linken Seite. Es gibt insgesamt
9 verschiedene Saugstdrken. Diese kdnnen durch Dricken von —/+ eingestellt werden.

Die ausgewdhlte Saugstdrke wird fur jede Seite auf dem Display angezeigt: -

Sobald die Milch flieBt, kdnnen Sie zum Abpumpmodus Ubergehen. Driicken Sie dazu einfach auf %

. Der Abpumpmodus beginnt mit Stufe 1 und einem langsamen Saugrhythmus. Oben auf dem Display
erscheint nun das Abpumpsymbol 4. Durch Dricken von —/+ sind 9 verschiedene Abpumpstérken for
jede Seite einstellbar.

Mit den einfachen Plus-/Minus-Tasten kénnen Sie die Saugleistung so regeln, wie es fir Sie angenehm
ist — denn wenn Sie sich wohlfthlen, erreichen Sie den besten Milchfluss. Forschungsergebnisse zeigen,
dass das Abpumpen am wirksamsten ist — d. h. mehr Milch flieBt in kUrzerer Zeit —, wenn in der Ab-
pumpphase mit der grotmaglichen Saugleistung gearbeitet wird.

Lauft die Pumpe im Akkubetrieb, zeigt das Akkusymbol @ die verbleibende Akkuleistung an. Wenn der
Akku leer ist, blinkt €2 und die Pumpeinheit schaltet sich ab.

Sobald Sie mit dem Abpumpen beginnen, wird ein Timer gestartet. Nach 30 Minuten wird die Pumpe
automatisch ausgeschaltet. Medizinische Experten empfehlen ein Abpumpen von 15 Minuten je Brust.
Um das Abpumpen wieder aufzunehmen, halten Sie Pl 2 Sekunden gedriickt. Um das Abpumpen vor
Ablauf von 30 Minuten zu beenden, halten Sie P 2 Sekunden gedrick.

Stellen Sie nach dem Abpumpen und zu Transportzwecken stets den Kippschalter auf ,OFF”. So verhin-
dern Sie ein versehentliches Einschalten der Pumpe. Um die Kindersicherung zu aktivieren, dricken Sie
gleichzeitig auf die Modus- und Pause-Taste.

Nach dem Abpumpen kann ein Wecker aktiviert werden, der Sie an das néchste Abpumpen erinnert.
Driicken Sie im Stand-by-Modus auf &, um den Wecker einzuschalten. Mit +/— auf der linken Seite stellen
Sie die Stunden ein und mit +/— auf der rechten Seite die Minuten. Warten Sie anschlieend 4 Sekunden
(blinkt viermal). Dann wurden die Einstellungen gespeichert und der Wecker ist aktiviert.



Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei allen Frauen gleich
gut. Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfuhlen als erwartet, fragen Sie Ihre Hebamme oder eine
Stillberaterin um Rat.

Wechseln auf den Handbetrieb in nur zwei einfachen Schritten

4.2. Manuelles Abpumpen

4.2.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrinden bitte grindlich Ihre Hénde, bevor Sie die Milchpumpe zusammenbau-

en.

o Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster Gber
den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 10).

e Schieben Sie den inneren Kappenstopfen so in die Membran, dass er fest einrastet (Abb. 11).

Setzen Sie beide Teile in den Trichteraufsatz ein (Abb. 12).

e Schrauben Sie die Griffhalterung auf die Membran auf (Abb. 13).

e Verbinden Sie den Griff mit der Griffhalterung. Dabei muss ein Klickgerdusch vernehmbar sein. (Abb.
14). Bringen Sie nun den inneren Kappenstopfen in die geschlossene Position. Schieben Sie dazu das
Ende des Stopfens, das aus der Offnung ragt, in Richtung des Griffs (Abb. 15).

e Driicken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die Offnung des Ventilkérpers, bis sie einrastet. Um luft-
dicht abzuschlieBen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 16).

e Platzieren Sie nun den Ventilkorper mit der angebrachten Ventilmembran korrekt im Trichteraufsatz
(Abb. 17).

o Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz (Abb. 18).
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4.2.2. Vorbereiten fir das Abpumpen

¢ Waschen Sie lhre Hande mit Seife sowie |hre Bruste und Brustwarzen mit einem warmen Waschlappen
und klarem Wasser.

 DrUcken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die
Milchkandle nicht verstopft sind.

o Achten Sie darauf, dass alle Teile vor dem Gebrauch gereinigt wurden.
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o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammen-
gebaut und fest auf die Flasche geschraubt ist.

e Sefzen Sie sich bequem hin und beugen Sie sich leicht nach vorn. Stellen
Sie sich ein Glas Wasser griffbereit.

e Dricken Sie den Trichter fest auf Ihre Brust. Achten Sie darauf, dass
keine Luft an den Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck
aufbauen kann.

o Stufzen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei den
Trichter mit Daumen und Zeigefinger an lhre Brust (Abb. 19).

¢ Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage wirksamer als mit

der Silikoneinlage. Sobald Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden
sind, kann es also vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu entfernen.

4.2.3. Abpumpen

¢ Verwenden Sie zum Pumpen lhre andere Hand.

¢ Halten Sie dabei den Hals des Trichteraufsatzes mit lhrem Daumen und
den Griff mit den Ubrigen Fingern fest.

e Um abzupumpen, dricken Sie den Griff nach unten und lassen Sie ihn
wieder los. Verfahren Sie mit einer Pumpfrequenz von etwa 60 Pumpsto-
Ben pro Minute. Dricken Sie den Griff nur so weit nach unten, wie es fur

Sie angenehm ist, und passen Sie die Pumpfrequenz an Ihre personli-
chen Vorlieben an (Abb. 20).

¢ Wir empfehlen einen schnelleren Abpumprhythmus, um den Milchfluss anzu-
regen. Sobald die Milch flieBt, kdnnen Sie zu einem langsameren Rhythmus
Ubergehen.

e Versuchen Sie, einen bestandigen Pumprhythmus beizubehalten, um den Milch-
fluss aufrechtzuerhalten.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei
allen Frauen gleich gut. Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfthlen als erwartet,
fragen Sie Ihre Hebamme oder eine Stillberaterin um Rat.

4.3. Gebrauch in Verbindung mit dem MAM Aufbewahrungsbecher (fir elektri-

sches oder manuelles Abpumpen)

o Entfernen Sie den Flaschenboden mit dem Silikonventil von der Easy Start™ Flasche
und schrauben Sie staftdessen den Aufbewahrungsbecher an. Schrauben Sie
dann beides zusammen an die Pumpe. Alle GréBen der Easy Start Flasche sind
dafur geeignet (Abb. 21).

e Legen Sie die Pumpe an und beginnen Sie mit dem Abpumpen. Bitte beachten Sie
die oben aufgefuhrten Gebrauchshinweise for das manuelle Abpumpen.

¢ Schrauben Sie den Aufbewahrungsbecher ab und verschlieBen Sie ihn mit dem
Deckel (Abb. 22).

¢ Verwenden Sie zum Beschriften mit Datum und Uhrzeit die speziell dafur vorge-
sehenen Felder auf dem Aufbewahrungsbecher. Verwenden Sie am besten einen
Bleistift.

5. Aufbewahren und Erwdrmen von Muttermilch

5.1. Aufbewahren

* Abgepumpte Muttermilch kann in der MAM Easy Start™ Flasche oder in dem Aufbewahrungsbecher

aufbewahrt werden.

¢ Verwenden Sie zum VerschlieBen der mit abgepumpter Milch geftlliten Easy Start™ Flasche entwe-
der den Schraubring, den Sauger und die Schutzkappe oder aber den Schraubring und das Ver-

schlusspldtftchen (Abb. 23).




o Muttermilch kann bis zu 24 Stunden lang im Kohlschrank aufbewahrt werden.

o Muttermilch kann im Aufbewahrungsbecher bis zu 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahrt werden.
Bitte beachten Sie: Die Easy Start™ Flasche eignet sich nicht zum Aufbewahren von Muttermilch im
Gefrierfach oder -schrank.

e Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Tur des Kihlschranks auf. Verwenden Sie dazu den kdltesten Ort
im Kuhlschrank (dieser befindet sich im hinteren Teil, auf der Glasplatte Uber dem Gemusefach).

e Lagern Sie die Milch in einem 3-Sterne-Gefrierfach nicht Idnger als 2 Wochen.

e Es wird empfohlen, Muttermilch in kleinen Portionen von 50 bis 120 ml einzufrieren. Fillen Sie den
Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fullen Sie niemals zu viel ein.

e Verbrauchen Sie immer zuerst die Milch, die bereits am Iéingsten gelagert wird.

e Achten Sie beim Transportieren von Muttermilch darauf, dass die Kihlkette nicht unterbrochen wird.

5.2. Erwdrmen der Muttermilch

 Tauen Sie die Muttermilch Uber Nacht im Kuhlschrank oder vorsichtig im Wasserbad auf oder ver-
wenden Sie dazu einen Flaschenwdrmer mit einer Auftau-Funktion (beispielsweise den MAM Electric
Steriliser & Express Bottle Warmer).

¢ Erwdrmen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der Mikrowelle. Andernfalls konnen wichtige Inhalts-
stoffe und immunologische Eigenschaften verloren gehen.

o Stellen Sie die Milch zum Erwdrmen in ein Wasserbad oder verwenden Sie einen Flaschenwérmer. Um
die Milch auf Kérpertemperatur zu erwdrmen, konnen Sie sie auch unter flieBendes, warmes Wasser
halten. Drehen Sie zuerst das kalte Wasser auf und erhéhen Sie langsam die Temperatur, bis die Milch
warm ist.

e Enffernen Sie den Schraubring und das Verschlusspldttchen, bevor Sie die Easy Start Flasche zum
Erwdrmen ins Wasserbad oder in den Flaschenwdrmer stellen. Achten Sie darauf, vor dem Erwérmen
den Sauger und die Schutzkappe zu entfernen.

o Aufgetaute Muttermilch darf niemals erneut eingefroren werden.

o Aufgewdrmte Milchreste missen daher entsorgt werden.

e Mischen Sie niemals frisch abgepumpte und eingefrorene Milch.

e Prifen Sie vor dem Verfuttern immer die Temperatur der Milch.

e Sobald Ihr Baby angefangen hat, aus einer Flasche mit abgepumpter Milch zu trinken, sollte diese
innerhalb einer Stunde verbraucht werden. Eventuell Ubrigbleibende Milchreste mUssen entsorgt
werden.

5.3. MAM Aufbewahrungsbecher

Gebrauchshinweise:

o Uberprifen Sie saimtliche Einzelteile vor jedem Gebrauch. Werfen Sie ihn beim ersten Anzeichen von
Beschddigungen oder Mdngeln sofort weg.

e Das Produkt ist fur den Lebensmittelkontakt geeignet.

e Fillen Sie den Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fullen Sie niemals
zu viel ein.

¢ Verwenden Sie einen Bleistift zum Beschriften des abwaschbaren Beschriftungsfelds. Verwenden Sie
keine wasserfesten Stifte.

Reinigen und Sterilisieren

e Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in kochendes
Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

o Alle Einzelteile kdnnen im obersten Fach des GeschirrspUlers gereinigt werden (max. 65 °C).

 Bei Reinigung im Geschirrspuler oder durch Kontakt mit Lebensmitteln kann es zu Verfarbungen der
Einzelteile kommen. Dies beeintréchtigt nicht ihre Funktion.

¢ Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche BUrsten oder Schwam-
me. Grobe/harte Reinigungsbirsten kénnen den Kunststoff zerkratzen.

o Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation (elektrisch
oder in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem Wasser (min-
destens 5 Minuten) oder in einer Sterilisationslésung.

e Nach dem Reinigen und Trocknen stapelbar.

35



36

Erwdrmen von Babynahrung (nicht Gberhitzen):

¢ Zum Aufwérmen von Babynahrung empfehlen wir, ein heiBes Wasserbad oder einen Flaschenwdrmer

zu verwenden.

o Enffernen Sie den Deckel des Aufbewahrungsbechers, bevor Sie ihn in das heie Wasserbad oder den

Flaschenwdrmer stellen.

e Ruhren Sie nach dem Erwdrmen die Babynahrung um, damit sich die Warme gleichmdBig verteilt, und

lassen Sie sie abkuhlen.

Fir die Sicherheit Ihres Kindes:
VORSICHT!

e Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.
e Alle nicht verwendeten Einzelteile mUssen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

6. Fottern

MAM empfiehlt zum Verfottern von Muttermilch die Flasche MAM Easy Start™ Anti-Colic.

6.1. MAM Easy Start™ Anti-Colic Flasche

Gebrauchshinweise:

¢ \/or dem ersten und jedem weiteren Gebrauch reinigen.

e Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle 6 Teile auseinan-
der und legen Sie sie 5 Minuten in kochendes Wasser. Dies
dient zum Sicherstellen der Hygiene.

e Prifen Sie vor jedem Gebrauch alle Einzelteile der Flasche
und ziehen Sie den Sauger in alle Richtungen. Werfen Sie ihn
beim ersten Anzeichen von Beschddigungen oder Mdngeln
sofort weg.

 FUr eine optimale Reinigung/Desinfektion MUSS die Trinkfla-
sche in samtliche Einzelteile zerlegt werden.

¢ Das Reinigen/Sterilisieren im zusammengebauten Zustand
kann zu einer Beschddigung der Flasche fuhren.

¢ Geeignet fur die Reinigung im oberen Fach des Geschirrsp-
lers (bei max. 65 °C). Einzelteile kdnnen durch Lebensmittel
verfarbt werden.

¢ Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwen-
den Sie nur weiche BUrsten oder Schwédmme.

o Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden
verwendet werden: Dampfsterilisation (elektrisch oder in der
Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisie-
ren in kochendem Wasser (mindestens 5 Minuten) oder in
einer Sterilisationslésung.

e Lassen Sie keine Teile Idnger als empfohlen in einer Rei-
nigungslésung liegen — dadurch kénnte die Funktion des
Produkts beeintrachtigt werden.

¢ Die Flasche besteht aus Polypropylen, einem hygienischen,
leicht zu reinigenden und relativ weichen Material. Ein zu
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starker Druck auf die Flasche sollte vermieden werden, da dadurch die Funktion beeintréchtigt werden

kann.

e Versuchen Sie nicht, mit einer Nadel oder scharfen Gegenstdnden die Offnung des Saugers zu vergro-

Bern.

e Bei der ersten Verwendung, aber auch nach ldngerem Gebrauch, kann das Ventilationsloch (in der
erhéhten Blase an der Unterseite des Saugers) zusammenkleben. Dadurch kann beim Fittern keine
Luft in die Flasche eindringen und der Sauger zieht sich zusammen. Vorsichtig einige Male mit dem
Daumen oder Finger Uber die Blase (Luftung) streichen, um den Schlitz wieder zu 6ffnen.



o Stellen Sie vor dem Befullen mit Flussigkeit sicher, dass das Ventil korrekt montiert ist und der Flaschen-
boden fest sitzt (siehe Abb. 1, 2 und 3).

e Lassen Sie Babys nicht unbeaufsichtigt trinken.

¢ Bewahren Sie Sauger und Ventile in einem trockenen, verschlossenen Behdlter auf.

¢ Die Einzelteile der Flasche durfen nicht direktem Sonnenlicht oder Warme ausgesetzt werden.

¢ Verwenden Sie nur MAM Sauger mit den MAM Flaschen.

¢ Verwenden Sie nur zuckerfreie Nahrung oder Flussigkeiten.

e Um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Baby nicht mit der Flasche herumlaufen.

e Legen Sie das Baby nicht mit der Flasche schlafen. Langer anhaltender Kontakt mit Flussigkeiten kann
Karies verursachen.

¢ Die Flaschensauger sind mit allen MAM Weithalsflaschen und dem MAM Trainer kompatibel.

ANWEISUNGEN ZUM ERWARMEN:

o Fullen Sie NIEMALS kochendes Wasser in die Flasche ein!

o Stellen Sie die Flasche in einen Flaschenwdrmer oder in einen Behdlter mit erwdrmtem Wasser.

o Erhitzen oder kithlen Sie NIEMALS eine verschlossene Flasche. Nehmen Sie Schutzkappe und Sauger
(mit dem Schraubring) vor dem Erwdrmen ab, insbesondere vor dem Erwdrmen in einem Flaschenwdr-
mer oder in der Mikrowelle. Nicht Uberhitzen, da dies die Flasche beschadigen kénnte.

® Gehen Sie beim Erwdrmen in der Mikrowelle mit besonderer Vorsicht vor.

e Ruhren Sie nach dem Erwdrmen sorgfdltig um, um die Warme gleichmdBig zu verteilen. Berucksichti-
gen Sie die vom Mikrowellen-Hersteller empfohlene Standzeit. Uberprifen Sie vor dem Futtern immer
die Temperatur.

o Wickeln Sie einen Lappen oder ein Tuch um den Flaschenboden und schwenken Sie die Flasche, um
nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser Uberschussiges Wasser
aufzusaugen.

e Nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser empfiehlt es sich, den
Boden der Flasche nochmals festzudrehen.

¢ Die Flasche darf nicht in einen geheizten Backofen gestellt werden.

Fir die Sicherheit lhres Kindes:

VORSICHT!

e Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

¢ Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller verwendet werden.

e Andauerndes und ldngeres Saugen von Flussigkeiten verursacht Karies.

e Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern Uberprifen.

e Alle nicht verwendeten Einzelteile mUssen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start™: e
Die selbst-sterilisierende Funktion der Easy Start™ tétet nach- 1
weislich und effizient Bakterien und Keime ab, die hdufig im

Haushalt vorkommen. Diese Selbststerilisation ist vollkommen é
ausreichend und sicher. Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, @ é
befolgen Sie bitte sorgfdltig alle Anweisungen und verwenden | )

Sie die Funkfion nur wie angegeben. Diese praktische und
zeitsparende Funktion Idsst sich in 3 einfachen Schritten nutzen. 2
Reinigen Sie alle Einzelteile der Flasche sorgfdltig, bevor Sie mit
diesen Schritten beginnen!

Schritt 1: Gereinigte Einzelteile der Flasche wie folgt zusam-
mensetzen: Bodenteil mit Silikonventil, Sauger mit Schraubring,
Flaschenkérper und Schutzkappe.

Schritt 2: 20 ml kaltes Wasser in den Bodenteil mit Silikonventil follen. Die Schutz-
kappe kann dabei als Messbecher verwendet werden.
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Schritt 3:

o Schraubring mit Sauger in den Flaschenboden einsetzen.

o Flaschenkérper daraufstellen (ggf. leicht einschrauben, um Verschitten von heiBem Wasser beim
Herausnehmen aus der Mikrowelle zu vermeiden).

o Schutzkappe darauflegen.

Sterilisation in der Mikrowelle:

 Die bendtigte Zeit variiert je nach Flaschenanzahl. Beachten Sie daher bitte die unten aufgefUhrte Tabel-
le. Die Mikrowelle auf eine Leistungsstufe zwischen 500 und 1000 Watt einstellen.

6
[ Daver der Sterilisation (Min.) 3 4 5 6 7 8 J

[ Anzahl der Flaschen, die gleichzeitig sterilisiert werden sollen 1 2 3 4 5

o Flasche vor dem Herausnehmen aus der Mikrowelle abkUhlen lassen. Empfohlene Abkohlzeit: 10 Mi-
nuten bei gedffneter Mikrowellentor.

Nach Abschluss der Selbststerilisation in der Mikrowelle bleibt die Easy Start Flasche
bis zu 48 Stunden lang desinfiziert. Vorausgesetzt ist, dass sie wie in Schritt 3 gezeigt
zusammengesetzt bleibt.

o Zur sofortigen Verwendung: Restwasser im Boden ausschitten. Einzelteile trocknen lassen.
e Flasche immer im zusammengesetzten Zustand aufbewahren.

Weitere Hinweise:

e Folgen Sie den Anweisungen in der Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle oder Ihres Multifunkfionsge-
rats.

o Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile der selbst-sterilisierenden Flasche und der Mikrowel-
le (einschlieBlich Wellenleiter-Abdeckung und Drehteller) VOLLKOMMEN sauber und frei von
Schmutz, Speiseresten, Fett oder Olspritzern sind. Ist dies nicht der Fall, kann dadurch das
Produkt schmelzen. Zudem kdnnen Funken in der Mikrowelle entstehen oder die Wellenleiter-Ab-
deckung konnte Feuer fangen!

o Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nur auf einem festen und ebenen Untergrund ab.

o Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nicht in die Mitte des Drehtellers, da dies zu einer ungleich-
maBigen Warmeverteilung fuhren kann.

e Lassen Sie die Mikrowelle wahrend des Sterilisationsprozesses nicht unbeaufsichtigt.

o Stellen Sie das Gerdt niemals ohne Wasser in die Mikrowelle.

e Sollte das gesamte Wasser verdampft sein, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus!

e Wenn sich zu viel oder zu wenig Wasser im Bodenteil befindet, kann die Flasche dadurch beschadigt
werden.

o Stellen Sie immer die richtige Leistungsstufe und Zeit fur die Mikrowelle ein.

e Achten Sie bei Verwendung einer Mikrowelle mit Grillfunktion darauf, dass die selbst-sterilisierende
Flasche nicht der Hitze der Heizstdbe ausgesetzt wird, da dies zu Beschddigungen fuhren kann.

¢ VORSICHT im Umgang mit den desinfizierten Teilen. Diese kdnnen noch heif sein.

e Waschen Sie lhre Hande, bevor Sie die desinfizierten Teile berhren.

e Bewahren Sie die Flasche immer in trockenem Zustand auf.

¢ Halten Sie die selbst-sterilisierende Flasche beim Herausnehmen aus der Mikrowelle aufrecht, um das
Austrefen von heiBem Restwasser zu vermeiden.

¢ Die selbst-sterilisierende Flasche darf nach dem Desinfizieren nicht gereinigt werden!

¢ Der Sauger darf nach dem Desinfizieren nicht berUhrt werden! Entnehmen Sie den Sauger am Schrau-
bring.



7. Fehlerbehebung

Falls das Display nichts anzeigt

o Prifen Sie, ob das Netzkabel korrekt an der Pumpe angebracht ist, wenn Sie die Pumpe mit Anschluss
an das Stromnetz verwenden wollen.

e Prifen Sie, ob der Kippschalter auf ,ON” steht, falls kein Netzteil angeschlossen ist.

¢ Vergewissern Sie sich, dass ausreichend Akkuleistung vorhanden ist, falls kein Netzteil angeschlossen
ist. Ist dies nicht der Fall, schlieBen Sie das Gerdt zum Laden oder Abpumpen an die Stromversorgung
an.

Bei keiner oder nur geringer Saugleistung

e Prifen Sie, ob alle Anschlusssticke ordnungsgemal verbunden sind.

e Prifen Sie, ob das Silikonpolster fest im Trichteraufsatz sitzt.

e Prifen Sie, ob der Ventilkérper fest mit dem Trichteraufsatz verbunden ist.

e Prifen Sie, ob die Ventilmembran sicher und flach auf dem Ventilkdrper sitzt.

e Prifen Sie, ob die Membrankappe/die Griffhalterung ordnungsgemaf verbunden ist.

¢ Vergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht geknickt ist und keine Flussigkeit enthdlt.
o Stellen Sie sicher, dass der Brustaufsatz luftdicht mit der Brust abschlieft.

Bei Milchrickfluss

e Falls Sie Milch oder Wasser in der Membran oder dem Schlauch sehen, spilen Sie den Schlauch mit
heiBem, sauberem Wasser aus. Hangen Sie ihn auf und lassen Sie ihn vor dem ndchsten Gebrauch an
der Luft frocknen.

o Stellen Sie sicher, dass die Membran nicht beschddigt ist.

e Falls E1" oder ,E2” auf dem Display erscheint, weist dies auf einen offenen Stromkreis oder einen Kurz-
schluss im Akku hin. Wenden Sie sich bitte an den MAM Kundendienst.

e Wenn ,E3” auf dem LED-Display erscheint, bedeutet dies, dass die Innentemperatur der Pumpenein-
heit Uber oder unter der optimalen Betriebstemperatur liegt (von 5° bis 60 C). Schalten Sie bitte das
Gerdt ab, wenn diese Meldung erscheint. Sie konnen die elektrische Milchpumpe nach 15 Minuten in
einem Umfeld, das den Betriebsbedingungen entspricht, erneut verwenden.

8. Umwelt / Entsorgung g

Dieses Produkt enthdlt wiederaufladbare Akkus. Bitte entsorgen Sie das Produkt am Ende der Nutzungsdauer
zum Schutz der Umwelt nicht Uber den Hausmdll.

Die Entsorgung sollte bei einer zugelassenen Verwertungsstelle erfolgen. Es wurde ein Lithium-Akku verbaut:
Entfernen Sie den Akku NICHT SELBST. Der Akku muss getrennt entsorgt werden. Bitten Sie die Verwertungsstel-
le beim Entfernen des Akkus aus dem Gerdt um Hilfe.

9. Gewdbhrleistung

FUr das Gerdt gilt eine zweijdhrige gesetzliche Gewdhrleistungspflicht. Diese beginnt mit dem Kaufdatum
und gilt, sofern ein Kaufbeleg vorgelegt wird. Dies umfasst keine Schaden, die auf naturlichen VerschleiB,
unsachgemdBe Verwendung oder unzureichende oder nicht ordnungsgemdBe Wartung zurckgehen.
Bei sorgfdltiger Handhabung gemdB den Vorgaben in dieser Gebrauchsanweisung gibt der Hersteller
eine zweijdhrige Gewdhrleistung ab Kaufdatum. Das Netzkabel und das Netzteil sind von dieser Gewdhr-
leistung ausgeschlossen, soweit die Beanstandung unter den normalen VerschleiB fallt. Achten Sie darauf,
einen Kaufbeleg beizufigen, wenn Sie das Gerdt einschicken, um den Gewdhrleistungsanspruch wahr-
zunehmen.
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10. Hinweise zur Reparatur

Falls eine Reparatur erforderlich sein sollte, versuchen Sie unter keinen Umstdnden, das Gerdt zu 6ffnen.
Das Gerdt kann nicht gedffnet werden. Schicken Sie das Gerdit bei einer Fehlfunktion oder bei fehlerhaftem
Netzkabel oder Netzteil direkt an den MAM Kundendienst. Wichtig: Im Fall von nicht fachgerecht ausge-
fUhrten Reparaturen stellt ein weiteres Verwenden des Gerdts ein extrem hohes Sicherheitsrisiko dar.

11. Technische Daten A

Modell: HD2715

Netzteil: Eingang: 100-240 V, 50/60 Hz, Ausgang: 10 V/1,5 A

Gesamtleistung: 15 W

Akku: 7,4V, 1750 mAh

Stimulationsgeschwindigkeit: 100 Zyklen/Min., Stimulationsintensitdt: < -0,018 Mpa, 9 Saugstufen
Sauggeschwindigkeit: 26-60 Zyklen/Min., Stimulationsintensitdt: < -0,036 Mpa, 9 Vakuum-Stufen
Timer: 30 Minuten

Gerduschpegel: < 60 dB(A)

Betriebsbedingungen: +5 bis +40 °C, relative Feuchte < 90 %

BerUhrungsschutz: Netzteil Klasse Il, Pumpgerdt Klasse Il

WEEE Registrierungsr Bamed AG, Sihleggstrasse 15,
Osterreich 9008391885917 CH - 8832 Wollerau
Deutschland | DE 72007615 Telefonnr. (Deutsch):
ltalien EEE: IT19090000011715; +49 711 7252304 276
Akky:IT19090P00005687 (Englisch): +49 7117252304 277
Spanien EEE: 7040; Akku: 1912
Irland 02970WB
Portugal EEE: PT101327; Akku: PT06001436 GGHIA9ZA001.AAS




