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Butelka Antykolkowa Perfect Start™

Przed pierwszym uzyciem

- Przed pierwszym uzyciem rozt6z butelke i umyj, nastepnie wtdz czesci do wrzgcej wody na 5 minut. Zapewni to
odpowiedniq higiene produktu. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o czyszczeniu, przejdZ do odpowiedniego rozdziatu.

- Przy pierwszym uzyciu, a czasem podczas uzytkowania, szczelina wentylacyjna (w wypukiej czesci na spodzie
smoczka) moze sie sklei¢. Uniemozliwi to przedostawanie sie powietrza do butelki podczas karmienia, w wyniku
czego smoczek sie zapadnie. Potrzyj delikatnie kilka razy kciukiem lub palcami po wypuktej czesci spodu smoczka
(wentylacji), aby ponownie otworzy¢ szczeline.”

Czyszczenie

- Przed kazdym kolejnym uzyciem rozt6z butelke i doktadnie umyj czeSci w cieptej wodzie z mydtem. W celu zapewnienia
higieny, przed sterylizacjg wyptucz doktadnie wodg. Unikaj szkodliwych sktadnikéw mydta takich jak alkohol, chlor
i/lub mikroplastik. Nie pozostawiaj produktu ze Srodkiem czyszczgcym w Srodku diuzej niz to zalecane — moze to
negatywnie wptynq¢ na dziatanie produktu.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz wszystkie czesci butelki i pociggnij smoczek we wszystkich kierunkach. Wymien przy
pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

- Zawsze roztéz butelke na czesci przed czyszczeniem, aby unikngc jej uszkodzenia.

- Mozna my¢ w zmywarce na gérnej pétce (maks. 65°C), przy czestym myciu wraz z innymi naczyniami elementy butelki
mogq sie zabarwic lub utracic kolor.

- Do czyszczenia uzywaj wytgcznie szczotek z miekkim wtosiem lub miekkich ggbek. Twarde zmywaki mogg porysowac
plastik.

- Po czyszczeniu i sterylizacji butelki upewnij sie, ze nie zostaty w niej zadne resztki jedzenia.

Sterylizacja

- Aby zapewni¢ prawidtowe czyszczenie /sterylizacje, wszystkie czesci butelki MUSZA zostac roztozone.

- Przed sterylizacjq wyczyS¢ wszystkie czesci butelki.

- Sterylizuj jednq z nastepujgcych metod: sterylizacja parowa (elektryczna lub mikrofalowa zgodnie z instrukcjami
producenta), gotowanie w wodzie przez co najmniej 5 minut lub zanurzenie w ptynnym roztworze do sterylizacji.

- Nie pozostawiaj zadnej czesci (w fym smoczka do karmienia) w roztworze do sterylizacji dtuzej niz jest to zalecane ani
bezposrednio na stoicu lub w wysokiej temperaturze - moze to negatywnie wptyng¢ na dziatanie produktu i uszkodzié
smoczek.

- NIGDY nie sktadaj butelki podczas sterylizacji lub samosterylizacji. Moze to uszkodzi¢ butelke i znieksztatci¢ gwinty.

Funkcja samosterylizacji w kuchence mikrofalowej

Udowodniono, ze funkcja samosterylizacji butelki antykolkowej Perfect Start jest skuteczna w zabijaniu powszechnie
wystepujgcych w gospodarstwie domowym zarazkdw i bakterii. Ta metoda jest catkowicie wystarczajgca i bezpieczna.
Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami i uzywaj tylko zgodnie z zaleceniami. Te
praktyczng i oszczedzajgcq czas i energie funkcje mozna uzyskaé w 5 prostych krokach. Zawsze doktadnie wyczysé
poszczegdline czesci butelki przed rozpoczeciem tego procesu!

Krok 1: Po umyciu, pogrupuj umyte elementy butelki zgodnie z ponizszq instrukcjg: e — A
podstawa z zaworem, smoczek z pierscieniem mocujgcym, korpus butelki i naktadka .
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ochronna.
Krok 2: Napetnij podstawe butelki z zaworem 20 ml chtodnej wody. Mozesz uzy¢ \@ g
naktadki ochronnej jako miarki.
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Krok 3: Na podstawie butelki z zaworem umie$¢ smoczek z pierscieniem mocujgcym. Na
smoczek natdz korpus butelki. Przykreé DELIKATNIE, aby zapobiec wylaniu sie gorgcej
wody przy wyjmowaniu butelki z kuchenki mikrofalowej. NIE PRZYKRECAJ DO KONCA.
Przykryj od géry naktadkq ochronng.

Krok 4: Ustaw czasomierz kuchenki mikrofalowej zgodnie z liczbg sterylizowanych
jednoczesnie butelek. Kuchenke mikrofalowq ustaw na moc pomiedzy 500 a 1000 W.

[ Liczba butelek sterylizowanych w tym samym czasie 6 ]
lSmcunkowy czas sterylizacji [min] 3/4|5|6|7|8 J
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Krok 5: Po samosterylizacji pozwél butelce ostygnqc przed wyjeciem z kuchenki mikrofalowej. Zalecany czas studzenia:
co najmniej 10 minut przy otwartych drzwiczkach kuchenki mikrofalowej. Uwazaj, aby podczas wyjmowania z kuchenki
mikrofalowej trzymac butelke prosto, aby unikng¢ rozlania resztek gorgcej wody.

Po zakonczeniu samosterylizacji w kuchence mikrofalowej butelka pozostaje zdezynfekowana przez 48 godzin, pod
warunkiem, ze pozostanie ztozona, jak pokazano w kroku 3.



- Do natychmiastowego uzycia: wylej resztki wody z podstawy. Pozostaw czesci butelki do wyschniecia.
- Butelke przechowuj zawsze ztozong.

Sktadanie

- Zt61 butelke zgodnie z ponizszym schematem, upewniajqc sie, ze czesci butelki sq prawidtowo skrecone.
- Przed napetnieniem butelki ptynem upewnij sie, ze zawér jest prawidtowo zamontowany, a podstawa butelki jest

mocCno przymocowana.

=

1. Umiesc 2. Mocno docisnij 3. Powoli i 4. Wi6z smoczek

silikonowy zawér w  silikonowy zawor. réwnomiernie w gorng czesé

podstawie butelki. przykrec ztozong nakretki butelki,
podstawe dodna  az ustyszysz
butelki. JKliknigcie”.

Prawidtowa sterylizacja w kuchence mikrofalow

- Postepuj zgodnie z instrukcjq obstugi swojej kuchenki mikrofalowej lub urzgdzenia wielofunkcyjnego.

« Upewnij sig, ze wszystkie czesci butelki samosterylizujgcej i kuchenki mikrofalowej (takzie ptytka mikowa oraz talerz
obrotowy) sq CALKOWICIE czyste i nie ma na nich brudu, pozostatosci jedzenia, ttuszczu oraz oleju, poniewai moze
to miec negatywny wptyw na sterylizacje oraz uszkodzi¢ butelke samosterylizujgcq lub kuchenke mikrofalowq.

- Podczas sterylizacji butelka powinna by¢ umieszczona jedynie na twardych, ptaskich powierzchniach.

- Nie stawiaj butelki samosterylizujgcej na Srodku talerza obrotowego, poniewaz moze to doprowadzi¢ do
nierdwnomiernego rozprzestrzeniania sie ciepta.

- Nie zostawiaj kuchenki mikrofalowej bez nadzoru podczas sterylizacji.

- Nigdy nie wstawiaj do kuchenki mikrofalowej butelki bez wody.

- Natychmiast zatrzymaj prace kuchenki jesli cata woda wyparowatal

- Nieprawidtowa ilo§¢ wody w podstawie moze uszkodzié butelke.

- Zawsze ustawiaj kuchenke mikrofalowq na odpowiedniqg moc i czas dziatania.

- Uzywajqc kuchenki mikrofalowej z funkcjq grilla, upewnij sie, ze butelka nie jest wystawiona na dziatanie ciepta z
grilla, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

- ZACHOWAJ OSTROZNOSC podczas obchodzenia sie z niedawno zdezynfekowanymi przedmiotami: mogq byé jeszcze
gorgce.

- Zawsze przechowuj butelke w petni suchq.

- Umyj rece przed uzyciem wysterylizowanego produktu.

- Ztap za podstawe butelki i frzymaj butelke pionowo podczas wyjmowania z kuchenki mikrofalowej, aby unikng¢
rozlania gorgcej wody.

- Nie myj butelki po sterylizacji.

- Nie dotykaj smoczka bezposrednio po sterylizacji. Trzymaj smoczek za pierscieih mocujgcy do butelki.

Instrukcja OGRZEWANIA

- Podgrzej butelke jedng z nastepujgcych metod: umiesé w podgrzewaczu do butelek, pod gorgcq biezgcg wodg, w
pojemniku z podgrzang wodg lub w mikrofaléwce. Upewnij sie, ze funkcja grilla jest wytgczona.

- NIGDY nie wlewaj wrzgtku do butelki.

- NIGDY nie podgrzewaj ani nie schtadzaj zamknietej butelki. Przed podgrzewaniem zdejmij nasadke ochronng i
smoczek (z pierScieniem). Nie podgrzewaj zbyt dtugo, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie butelki.

- NIGDY nie umieszczaj butelki w tradycyjnym piekarniku. NIGDY nie podgrzewaj butelki nad ogniem lub w ptomieniach.

- Zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej, moze wystqpi¢ miejscowe
przegrzanie. Odczekaj czas zalecany przez producenta kuchenki mikrofalowej. Nie umieszczaj butelki na Srodku
talerza obrotowego, poniewaz moze to spowodowaé nieréwnomierny rozktad ciepta.

- NIGDY nie podgrzewaj butelki z jedzeniem powyzej 70°C.

- Po podgrzaniu butelki owin szmatkg lub recznikiem dno butelki i delikatnie przechyl kilkakrotnie na boki, aby usunqé
nadmiar wody z podstawy.

- Zaleca sie dokrecenie dna po podgrzaniu butelki

- Po podgrzaniu butelki doktadnie wymieszaj, aby réwnomiernie rozprowadzic ciepto. Nie wstrzgsaj, aby unikngé
powstawania pecherzykéw powietrza, ktére mogq powodowac kolke.

- Zawsze sprawdz temperature przed podaniem.

Waine informacje:

- Butelka wykonana jest z polipropylenu, ktéry jest higieniczny, tatwy do czyszczenia i stosunkowo miekki. Unikaj



jakiegokolwiek silnego nacisku, poniewaz moze to wptyng¢ na dziatanie produktu.
- Nie uzywaj ostrych narzedzi do powiekszenia otworu smoczka.
- Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne uzywanie butelki.
- Zawsze przechowuj butelke w petni suchq.
- Smoczki i zaworki/uszczelki przechowuj w suchym, czystym i szczelnie zamknietym pojemniku.
- Do zamrazania mleka matki nalezy uzywaé dedykowanych pojemnikéw na mleko MAM.
- Zawsze uzywaj smoczkéw MAM z butelkami MAM.
- Uzywaj wytgcznie zywnosci lub ptynéw bez cukru.
- Aby unikng¢ niebezpieczenstwa, nie pozwdl dziecku przemieszczac sie z butelkq.
- NIGDY nie ktadz dziecka z butelkg do t6zka. Dtugotrwaty kontakt z ptynami moze powodowac powazng prochnice.
- Smoczek pasuje do wszystkich butelek MAM i Trainer+.
- Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!

Dla zdrowia i bezpieczenstwa Twojego dziecka

- Ciggte i dtugotrwate ssanie ptynéw spowoduje préchnice zebow.

- Zawsze sprawdzaj tfemperature pokarmu przed karmieniem.

- Wyrzué produkt przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

- Przechowuj nieuzywane elementy poza zasiegiem dzieci.

- Nigdy nie przyczepiaj produktu do sznurkéw, wstqzek, luznych czesci ubrania. Dziecko moze sie udusic.
- Nigdy nie uzywaj smoczka do karmienia jako smoczka uspokajajgcego.

- Produkt moze by¢ uzywany wytqcznie pod nadzorem osoby dorostej.
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